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Representacao, articulacao e
producao de conhecimento
para a industria da construcao

A Camara Brasileira da IndUstria da Construcdo (CBIC) foi fundada em 1957, no
estado do Rio de Janeiro. Atualmente sediada em Brasilia (DF) e com 67 anos
de atuacédo, a CBIC retne 98 sindicatos e associacdes patronais do setor da
construcao, presentes nas 27 unidades da Federacdo. Representante institu-
cional do setor, a CBIC promove a integracdao da cadeia produtiva da constru-
¢do, contribuindo para o desenvolvimento econémico e social do pais.

Dirigida por um Conselho de Administracdo eleito pelos associados, a CBIC
atua por meio de suas comissoes técnicas: Comissdo de Infraestrutura (COIN-
FRA); Comissao de Obras Industriais e Corporativas (COIC); Comisséo da Indus-
tria Imobiliaria (Cll); Comissao de Habitacao de Interesse Social (CHIS); Comis-
sdo de Politica de Relacdes Trabalhistas (CPRT); Comissao de Materiais, Tecno-
logia, Qualidade e Produtividade (COMAT); Comissao do Meio Ambiente
(CMA); Comissédo de Responsabilidade Social (CRS); e o Conselho Juridico
(CONJUR). A CBIC conta, ainda, com a Inteligéncia Estratégica, responsavel por
reunir e analisar os nimeros e dados do setor, como geracao de emprego,
desempenho econdmico, entre outros.

A entidade produz conhecimento qualificado, visando a disseminacao dessa
inteligéncia setorial e das boas praticas na atividade, com transparéncia e
ética, voltada para a sustentabilidade. Por intermédio de suas comissdes técni-
cas, a CBIC realiza projetos, estudos e eventos diversos destinados ao debate,
formulacéo e disseminacdo de solucdes novas e as melhores préaticas, com
foco na modernizacao continuada do setor.

A entidade ainda atua como porta-voz legitima no encaminhamento de
temas e propostas junto aos Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario
federais; agentes financiadores; entidades diversas e a academia. E tem como
caracterfstica marcante acompanhar a agenda nacional, posicionando a
indUstria da construcdo nos debates de interesse do Brasil, contribuindo com
propostas para a solucao de demandas e problemas, tendo como interesse
maior o desenvolvimento do pais e da sua populacao.

A CBIC também representa internacionalmente a industria da construcao. A
entidade integra a Federacdo Interamericana da Industria da Construcdo
(FIIC), a Confederacéo Internacional das Associacdes de Construcao (CICA) e a
International Housing Association (IHA).
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APRESENTACAO

Temos observado um desenvolvimento acelerado na industria da construcao civil, nao
somente no setor de métodos e tecnologias de construcao, mas também nas praticas e cultura
de seguranca que permeiam todas as atividades do setor.

Sendo este setor cada vez mais verticalizado e dinamico, as atividades acima de dois
metros sdo a rotina no setor da construcao civil. Também conhecidas como trabalhos em altura,
tém como caracteristica intrinseca o risco de queda do trabalhador com alta probabilidade de
obito.

A estatistica aponta (dados de 2022) que 40% dos acidentes de trabalho no Brasil sao por

queda em altura e 65% deste valor (25% de todos os acidentes), ocorrem na construcao civil.
(SINTRICOMB, 2022).

Este ¢ um dado importante que nos leva a concluir que ainda existe um grande desafio
dos profissionais de seguranca de estabelecer medidas eficazes nas atividades do canteiro. No
entanto, esta conclusdo nao é suficiente e é preciso aprofundar o olhar sobre esta questdo e
buscar entender a origem das dificuldades em reduzir a quantidade de acidentes.

Muitos alegam que faltam recursos, mas com base na experiéncia de campo, tenho
observado que a falta de conhecimento mais amplo sobre conceitos, equipamentos e solucoes
leva o profissional de seguranca muitas vezes a implantar um sistema caro e ineficaz.

O leitor mais “antigo” se recordara da época que nas analises de risco das atividades em
altura apontavam as medidas de tratamento do risco apenas para treinamento e uso de cinturao
com talabarte (ou trava-quedas) e nesse ponto a Norma Regulamentadora ne 35 foi cirdrgica ao
introduzir o conceito de Sistema de Protecdo contra Quedas (SPQ). Este conceito foi um salto no
entendimento sobre trabalho em altura e analise de risco para o setor. A partir da sua publicacao
o responsavel pela seguranca teria condicoes de uma analise mais ampla, considerando toda a
cadeia do sistema de protecdao que também inclui os Sistemas de Ancoragem (SA) no processo.

Mas o fato é que ainda existe uma lacuna e uma dificuldade no acesso a informacao
especifica de forma a construir uma ponte entre conceitos mais amplos e a aplicacao pratica no
dia a dia da obra.

O trabalho em altura possui uma variedade incontavel de situacoes, solucdes e equipa-
mentos impossiveis de serem contempladas em um unico trabalho. Cada setor possui suas
caracteristicas peculiares de riscos.



Considerando o escopo de aplicacao da NR-18 (item 18.2.1) (Ministério do Trabalho e
Emprego, 2020) somente o setor da construcao civil se traduz em um universo de possibilidade
e, por este motivo, 0s conceitos sao importantes pois nos auxiliam a sair da inércia.

O objetivo deste trabalho é contribuir com o conhecimento sobre o tema, sem a preten-
sao de esgota-lo.

Este guia dard um norte ao profissional de seguranca, seja técnico ou engenheiro, de por
onde comecar, para onde ir e 0 que observar na implantacao de um sistema de protecao contra
quedas e seu sistema de ancoragem.

Espero que este guia possibilite aos profissionais de sequranca maior confianca e melho-
res tomadas de decisao e, é claro, a reducao dos acidentes associado a otimizacao de recursos.

Neste guia orientativo, vocé encontrara:

- Informacdes sobre os diferentes tipos de sistemas de ancoragem, como linhas de vida,
pontos de ancoragem fixos e méveis, talabartes e trava-quedas.

- Critérios para a selecao e instalacao de pontos de ancoragem, considerando as caracte
risticas da estrutura e do trabalho a ser realizado.

- Orientacdes sobre a escolha do elemento de ligacao, levando em conta o tipo de traba
Iho e as condicdes do ambiente.

- Explicacoes sobre as normas técnicas e regulamentacoes aplicaveis, como a NR-35 e as
normas da ABNT.

- Procedimentos para inspecdo, manutencao e armazenamento dos equipamentos,
garantindo a sua durabilidade e eficdcia.

- Dicas e boas praticas para o uso seguro e eficiente dos sistemas de ancoragem, incluin
do exemplos praticos e situacoes reais.






LEGISLACAO E NORMAS TECNICAS APLICAVEIS
AO TRABALHO EM ALTURA

O cumprimento da legislacao vigente é um item incontornavel dentro de toda empresa
e canteiro de obra, mas a sua aplicacao pode gerar muitas duvidas se nao tiver uma base técni-
cas bem consolidada.

A indUstria da construcao civil no Brasil tem sua principal referéncia na Norma Regula-
mentadora 18 que teve sua primeira publicacdo em 1978 e ja passou por diversas atualizacdes
ao longo dos anos. A NR-18 regulamenta as praticas e requisitos de seguranca no canteiro de
obra, desde as areas de vivéncia até os riscos em andaimes e plataforma.

Entretanto ndo podemos ignorar a Norma Regulamentadora 35 que trata especifica-
mente de trabalhos em altura na sua mais ampla aplicacao em qualquer atividade ou setor.

O primeiro ponto de divergéncia entre normas é referente as resisténcias de um disposi-
tivo de ancoragem.

A NR-18 (Ministério do Trabalho e Emprego, 2024), item 18.12.12.2 estabelece:

"Os dispositivos de ancoragem devem:

a) estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificagao;
b) suportar uma carga de trabalho de, no minimo, 1.500 kgf (mil e
quinhentos quilogramas-for¢a);

¢) constar do projeto estrutural da edificacdo;

d) ser constituidos de material resistente as intempéries, como aco
inoxiddvel ou material de caracteristicas equivalentes.”

Ainda no item 18.12.12.2.1

‘Os ensaios para comprovacdo da carga minima do dispositivo de
ancoragem devem atender ao disposto nas normas técnicas nacionais
vigentes ou, na sua auséncia, as determinagées do fabricante.”

A NR-18 deixa explicito que a carga de trabalho deve ser de no minimo 1500 kgf, mas
nao deixa claro qual o fator de seguranca do dispositivo e carga Ultima.

O Manual de Auxilio a Interpretacao da NR-35 (Ministério do Trabalho e Emprego, 2018),
define em varios momentos que o dispositivo de ancoragem para protecao contra quedas deve
atender a Norma ABNT NBR 16325, que podemos considerar como a nossa “norma técnica
nacional vigente” especifica para dispositivos de ancoragem, cujo a carga de ensaio estatico
para elementos metalicos, e, portanto, resisténcia minima, € de 12kN' (aproximadamente 1223

' 1kN=101,972kgf



Esse valor de 12 kN foi adotado em funcao da forca maxima permitida de desaceleragao a ser
transmitida a um trabalhador ser limitada a 6kN. Aplicando um fator de seguranca 2, chegamos
ao valor de 12 kN.

Essa divergéncia de valores gera duvida na aplicacdo, e sua origem esta na definicdo de ancora-
gem da NR-18:

"Ancoragem: ponto ou elemento de fixacdo instalado na edificacéo ou
outra estrutura para a sustentacdo de equipamento de trabalho ou EPI”

Para ancoragens de balancins e andaimes suspensos a carga de trabalho de 1500 kgf
talvez faca sentido dependendo do equipamento instalado, mas um ponto de protecao contra
queda nao pode sofrer carga ciclicas que possam levar a ocorréncia de falha por fadiga ou sobre-
cargas. O ponto deve estar integro para receber uma solicitacao de impacto e deve ter seu uso
exclusivo para sistemas de protecao contra queda garantindo a manutencao da sua integridade.

Vale destacar que a NR-18 ndo trata da ancoragem estrutural e o substrato a serinstalado
que sdo fundamentais para o desempenho do produto. Um dispositivo testado em laboratério
ndo garante a resisténcia do ponto instalado.

Existe uma metodologia bem consolidada de projeto e dimensionamento de ancora-
gens estruturais baseada na avaliacao do substrato e ensaios de tracao. Essa metodologia deve
ser aplicada e todo processo de instalacdo e inspecao respeitado.

E essencial que o responsavel pela selecio do sistema conheca a gama de normas técni-
cas de equipamentos para ter o conhecimento das limitacoes de uso de cada componente e
sem duvida, recorrer a normas estrangeiras para compor a tomada de decisao na selecdo de um
sistema.

Abaixo listamos algumas normas que serao fundamentais para consulta e embasamen-
to na elaboracdo e implantacdo de um Sistema de Protecao Individual contra Queda e seu
respectivo Sistema de Ancoragem:

- Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho

Norma Regulamentadora n°35 - Trabalhos em Altura
Norma Regulamentadora n°18 — Construcao Civil

- Normas técnicas nacionais - Associacao Brasileira de Normas Técnicas - ABNT

ABNT NBR 08800 - Projeto de estruturas de aco e de estruturas mistas de aco e
concreto de edificios.

ABNT NBR 06120 - Acoes de cargas nas estruturas

ABNT NBR 16489 - Sistemas e equipamentos de protecao individual para
trabalhos em altura — Recomendacdes e orientacbes para selecao, uso e manu-
tencao.

ABNT NBR 14606 — Postos de Servico — Entrada em Espaco Confinado;




ABNT NBR 16325 - 1 — Dispositivos de ancoragem —tipo A,B,D e E
ABNT NBR 16325 - 2 — Dispositivos de ancoragem — tipo C

ABNT NBR 15834 - Talabarte de protecdo contra queda

ABNT NBR 14626 - Trava quedas linha flexivel

ABNT NBR 14627 - Trava quedas linha rigida

ABNT NBR 14628 - Trava quedas retratil

ABNT NBR 14629 - Absorvedores

ABNT NBR 15836 - Cinturao paraquedista

ABNT NBR 15835 - Cinturao abdominal e talabarte de posicionamen-

- Normas técnicas estrangeiras

BS 7883:2019 - Equipamento de protecao individual contra quedas —
Sistemas de ancoragem - Projeto, instalacao e inspecao de sistemas -
Codigo de praticas

BS 8539:2012 - Codigo de préticas para selecdo e instalacao de ancora-
gens pos-concretadas em concreto e alvenaria.

BS 8610:2017 - Equipamento de protecao individual contra quedas —
Sistemas de ancoragem — Especificacao

EN 795:2012 - Equipamento de protecao individual contra quedas —
Dispositivo de ancoragem - Requisitos e testes

ANSI Z359.6:2016 - Especificacdo e Requisitos de projetos para Siste-
mas de Protecao contra Quedas Ativos.

ETAG 001 - Anexo C - Dimensionamento de chumbadores quimicos
pos instalados

EN 1992 - Eurocode 2 - Projeto de estruturas de concreto - Parte 4:
Projeto de fixadores para uso em concreto.

E importante ressaltar que a legislacéo e as normas técnicas aplicaveis aos sistemas de
ancoragem podem variar de pafs para pais. Portanto, é fundamental sempre avaliar a compatibi-
lidade dos requisitos com a legislacao nacional e, caso venha a adotar uma norma estrangeira
como parte do projeto, tenha certeza de adotar um requisito mais conservador e que exceda a
legislacao nacional.




QUEM DEVE USAR SISTEMAS DE
PROTECAO CONTRA QUEDAS?

A Norma Regulamentadora 35 estabelece que todo trabalhador que realiza atividades
acima de 2 metros de altura e com risco de queda deve utilizar Sistema de Protecdo contra
Quedas (NR35.6.1) (Ministério do Trabalho e Emprego, 2023), e, portanto, esta determinacao
inclui, mas nao se limita a:

- Telhadistas;

- Pintores prediais;

- Limpadores de fachadas;

« Instaladores de painéis solares;

- Montadores de andaimes;

- Eletricistas de redes aéreas;

- Trabalhadores em torres de telecomunicacées;
- Operadores de guindastes;

- Instaladores de estruturas metdlicas;

A utilizacdo de Sistema de protecao contra quedas proporciona diversos beneficios para
o dia a dia da obra:

Prevencao de quedas: O principal foco do sistema de protecao contra quedas é evitar que o
trabalhador caia de uma altura elevada e, em funcao do layout, caso ndo seja garantir que o
trabalhador ndo caia, o sistema deve reter a sua queda de forma a atenuar as forcas de desacele-
racao, ou seja, em caso de desequilibrio ou perda de apoio, o sistema entra em acao, retendo o
trabalhador impedindo que caia até o solo ou obstaculo.

Minimizacao de lesées: Mesmo que ocorra uma queda, o sistema de protecao deve reduzir
significativamente a queda livre, bem como a desaceleracao do corpo do trabalhador durante a
retencao da queda. Essa atenuacao ocorre através da aplicacao de absorvedores de energia nos
elementos de ligacdo e da distribuicao da forca pelo cinturao de seguranca, o que reduz a
probabilidade de lesdes graves ou fatais.

Aumento da produtividade: Um sistema de protecao contra queda bem elaborado, pode
reduzir a necessidade de intervencao do trabalhador, deixando-o livre para se concentrar na
atividade, o que gera maior produtividade.

Conformidade legal: O uso de sistemas de protecao contra queda é um requisito legal obriga-

torio por lei.

“35.5.1 E obrigatéria a utilizacao de SPQ sempre que ndo for possivel
evitar o trabalho em altura’

O nado cumprimento deste requisito, além do risco de acidentes fatais, pode resultar em
multas e outras penalidades para a empresa.




O QUE E UM SISTEMA DE
PROTECAO CONTRA QUEDA?

Um Sistema de Protecao contra Queda (SPQ) pode ser um Sistema de Protecao Coletiva
contra Queda (SPCQ), ou um Sistema de Protecao Individual contra Queda (SPIQ).

O SPCQ protege de forma coletiva, as pessoas do entorno, transeuntes, sem necessidade
de um treinamento, de uso de equipamentos ou de acao do trabalhador exposto ao risco. Pode-
mos dar como exemplo uma tampa de um bueiro, um guarda corpo ou parapeito que se colo-
quem entre o trabalhador e o risco.

Existem Sistemas de Protecao Individual contra Quedas para multiplos usuarios (ex.
linhas de vida horizontais) que protegem individualmente mais de um usudrio e estes nao
devem ser confundidos com um sistema de protecédo coletiva.

Os Sistema de Protecao Coletiva contra Queda (SPCQ) nao serao abordados neste guia,
mas apresentam uma eficacia sensivel na tratativa dos riscos e um baixo custo. Nao devem ser
negligéncias e desconsiderados na analise pelo responsavel pela seguranca no canteiro de
obras. Recomendo fortemente que o leitor se aprofunde no assunto e sempre que possivel,
priorize a adocdo de um sistema de protecao coletiva.

Estes equipamentos sao projetados para proteger o trabalhador néo somente do impac-
to contra o solo, mas do impacto da retencao da queda, absorvendo a energia e desacelerando
a sua queda dentro do limite seguro de tolerancia do corpo humano.

E fundamental que o empregador forneca Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)
adequados a atividade, incluindo os sistemas de ancoragem projetados, instalados por profissio-
nais capacitados, inspecionados e ensaiados (quando aplicavel) e sob responsabilidade de um
profissional legalmente habilitado na engenharia mecanica, civil, aerondutica ou naval.

Em conjunto com essas medidas, é essencial que o empregador também promova
treinamentos orientados a atividade para garantir que os trabalhadores saibam como utilizar os
equipamentos adequadamente nos ambientes especificos de trabalho.

SISTEMAS DE PROTECAO
INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS

O Sistema de Protecao Individual contra Queda (SPIQ) foi introduzido na redacdo da
Norma Regulamentadora 35 pela Portaria MTB n° 1.113, de 21 de setembro de 2016, pelo anexo
Il e trouxe um conjunto de medidas e referéncias para orientar os profissionais nas tratativas dos
riscos de queda.
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Figura 1 — Estrutura do Sistema de Protecédo Individual contra Quedas
Fonte: Autor

O SPIQ é uma estrutura conceitual (Figura 1) e nao uma solucao pronta, visto que nao é
possivel adquirir um SPIQ como uma solucao pronta. Mesmo que se utilize apenas um talabarte
ou dispositivos transportaveis, o SPIQ sempre vai depender da verificacdo e analise do sistema
de ancoragem.

Os Sistemas de Protecao Individual contra Quedas (SPIQ) sao os mais conhecidos e geral-
mente 0s mais adotados nos diversos setores, eles dependem de uma acao do trabalhador em
se conectar a ele e demanda um treinamento prévio (NR-35) e uso de equipamentos. Sempre
que possivel, verifique a viabilidade de implantar um sistema de protecdo coletiva pela sua
simplicidade.

Encontramos no mercado dispositivos temporarios, de facil instalacdo, mas que depen-
dem de uma estrutura e esta estrutura deve ser avaliada e validada por um profissional capacita-
do e com experiéncia especifica no setor que esteja atuando e das solu¢des do mercado.




Os Sistemas de Protecdo Individual contra Quedas podem ser concebidos para as
seguintes finalidades:

Restricao - Nao permite que o usudrio se exponha a area de risco de queda.
Retencao - Ndo é possivel restringir o usuario, mas retém o usuario em caso de queda.
Posicionamento e suspensao - Permite que o usuario se posicione, solte as maos de
forma estavel ou até fique suspenso pelo sistema.

Acesso por corda - Especifico para atividades de acesso por corda e progressao.

O Sistema de Protecdo Individual contra Quedas pode se apresentar de inimeras formas
e absolutamente TODOS os sistemas apresentam alguma limitacao no seu desempenho e isso
nao deve ser visto como algo negativo, apenas como um requisito a ser seguido, como por
exemplo um sistema baseado em Linha de vida horizontal:

Vantagem - Permite o deslocamento horizontal por grandes trechos mantendo o
trabalhador conectado

Limitagoes - Flecha (deslocamento) em caso de queda e grandes forcas resultantes nas
extremidades e curvas

Se as limitagdes forem consideradas na implantacdo do projeto ndo ha com o que se
preocupar. Cabe ao responsavel pela seguranca avaliar todos os cenarios a fim de selecionar a
melhor opcao para a sua atividade.

O SPIQ tem uma caracteristica de corrente, ou seja, varios elementos conectados e
devido a essa caracteristica, podemos ter inUmeras configuracbes como exemplificado na
Figura 2.

Podemos ter sistemas com dois dispositivos distintos (ex.: cinta de ancoragem + conec-
tor + linha de vida horizontal flexivel transportavel), utilizacao de dois elementos de ligagdo nao
simultaneamente durante a atividade (ex. uma linha de vida horizontal que o trabalhador se
desloca utilizando um talabarte e em determinado ponto, se conecta a um trava queda desli-
zante em linha flexivel para acessar um local distante da linha).

Todas estas variacdes devem ser avaliadas e adequadas a atividade a ser executada, bem
como ao numero de usuarios do sistema.



Figura 2 - Exemplos de composicdes de SPIQ Fonte: Autor

Legendas:
TQD - Trava queda deslizante | TQR - Trava queda retrétil
PQD - Paraquedista | LVH - Linha de vida horizontal



EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Segundo a Norma Regulamentadora n®6 - Equipamentos de Protecao individual (Minis-
tério do Trabalho e Emprego, 2022):

"6.3.2 Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecao Individu-
al todo aquele utilizado pelo trabalhador, composto por varios dispositi-
vos que o fabricante tenha conjugado contra um ou mais riscos ocupa-
cionais existentes no ambiente de trabalho!

Anexo |, item |:

“I - EPI PARA PROTECAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENCA DE NIVEL

1.1 - Cinturao de seguranca com dispositivo trava-queda para protecao
do usuario contra quedas em opera¢cdes com movimentacao vertical ou
horizontal.

.2 - Cinturao de seguranca com talabarte:

a) cinturao de seguranca com talabarte para protecao do usuario contra
riscos de queda em trabalhos em altura; e

b) cinturao de seguranca com talabarte para protecao do usuario contra
riscos de queda no posicionamento em trabalhos em altura’



A Comissao Europeia, responsavel pela elaboracao dos regulamentos, normas técni-
cas e diretivas define:

"Equipamentos de protecao individual (EPI) sGo produtos que o usud-
rio pode usar ou segurar para se proteger contra riscos no trabalho,
em casa ou durante atividades de lazer”

(Parlamento Europeu e do Conselho da Uniao Europeia, 2016)

A definicao pela OSHA?

"Equipamentos de protecdo individual, comumente chamados de
"EPI' sGo equipamentos usados para minimizar a exposicdo a riscos
que causam ferimentos e doencas graves no local de trabalho.”
(OSHA Occupational Safety and Health Administration, n.d.)

Pela Norma Regulamentadora 35, a definicdo de cinturdo de seguranca
tipo paraquedista:

‘Cinturao de seguranca tipo paraquedista: Equipamento de Protecdo
Individual utilizado para trabalhos em altura onde haja risco de
queda, constituido por um dispositivo preso ao corpo destinado a
deter e distribuir as forcas de queda pelo menos nas partes superior
das coxas, pélvis, peito e tronco.”

(Ministério do Trabalho e Emprego, 2023)

A definicdo de Equipamento de Protecdo Individual contra queda é ampla e muitas
vezes pode variar entre normas. A NR35 deixa claro em varios itens que o EPI é o cinturao para-
quedista, no entanto a NR-6 j& estabelece o EPI como o conjunto de cinturao e elemento de
ligacdo.

O cinturao de seguranca tipo paraquedista que devem atender as normas ABNT NBR
158353 e NBR 15836% e devem ser certificados e possuir o respectivo Certificado de Aprovacao
(CA) emitido pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

Essa questdo do conjunto é uma heranca da antiga NBR 11370, onde se testava o
elemento de ligacdo junto com o cinturdo paraquedista. Em 2010, quando foram publicadas
quatro normas de equipamentos baseadas nas normas europeias, o teste dos equipamentos
passou a ser separado o que faz sentido pois o desempenho de um néo é influenciado pelo
desempenho do outro.

Existem situacdes em que o cinturdo pode ser utilizado sem o emprego de um talabar-
te ou trava queda, como por exemplo: uma descida assistida em um espaco confinado (corda

2Administracdo de Saude e Seguranca do Trabalho
3EPI contra queda de altura - Cinturdo de seguranca tipo abdominal e talabarte para posicionamento e restricdo.
4 EPI contra queda de altura - Cinturdo de seguranca tipo paraquedista.



conectada ao trabalhador, passando por uma polia blocante na entrada do espaco confinado),
ou uma progressao artificial utilizada por profissionais de acesso por corda.

Para ficar mais claro, a utilizacdo de um talabarte A ou B, ndo fard com que o cinturdo
deixa de reter o colaborador, da mesma forma que a utilizacdo de um cinturdo C ou D, ndo ird
influenciar o desempenho do absorvedor de energia.

A certificacdo do conjunto Cinturao-elemento de ligacédo, é uma obrigatoriedade legal e
se da apenas através da selecao documental dos equipamentos pelo fabricante.

Vale reforcar que é uma obrigacao legal e até que uma mudanca na legislacao ocorra,
esta deve ser cumprida. No entanto também vale pontuar que esse conjunto tras diversos
problemas de aplicacdo (ex. torres edlicas, sistema de protecao em carregamento de cami-
nhoes) além de vincular o fabricante a empresa direcionando as vendas.

CINTURAO PARAQUEDISTA

O equipamento possui pontos de conexao para o elemento de ligacao a ser utilizado na
atividade. Em caso de queda, o cinturdo retém o trabalhador e distribui a forca de desaceleracao
por todo o corpo, reduzindo o risco de lesdes graves na coluna vertebral e 6rgaos internos. O
cinturdo deve ser ajustado corretamente ao corpo do trabalhador, e é fortemente recomendado
verificar se ele estd em boas condi¢des antes de cada uso.

O cinturdo paraquedista simples é indicado para atividades em altura onde o trabalha-
dor tenha os pés apoiados e que so sera solicitado em caso de queda de altura.

Acesso por corda, resgate ja pedem um cinturao paraquedista completo que permita o
trabalhador ficar em posicionamento, suspensao e, se necessario, até realizar uma inversao.

ELEMENTOS DE LIGAGAO

Os elementos de ligacao sao os componentes que ligam o trabalhador ao sistema de
ancoragem. Sao os elementos que em caso de queda irao blocar ou tensionar transmitindo a
energia cinética para o sistema de ancoragem retendo o trabalhador.

Estes elementos de ligacao (talabartes e trava queda) sdo passiveis de ensaios, auditorias,
porém, como ja vimos anteriormente, em funcao da legislacdo vigente, sua certificacao esta
atrelada ao certificado do cinturdo paraquedista.

A Norma Regulamentadora n°6 e Portaria MTP 672 de 08 de novembro de 2021 (Ministé-
rio do Trabalho e Emprego, 2022), o Equipamento de Protecao Individual em altura é composto
por cinturao paraquedista, talabarte e trava queda e, por este motivo, estes elementos de




devem constar no Certificado de Aprovacao do Cinturdo, mesmo nao sendo testados em
conjunto com o cinturao e ndo tendo influéncia no desempenho do outro.

Podemos discretizar os elementos de ligacao em:

-Talabartes — Os talabartes séo os elementos de ligacao mais comuns, e
podem ser de tipos:

- De seguranca (NBR 15834%) com absorvedor de energia (NBR
146296), para atenuar o impacto da queda e desacelerar o
usuario.

- Os talabartes de seguranca podem ser fixos, requlaveis.

- De posicionamento (NBR 158357) - Regulaveis, tem a funcao de
posicionar o trabalhador e permitir que tenha as maos livres e
uma posicao estavel para executar a atividade.

- Trava-queda - dispositivos mecanicos de retencao de queda.
Podem ser:

- Deslizantes em linha flexivel (NBR 146268) de corda ou cabo de aco. Sao
aplicaveis em acesso por corda, balancim individual, atividades em
andaimes e outras diversas situacoes;

- Deslizantes em linha rigida (NBR 146279) de cabo de aco ou trilho verti-
cal. Séo indicados como protecdao permanente protecao em escadas
fixas verticais;

- Retrateis — (NBR 14628'°) Sdo equipamento de comprimento autoajus-
tavel para utilizacdo como um talabarte e travam em caso de queda.
Proporcionam uma liberdade de movimento ao usuario. Como sao acio-
nados por velocidade, podem apresentar alteracdo de desempenho
quando utilizados em angulos muito abertos (>30°) por isso é importan-
te se informar com o fabricante. Para aplicacdes na horizontal ou com
risco de queda sobre quinas, é essencial que o equipamento tenha sido
testado para tal utilizacao.

5 EPI contra queda de altura - Talabarte de seguranca.

¢ EPI contra queda de altura - Absorvedores de Energia.

7 EPI contra queda de altura - Cinturdo de seguranca tipo abdominal e talabarte para posicionamento e restricao.
8 EPI contra queda de altura - Trava quedas deslizante guiado em linha flexivel.

9 EPI contra queda de altura - Trava quedas deslizante guiado em linha rigida

19 EPI contra queda de altura - Trava quedas retratil



- Retrateis pessoais — Sdo trava quedas de comprimentos até 2 metros
que sao utilizados como talabartes. Esse equipamento nao possui uma
norma ou requisito especifico que contemple essa utilizacdo, entdo sao
testados como tratados trava queda retratil pela NBR 14628 que consi-
dera uma condicao de uso diferente (deslocamento vertical, queda em
livre sem péndulo). Verifique com o fabricante as limitagcdes de utilizacao
do equipamento como: quais condicdes de queda é permitido utilizar
(fator de queda 1 ou maior), o comportamento do dispositivo em utiliza-
¢des na horizontal.

SISTEMA DE ANCORAGEM

O Sistema de Ancoragem é o coracao do Sistema de Protecao Individual contra Queda
pois sua funcao é receber e suportar as forcas geradas em uma queda de um trabalhador.

Os sistemas de ancoragem sdo utilizados em todas as situagcdes que existam atividades
em altura e demandam um Sistema de protecao contra quedas, como:

- Telhados

- Torres

- Porticos

- Andaimes

- Escadas

- Plataformas elevatorias

- Linhas de vida

- Trabalhos em espacos confinados

O Sistema de Ancoragem, assim como o SPIQ, é uma estrutura conceitual que pode, e
deve, ser aplicada nas analises, verificacdes e selecdes.

Se o responsavel pelo sistema, ou projetista, tiver em mente a estrutura do SPIQ e do
Sistema de ancoragem durante a elaboracdo do projeto e buscar a verificacdo de cada parte
do sistema, a probabilidade de um projeto bem elaborado é bem grande.

Podemos ilustrar o sistema de ancoragem conforme visto na:

- Estrutura
- Ancoragem estrutura
- Dispositivo de ancoragem
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Figura 3 — Estrutura Sistema de ancoragem
Fonte: Autor

Vale lembrar que pontos de ancoragem € o local onde os equipamentos de protecao
contra queda sao conectados. Pode ser um ponto fixo (olhal de ancoragem, tripé, monope) ou
um ponto mavel (Troles, Elementos deslizantes de linhas de vida horizontais), mas sempre sera
integrante de um sistema de ancoragem.

O tipo de carregamento dos pontos pode variar entre um dinamico de impacto (queda)
ou estatico (posicionamento e suspensdo) em funcao da finalidade do sistema.

O que vai determinar se uma linha de vida horizontal é para restricao ou retencao € a sua
localizacao e selecao dos elementos de ligacao. Nem sempre é possivel escolher a finalidade de
pm sistema no projeto devido a disposicao do ambiente.

Se existe o risco de queda de altura, ou seja, o trabalhador ird executar uma atividade a
menos de dois metros de uma borda e nao é possivel manter o trabalhador a no minimo 50 cm
da borda estando conectado ao sistema, nao é possivel considerar um sistema de restricao e sim
de retencao.

ESTRUTURA

Se o Sistema de ancoragem € o coracao do Sistema de protecao contra quedas, a Estru-
tura é o coracao do sistema de ancoragem.

E comum em uma andlise preliminar, o profissional iniciar a concepcao e desenvolvi-
mento da solucdo pela selecéo e localizacdo das estruturas que fardo parte do sistema de anco-
ragem em funcéo da atividade e dreas de risco de queda.

Toda vez que o sistema de ancoragem exija uma resisténcia da estrutura nao prevista na
sua concepcao original, ou demande uma alteracao na estrutura existente como, por exemplo,
um furo de uma ancoragem estrutural, a estrutura deve ser verificada.




As trelicas de sustentacao da cobertura de um telhado sao projetadas para um carrega-
mento vertical e seus elementos sofrem acdes de tracdo e compressao. Ao aplicar uma linha de
vida horizontal ancorada no perfil inferior, é essencial realizar uma verificacdo quanto a resistén-
cia e deformacéo devido as acbes de torcao e flexao.

Figura 4 — ilustracado trelicas Fonte: Imagem publica - internet.

Esta verificacdo pode ser dirigida ao projetista do sistema ou a um profissional seleciona-
do pelo proprietario do sistema, mas deve compor o Arquivo Técnico do sistema e deve estar,
assim como todo o projeto, sob responsabilidade de um profissional legalmente habilitado da
area de engenharia civil, mecanica, aeronautica ou naval.

Alguns dispositivos sdo testados por normas que testam o dispositivo, substrato e anco-
ragem estrutural e certificam e garantem o desempenho do conjunto de forma pontual.

Nestes casos, o fabricante fornece toda a especificacdo de instalacdo incluindo os requi-
sitos que a estrutura devera atender. Mesmo utilizando estes dispositivos o responsavel deve
verificar a estrutura de forma global.

Figura 5 - Colapso de viga devido solicitacao lateral de uma linha de vida horizontal.
Fonte: Acervo do autor



ANCORAGEM ESTRUTURAL

Este capitulo ndo tem a pretensao de exaurir o tema, por se tratar de um assunto extre-
mamente amplo e com uma gama de cuidados e varidveis que impactam de forma significativa
no resultado.

No entanto, apesar de complexo, podemos dizer que é um universo bem embasado por
ensaios e analises estatisticas e, seguindo o rito de projeto, instalacao e ensaios, a possibilidade
de surpresas é bem reduzida.

O que o responsavel pela seguranca deve sempre buscar empresas com comprovada
experiéncia no assunto para executar a instalagao e todos as ancoragens estruturais instaladas,
sejam chumbadores quimicos ou mecanicos, devem ser testados antes da sua utilizacao para
verificar a correta instalacdo e garantir o desempenho em caso de queda

Ademais, alguns processos devem ser considerados conforme descrito a seguir.

DIMENSIONAMENTO

Uma vez conhecida a direcdo de carregamento, o chumbador deve ser verificado
quando a sua resisténcia e a do substrato onde serd instalado.
O dimensionamento de um chumbador deve verificar:

« aresisténcia do chumbador

- a resisténcia do quimico (apenas para quimicos)

- a resisténcia do substrato as cargas normais

- aresisténcia do substrato as cargas de cisalhamento
- a resisténcia do substrato as cargas combinadas.

E recomendado que o método de dimensionamento siga a EN 1992-4:2015 (EESTI STAN-
DARD, 2018) ou a recomendacao de Projeto de fixagdes com chumbadores quimicos (Associa-
cao Brasileira de Engenharia e Consultoria Estrutural, 2018).

Figura 6 - Exemplo de Modos de falha a tracao normal (chumbadores quimicos)
Fonte (Associacao Brasileira de Engenharia e Consultoria Estrutural, 2018)




Figura 7 - Exemplo de Modos de falha ao cisalhamento (chumbadores quimicos)
Fonte (Associacao Brasileira de Engenharia e Consultoria Estrutural, 2018)

CHUMBADORES QUIMICOS

Os chumbadores quimicos demandam alguns cuidados na instalacao e, por este motivo,
0s ensaios de tracdo sao condicdo fundamental para a liberacao do ponto para uso.
Os materiais utilizados nos chumbadores quimicos sao:

Viniléster

Os Viniléster séo uma forma hibrida de resina poliéster reforcada com resina epéxi. (Ben-
nett-Huntley, 2014). Sdo especificamente indicadas para ambientes agressivos e, principalmen-
te, que contenham solventes organicos.

A resisténcia das resinas Viniléster pode atender os requisitos de carregamento de um
ponto de ancoragem, mas devido sua cura rapida, devem se tomar mais cuidado com os
desvios de instalacao. Locais mais quentes podem apresentar um tempo de cura e, portanto,
manipulacdo da barra (tempo de gel) antes do processo de cura. Além de uma possibilidade
maior de defeitos nas cadeias quimicas durante a cura, esta caracteristica pode as vezes dificul-
tar, ou até inviabilizar a instalacao.

Epoxi
As resinas epoxi tém desempenho superior se comparadas com resinas de poliéster e

Viniléster. As resinas epoxi, apesar de terem 0s mesmos componentes base, contém grupos
aromaticos o que as torna trés vezes mais resistentes que a resina de Viniléster.

Além da resisténcia, a resina epoxi também é termicamente estavel e capaz de absorver
impactos muito maiores que as resinas de Viniléster e Poliéster sem nenhum dano. As resinas
Epoxi também apresentam alta resisténcia a degradacdo ambiental e ndo formam bolhas
quando expostas a agua.

As resinas epoxi apresentam uma cura mais lenta, muitas vezes é necessario conduzir a
instalacao em um dia e os ensaios no dia sequinte. Apesar do inconveniente, a possibilidade de
falhas devido ao manuseio da barra é bem reduzida, o que também reduz as possibilidades de
falhas na instalacao.




CHUMBADORES MECANICOS

Os chumbadores mecanicos indicados para sistemas de ancoragem sao os conhecidos
como parabolt (PBA) (Figura 8,a), os quais a haste do chumbador tem o mesmo diametro do
furo. Ndo se deve utilizar os chumbadores CBA (Figura 8. b) para sistemas de protecao contra
queda pela resisténcia e grau de liberdade da haste em solicitacoes laterais.

A) B)

Figura 8 - Imagem ilustrativa a) Parabolt, b) Chumbador CBA (NAO UTILIZAR)
Fonte: Imagem publica - internet

Os chumbadores mecanicos, também classificados como ancoragem de torque contro-
lado, demandam, apos a insercao da peca no furo, que sejam torqueados com um torque espe-
cifico indicado pelo fabricante. Tanto o torque reduzido quanto o torque excessivo podem levar
o chumbador a falha.

FURACAO

O furo deve ser feito com um diametro maior que o diametro da barra a ser instalada.
Essa relacao é informada pelo fabricante do chumbador.

O embutimento maximo deve ser de 20 vezes o didmetro e o minimo de 4 vezes o
diametro limitado a 40 mm. O embutimento efetivo da barra vai influenciar na resisténcia da
ancoragem em funcao do plano conico de carregamento do substrato.

DISTANCIA DE BORDA E DISTANCIA ENTRE PONTOS

O dimensionamento dos pontos deve obter a distancia minima e critica entre pontos e
da borda.

E realmente muito comum encontrar instalacdes em topo de platibandas, onde mesmo
que estejam em um pilar, ultrapassam as distancias de borda estabelecidas.

O ensaio de arrancamento da inspecao inicial busca verificar a qualidade da fixacdo e
cura, entretanto em funcao do espacamento dos apoios, 0 ensaio nao identifica essas falhas ou
reducoes. Essas distancias devem ser fornecidas pelo projetista.




A) B)

Figura 9 - Zonas de influéncia - a) Desempenho total - distancia critica,
b) Desempenho reduzido -distancia minima
Fonte:(Construction Fixing Association, 1995)

LIMPEZA

A limpeza do furo é um processo essencial e deve ser feita conforme orientacao do fabri-
cante do chumbador e na quantidade de vezes especificada pelo fabricante.

Alguns quimicos dispensam a limpeza, mas esta orientacdo deve ser claramente declara-
da pelo fabricante e registrada pelo instalador no relatério de instalacao.

DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM

O Ultimo componente do sistema de ancoragem, muitas vezes de forma errbnea, é
confundido com o proprio sistema de ancoragem. Nao é incomum encontrar projetos de “linha
de vida horizontal flexivel” abstratos que ndo consideram a estrutura ou a ancoragem estrutural.

Esta pratica € muito difundida no mercado atual e deixa uma lacuna na seguranca dos
sistemas de protecao, pois, apesar de apresentar uma documentacao extensa (e na sua maioria
com um responsavel técnico) nao verificam se todo o sistema de ancoragem vai atender os
requisitos da norma.

Conforme vamos aprofundar o assunto mais adiante, os dispositivos podem ser projeta-
dos, e percebemos que na construcao civil existe uma tendéncia a se optar por este tipo sob o
argumento de reducao de custos.



Vale reforcar que a busca pela reducao de custos durante uma obra ou servico de manu-
tencao é uma busca valida, mas o sistema de ancoragem selecionado ndo pode carecer de
seguranca ou confiabilidade. Ndo é uma economia quando o sistema implantado nao atende
seu proposito.

TIPOS DE DISPOSITIVOS

Existem diversos tipos de dispositivos de ancoragem, cada um com suas proprias carac-
teristicas e aplicacao.

A NBR 16325 parte 1 classifica os tipos A, B, D e E'" (Associacédo Brasilera de Normas Técni-
cas, 2024a), e, na parte 2, o tipo C (Associacao Brasilera de Normas Técnicas, 2024b).

Nao serdo abordados todos os tipos neste guia pois o objetivo € dar énfase aos dispositi-
VoS mais comuns e habituais em uma obra e para que o guia nao fique muito extenso. Entretan-
to nada impede, ou exclui, a aplicacdo de qualquer tipo de dispositivo em uma obra.

Por exemplo, é completamente possivel e vidvel a instalacao de um dispositivo tipo D
(linha de vida horizontal rigida em trilho) na periferia superior de um prédio para permitir a
manutencao e limpeza da fachada por técnica de acesso por corda ou balancim individual, mas
nao é habitual.

Portanto, os dispositivos mais usuais sao:
Tipo A
Os dispositivos tipo A sao basicamente os postes, pilaretes e olhais. Geralmente sua

instalacao é através de uma ancoragem estrutural (chumbador quimico ou mecanico), mas
também podem ser fixados através de “contra chapa”

Figura 10 - Exemplos de alguns dispositivos tipo A
Fonte: ABS Safety - imagens cedidas

Tipo B

Os dispositivos de ancoragem tipo B sao conhecidos como temporarios ou transporta-
veis e sua principal caracteristica é que dispensam ferramentas para a sua instalacdo e podem
ser reutilizados inuUmeras vezes durante sua vida Util.

"Temporario”é um termo que também tende a gerar algumas duvidas no setor.

" Inserido na ultima revisédo Publicada em 27/03/2024 e corrigida em 30/04/2024.



A NR-35 define:
"Sistemas de ancoragem tempordrios: Sdo aqueles utilizados por
um periodo de tempo pré-determinado sendo removidos apds
concluidos os servicos, como os sistemas montados para a execu-
¢do de uma determinada tarefa ou trabalhos em uma frente de
trabalho”

e no item 4.3 estabelece:

4.3 O sistema de ancoragem permanente deve possuir projeto e
ainstalacdo deve estar sob responsabilidade de profissional legal
mente habilitado.”

Qual o periodo de utilizacdo que podemos considerar como temporario? Um dia? Um
més? Dois anos? A norma ndo deixa claro esse periodo o que traz uma interpretacao errbnea de
que um Sistema de Ancoragem, que serd utilizado durante a obra (mesmo que esta dure 5
anos), é um sistema temporario.

O periodo de utilizacao ndo deve servir como Unica referéncia para a tomada de decisao
sobre a elaboracao ou nao de um projeto e sim se existe intervencao na estrutura (furo, solda,
corte, outros), vida util do sistema instalado, risco de instalacdo. Lembrando que um projeto
pode ser uma formalizacdo simples contendo orientacdes de uso e equipamentos selecionados,
evidenciando as verificacdes de compatibilidade, zona livre de queda e resisténcia da estrutura.

Por exemplo, algumas empresas instalam apenas pontos de ancoragem na cobertura e
adotam a pratica de instalacao de linhas de vida horizontais temporarias. Além da instalacao de
linhas horizontais de cordas ndo ser uma pratica recomendada, o risco de realizar uma instalacao
é 0 mesmo de nao ter um sistema de protecao, tornando a atividade altamente critica.

Os sistemas “temporarios” devem possuir o mesmo nivel de seguranca de um sistema
permanente'.

O sistema de ancoragem pode ser composto apenas da estrutura e dispositivo de anco-
ragem e essa é uma caracteristica positiva de alguns dispositivos tipo B, pois dispensam a aplica-
cao de uma ancoragem estrutural, eliminando todo o processo de projeto e dimensionamento,
instalacdo e ensaios que um chumbador, seja quimico ou mecanico, demandam.

Os dispositivos tipo B sao particularmente recomendados para a construcao civil pois
possibilitam a reutilizacdo e, principalmente, séo muito simples e rapidos de montar.

Quando o usudrio atende a todos os requisitos de uso do manual do fabricante, os certi-
ficados fornecem uma garantia de desempenho, dispensando a necessidade de um projeto do
dispositivo conforme NR 35, Anexo Il, item3.3 (Ministério do Trabalho e Emprego, 2023).

Conforme dito anteriormente ndo serao apresentados toda a variedade de dispositivos
que existem disponiveis no mercado. Serdo apresentados dispositivos que sao encontrados no
mercado e que na visao do autor sao 0s mais versateis e aplicaveis a construcao civil.

12 Entende-se como sistema permanente todo sistema instalado através de utilizacao de ferramentas (chaves de boca)



CINTAS DE ANCORAGEM

Pilares, vigas e outros elementos estruturais, sao facilmente encontrados em uma obra e
geralmente em abundancia. Estas estruturas sao elementos naturais que podem compor o siste-
ma de ancoragem desde que validados por um profissional legalmente habilitado, preferencial-
mente da drea da engenharia civil, mecanica, aeronautica ou naval.

Estes elementos permitem que sejam envoltos por uma cinta de ancoragem a partir daf
se cria um ponto que possibilita a montagem de um sistema de linha de vida vertical ou hori-
zontal.

Existem varias opcdes de comprimento e resisténcia o que torna aplicavel em inUmeras
situacoes. Podem ser de material téxtil ou cabo de aco com terminal prensado - nas duas opcoes
deve-se observar o atrito com quinas.

Durante a montagem verifique que o angulo de instalacdo seja maior que 90° e o conec-
tor possa receber carga em 3 direcoes e siga todas as orientacdes do fabricante.

Figura 11 - Exemplos de aplicacao de cinta de ancoragem
Fonte: (PETZL, 2024)

PONTO DE ANCORAGEM REMOVIVEL.

Apos o fechamento das paredes, podem ficar escassas as opcdes de locais para envolver
com uma cinta de ancoragem. Neste caso € possivel aplicar um ponto de ancoragem removivel.

Este ponto de ancoragem é instalado diretamente em um furo no concreto substituindo
os olhais e dispensando todo o processo de ancoragens com chumbadores (projeto, instalacao,
ensaios). O dispositivo ja é testado e as verificacdes que devem ser feitas pelo PLH sao: diametro
do furo, profundidade do furo e a resisténcia do concreto.




Figura 12 Dispositivo de ancoragem removivel para concreto
Fonte: imagem publica internet

O mecanismo de fixacdo é por expansao e permite a conexao de talabartes, trava quedas
retrateis e, dependendo da bitola e da aplicacao, até linhas de vida (verticais e horizontais). Apds
a conclusao da atividade, o dispositivo é removido e pode ser utilizado em outro local deixando
apenas o furo a ser preenchido.

DISPOSITIVOS PARA VIGA |

Sem a necessidade de furacdo ou contra chapa, estes dispositivos sdo instalados na
mesa, tanto superior, quanto inferior de um perfil I, W ou H.

Podem possuir roldanas para facilitar o deslocamento - principalmente aplicavel em
situacoes de acesso por corda - ou serem fixos, permitindo até a instalacao de sistemas de linha
de vida horizontais.

Figura 13 - Exemplos de dispositivos para vigas metalicas
Fonte: ABS Safety e IRUDEK - Imagem publica - internet

LINHAS DE VIDA HORIZONTAIS

Apesar das linhas de vida horizontais serem conhecidas como dispositivos tipo C, estas
linhas transportaveis nao possuem pontos de ancoragem moveis e geralmente sao testadas e
certificadas como tipo B.




Geralmente sao linhas de 20 metros até 30 metros para uso de dois a quatro usuarios
simultaneamente. A montagem e desmontagem leva apenas alguns minutos e é possivel reuti-
lizar inUmeras vezes em indmeras situacdes e locais de diferentes distancias.

O fabricante fornece a forca resultante nos pontos de extremidade e as flechas em
funcao do comprimento de instalacdo e nimero de usuarios dispensando a necessidade de
calculos e dimensionamentos do dispositivo.

E importante sempre considerar o risco da instalacdo de um sistema temporario e
sempre buscar um lugar seguro conforme a Figura 14. Se o risco de instalacdao for o mesmo de
uma atividade sem sistema, deve se optar por um sistema permanente e instalacdo por equipe
especializada.

Figura 14 - Linha de vida horizontal temporaria
Fonte: ABS Safety

CONFIABILIDADE

A engenharia tem diversas ferramentas para desenvolver um sistema seguro. Ensaios,
métodos de predicdao (dimensionamento e projeto), avaliacdo da conformidade (certificacdo) e
acompanhamento (inspecao) e nao é diferente na protecao contra quedas.

A Norma Regulamentadora n°35, no anexo ll, item 3.3 (Ministério do Trabalho e Empre-
go, 2023) determina que os dispositivos de ancoragem devem atender uma das seguintes
op¢oes:

‘a) ser certificado;

b) ser fabricado em conformidade com as normas técnicas nacionais vigentes sob responsabili-
dade do profissional legalmente habilitado, ou

c) ser projetado por profissional legalmente habilitado, tendo como referéncia as normas técni-
cas nacionais vigentes, como parte integrante de um sistema completo de protecdo individual
contra quedas.”




Cada item representa uma diferenca significativa de confiabilidade e estes conceitos
devem estar claros pois vao determinar o nivel de confiabilidade do sistema e/ou impactar na
sua demanda documental.

ENSAIO DE TIPO

Os ensaios de produtos sao uma pratica basica para qualquer projetista de produto pois
verificam o desempenho de forma empirica e auxiliam a identificar desvios que o projetista nao
teria como prever.

No entanto temos que aplicar os ensaios de forma consciente pois além de apresentar
um alto custo, se conduzidos de forma errada irdo apresentar resultados divergentes do espera-
do.

Conforme citado anteriormente, a Norma Regulamentadora n°35, Anexo I, item 3.3
(Ministério do Trabalho e Emprego, 2023) , determina que os dispositivos das alineas b) e ¢)
devem atender as normas técnicas nacionais vigentes e isso implica ao atendimento das
normas ABNT NBR 16325-1 e ABNT NBR 16325-2.

As normas citadas sao normas técnicas de produtos e estabelecem todos os requisitos,
estrutura, equipamentos e procedimentos necessarios para verificar o desempenho de um
dispositivo de ancoragem e considera-lo apto para a sua aplicacao, ou seja, um simples ensaio
de carga nao valida o desempenho de um dispositivo de ancoragem.

Além disso, as normas NBR 16325 estabelecem quais sao as marcagdes necessarias que
o produto deve possuir para ser identificado e comunicar ao usudario final os cuidados durante o
uso, e as informagdes que devem ser apresentadas no manual, como orienta¢des de inspecao e
manutencao, procedimentos de instalacdo e limites de uso e outros.

Os ensaios da NBR 16325 nao sao procedimentos para serem conduzidos em campo
para validar a resisténcia de um dispositivo ou uma ancoragem estrutural. Sao ensaios para
serem conduzidos por um técnico capacitado em um laboratério equipado e controlado.

O que provavelmente serd uma surpresa para o leitor é saber que os ensaios da NBR
16325 além de destrutivos, representam somente a amostra ensaiada entdao além de nao ser
viavel conduzir os ensaios conforme a norma para validar a instalacao no campo, possuir apenas
um laudo de ensaio nao é suficiente para comprovar a adequacao do dispositivo de ancoragem.

Qual a garantia que o responsavel pela seguranca tem de que a amostra ensaiada € a
mesma que a fornecida?




CONTROLE DE QUALIDADE

Uma vez que a amostra do dispositivo atenda a norma, é necessario ter uma garantia de
que o dispositivo fornecido é o mesmo que foi testado.

Para que o fabricante possa garantir que a sua producao em série de um determinado
dispositivo atenda o esperado em um ensaio de produto, é necessario que a producao apresen-
te o menor desvio possivel, ou seja, o produto produzido é semelhante a amostra ensaiada.

Para isso o fabricante deve possuir um sistema de gestao e controle de qualidade do seu
processo produtivo, o que significa que os desvios naturais e conhecidos que ocorrem na
producao de um produto serao monitorados e controlados. Isso torna a producao mais homo-
génea e, portanto, pode se dizer que os resultados dos ensaios passam a ter correlacao com o
que foi produzido.

Por exemplo, é impossivel que um furo em uma peca componente de um dispositivo
linha de vida, seja usinado exatamente com o mesmo diametro e no mesmo local. Existem
fatores como o operador, o desgaste da ferramenta que irdo gerar variagdes no diametro e, por
menor que seja, podem causar algum impacto na funcionalidade da peca. No caso do diametro,
uma reducao pode inviabilizar uma conexao, e um aumento pode gerar um grau de liberdade
indesejado na conexao.

Quem deve responder se determinado desvio é tolerdvel ou critico é o fabricante e sua
equipe de engenharia. No exemplo dado, € muito provavel que o diametro reduzido de um furo
nao seja critico (a ndo ser que impeca a conexao de outra peca), mas a fabricacdo de um absor-
vedor de energia ja representa outro nivel de criticidade.

Dentro de uma abordagem estatistica, o fabricante deve produzir de forma a promover
a repetibilidade dentro da especificacdo pretendida (exato e preciso).

E importante que o sistema de gestao da qualidade seja certificado (exemplo: NBR 1SO
9001), pois além das auditorias internas, o sistema também serd auditado por um Organismo de
Auditoria e Certificacdo de Sistemas de Gestdo independentes.

Por este motivo, quando selecionar um dispositivo, o ensaio conforme norma e o contro-
le do processo produtivo certiddo fatores determinantes para aumentar a confiabilidade e
garantir o desempenho necessario em uma situacao de queda.




PRODUTOS CERTIFICADOS

Uma forma mais simples de ter a garantia dos fatores citados acima é buscar produtos
certificados.

A Certificacdo de produto é a comprovacao de que todo o processo citado acima foi
conduzido e que determinado produto atende os requisitos normativos de ensaio e marcagao
e sua producao é controlada.

Um Organismo de Certificacao de Produto (OCP) serd o responsavel por coletar amostras
aleatdrias na producao do fabricante e encaminhar para o laboratério acreditado para os
ensaios. Conduzira as auditorias e verificacbes necessarias do processo produtivo e por fim
emitird um documento atestando que aquele produto atende todos 0s requisitos necessarios.

Geralmente o Certificado é emitido por um érgao governamental ou associacao, como
por exemplo o Certificado de Aprovacao dos EPIs que é emitido pelo Ministério do Trabalho ou
equipamentos intrinsecamente seguros certificados pela UL.

Infelizmente ndo existe um 6rgdo nacional que certifique os dispositivos de ancoragem,
mas a Norma Regulamentadora n® 35 (Anexo Il, item 3.3) (Ministério do Trabalho e Emprego,
2023) também ndo define que a certificacao deva ser nacional, apenas diz que o “dispositivo
pode ser certificado”.

Sendo assim, podemos recorrer aos produtos com certificacoes estrangeiras e tomando
a propria NBR 16325 como referéncia, podemos afirmar que os produtos que atendem a EN 795
passam pelos mesmos requisitos de ensaio e verificacao.

Um produto certificado traz uma garantia ao seu sistema de protecao contra quedas
quanto ao desempenho do produto, requisitos e informacdes gerais e o mais importante,
dispensa um projeto do dispositivo (ndo de um SPIQ) e um ensaio especifico do produto.

Os Organismos de Auditoria e Certificacao de Sistemas de Gestao focam nos processos,
controles e vale ressaltar a diferenca de sistemas de producao certificados e produtos certifica-
dos.

ENSAIOS DE CAMPO

Os dispositivos ja testados (NR35, Anexo Il, item 3.3 alinea a e b (Ministério do Trabalho e
Emprego, 2023)) ndo tém a necessidade de repetir o teste em campo conforme norma técnica
nacional vigente, até por serem ensaios destrutivos.

Se o dispositivo ndo tem o certificado, é importante que o fabricante forneca o laudo de
ensaio conforme a NBR 16325 aplicdvel junto com a Anotacao de Responsabilidade Técnica do
produto (CONFEA-CREA ART) do profissional legalmente habilitado responsavel pela fabricacao
do produto.




Se o dispositivo é projetado, deve seguir uma norma de projeto que estabeleca critérios
e métodos de cdlculo validados para o dimensionamento. No geral, optar por dispositivos certi-

ficados ou fabricados proporciona mais confiabilidade e garantias.

No que diz respeito as ancoragens estruturais, estas demandam um ensaio de validacao
pois, apesar do chumbador possuir uma certificacdo (EOTA), o desvio se apresenta na instalacao.

As ancoragens estruturais para protecao contra quedas devem ser 100% testadas apos

a

instalacao e antes da utilizacao. A carga de ensaio deve ser determinada no projeto conforme

método de dimensionamento adotado:

« BS 8539 (British Standards Institution, 2012)
« EN 1992 (EESTI STANDARD, 2018)
- ETAGO01-C (European Organisation for Technical Approvals, 2001)

O projetista deve considerar na determinacao da carga de ensaio o acréscimo de 25% da

carga atuante para obter a equivaléncia estatica da solicitacao dinamica (HILTI, 2010).

SISTEMAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS
APLICADOS NA CONSTRUGCAO CIVIL

Tendo as obrigacoes legais em vista, o responsavel pela seguranca agora deve focar na
protecao dos seus empregados contra queda de diferenca de nivel e essa protecdo, ndo precisa
ser complexa e nem tampouco onerosa.

O objetivo € buscar a solucao na medida certa para a atividade e, para tal, temos que
olhar as peculiaridades do setor e entender o que o ambiente e atividade nos proporcionam de
condicoes.

Por exemplo, na construcao de um edificio, considerando apenas as etapas de monta-
gem de cimbramento, armacdes, formas e concretagem. Cada etapa apresenta um cenario
diferente com demandas diferentes.

O layout das formas e a quantidade de pessoas envolvidas na atividade impactam direta-
mente na solucao e, por este, motivo, ter uma solucao “de prateleira”nem sempre vai atender os
requisitos do local.

Por outro lado, pela caracteristica e velocidade de execucdo das atividades, é necessario
buscar solucdes simples, de facil implantacao e uso. A mudanca de cendrio € muito rapida em
uma obra.

Da mesma forma que nao se deve implantar um sistema ineficaz, ou seja, apenas para
manter o funciondrio conectado, mas em caso de queda nao ird proteger, também nao se deve
buscar solucdes lentas e complexas de implantacao, pois desacelerar o ritmo de producao ou
complicar a implantacao gera resisténcia pelos proprios usuarios.




O segredo esta em conciliar eficacia, protecao com simplicidade e producao pois desta
forma se mantém o nivel de seguranca e protecdo e ndo gera resisténcia na implantacéo e uso
por parte da equipe.

Quanto menos o usuario tiver que se preocupar com o sistema durante a execucao da
sua atividade melhor.

Deve se vencer o preconceito de que o sistema de protecao nao é necessario ou que €
muito complexo -"Apenas uma linha de vida horizontal atende” - e romper com a cultura de se
preocupar apenas com a existéncia de documentos e um responsavel. Documentos sao impor-
tantes, bem como o seu contetdo. Ter um documento que ndo possui as informagdes minimas
necessarias para garantir e evidenciar a eficacia de um sistema tem o mesmo valor que uma
folha em branco.

Temos que ser realistas quanto a real caracteristica técnica dos sistemas de protecao.
Nao se trata de engenharia de foguetes, mas nao pode ser negligenciado ou rotulado com algo
simples. Sera simples se a situacao permitir, do contrario, existem ritos e analises que devem ser
consideradas na implantacao e levardo para uma solucao mais complexa.

O grande desafio do responsavel pela seguranca é definir qual o melhor sistema de
protecao contra quedas e consequentemente o sistema de ancoragem e a chave estd em
entender a importancia de cada etapa no processo de implantacdo e seguir o rito até sua
conclusao.

Planejamento  f————» Execugdo ———| Monitoramento

O leitor deve ter em mente que seguir um processo nao significa que a implantacao
deve ser demorada, complexa e nem tampouco onerosa. A busca sempre sera por solucoes
mais simples de implantacdo e utilizacdo e que demandem menos conhecimento técnico dos
usuarios e manutencdes mais viaveis e econémicas.

Existe uma tendéncia de se implantar linha de vida horizontal flexivel como solucao para
a grande maioria das situacdes de trabalho em altura, no entanto, é muito comum que a solugdo
nao cumpra um requisito fundamental de protecao como por exemplo, a zona livre de queda.

Por exemplo, linhas de vida horizontais, para trabalhos com diferenca de nivel de 3,6 m,
para multiplos usudrios conectados através de um talabarte (que indica uma Zona Livre de
queda minima de 5,0 m) nao protegem o trabalhador em caso de queda. Se houver uma queda
o trabalhador ird se bater contra o solo ou obstaculo.




PLANEJAMENTO - PROJETO E SELECAO DE UM SPIQ E SEU SISTEMA DE
ANCORAGEM

Mas o que exatamente um sistema de protecao deve atender? Com base na Norma
Regulamentadora 35 (Ministério do Trabalho e Emprego, 2023):

"35.6.2 O SPQ deve:

a) ser adequado a tarefa a ser executada;

b) ser selecionado de acordo com a AR;

C) ser selecionado por profissional qualificado ou legalmente habilitado em seguranca do traba-
Iho;

d) ter resisténcia para suportar a forca méxima aplicavel prevista quando de uma queda;

e) atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas internacionais aplica-
veis vigentes a época de sua fabricacdo ou construcao; e

f) ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma sistematica de inspecao”

Os itens a e b estao diretamente ligados a analise do que ser executado através de levan-
tamento de campo, planejamento e analise de risco sistematica.

O item c indica a importancia de um profissional da drea de seguranca do trabalho
envolvido no processo. Cabe apontar que muitas vezes a formagcdo em seguranca nao €
suficiente para dar a capacitacdo necessaria para o desenvolvimento de uma solucao otimizada,
mas o envolvimento de um profissional focado na seguranca é essencial.

O item d evidéncia que o sistema deve suportar as cargas de uma queda e quando
falamos em sistema, como serd visto mais a frente, temos que considerar as estruturas e ancora-
gens estruturais que fardo parte do sistema.

Oitem e e fremetem as normas técnicas aplicaveis e aimportancia de ensaios de produ-
tos para garantir o desempenho proposto e a importancia das inspecoes.

E recomendado que as solucdes sejam elaboradas por uma equipe multidisciplinar e
varios setores para que todas as demandas sejam ouvidas e equilibradas no desenvolvimento da
solucao. Estes itens devem ser observados e evidenciados na selecdo, na elaboracao de um
projeto e na implantacao de um sistema de protecao contra quedas.

Podemos elencar trés requisitos essenciais que todo Sistema de Protecdo contra Quedas
deve atender:

1. Resisténcia as solicitacdes de uso - Seja um sistema de retencao, restricao ou posicionamento
e suspensao, o sistema a ser implantado devera suportar as cargas da sua utilizacdo e de uma
possivel queda (no caso dos sistemas de retencdo). Nao temos uma referéncia nacional que
possa guiar o projetista quanto aos requisitos de resisténcia dos sistemas, mas podemos usar
como referéncia as normas britanicas BS 7883 (British Standard Institute, 2019) ou BS 8610
(British Standards Institution, 2017).




2. Altura livre necessarias para a queda - O sistema deve ter uma zona livre de queda requerida
(ZLQr) menor que a zona livre de queda disponivel (ZLQd) e essa verificacao deve constar no
projeto do sistema. Essa verificacdo garante que o trabalhador ndo va se chocar contra o solo, ou
outro obstéculo, durante o alongamento do sistema.

3. Limite da forca de impacto - O sistema deve absorver a energia cinética desenvolvida durante
a queda de forma a limitar a desaceleracdo ao trabalhador e, portanto, a forca de impacto prote-
gendo-o de lesdes por desaceleracao.

J& temos estudos e trabalhos nas comissdes de estudos normativos voltadas para a
protecao de trabalhadores mais pesados e mais leves.

Para isso, a etapa de planejamento é fundamental, pois é quando a equipe de seguranca
do trabalho, juntamente com o projetista, avalia e seleciona o sistema mais adequado para 0s
colaboradores.

ANALISE DE RISCO DO AMBIENTE

O trabalho em altura é usualmente classificado simplesmente como um “Risco de
acidente” o que as vezes torna a analise superficial e ndo auxilia os profissionais de seguranca a
tomar as melhores decisdes. No senso comum dos profissionais de seguranca o risco de queda
de altura se resume apenas a caracterizacao normativa do trabalho em altura:

"3.2.1.. toda atividade com diferenca de nivel acima de 2,0m
(dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda’
(Ministério do Trabalho e Emprego, 2023)

Algumas perguntas podem auxiliar a caracterizar a atividade a ser executada e iniciar o
processo de levantamento de dados de entrada para implantacao, ou seja, quais sao as caracte-
risticas e requisitos que o sistema implantado devera atender?

- Qual a atividade a ser executada?

- Quantos trabalhadores estarao envolvidos nessa atividade?

- Serd necessario o uso de ferramentas?

- Como os trabalhadores acessam e regressam do local da atividade?

-Qual a altura que a atividade ird se desenvolver?

- Consigo executar por outro método de trabalho que nao envolva altura?

- Consigo implantar um sistema de protecao coletiva?

- Existem estruturas proximas ou acima que possam ser utilizadas no Sistema
de Ancoragem?




Nao é raro, depois de fazer algumas perguntas, surgir solucdes diferentes ou até a possi-
bilidade de simplificar a solucao ja conhecida. Em alguns casos, por exemplo, dependendo da
necessidade de movimentacao do colaborador, é possivel substituir uma linha de vida horizon-
tal por um simples ponto de ancoragem e um trava queda retratil. A regra € clara: A seguranca
nao depende da complexidade e custo da solucao, mas sim da engenharia aplicada por tras da
solucao.

O Grau de Risco de Queda de Altura pode ser definido como a combinacéao da probabili-
dade de ocorréncia do evento e consequéncia do evento “queda de altura’, mas como comparar
um acesso em escada fixa com um trabalho sobre telhado? Serd que essa definicao é suficiente
para guiar o responsavel em uma tomada de decisdao ou na melhor selecao de equipamentos?
Ambas as atividades sao acima de 2 metros e possuem risco de queda. Serad que as duas ativida-
des apresentam o mesmo risco?

Com o objetivo de melhorar a analise, vamos focar no termo “Risco de queda de altura”.
Onde podemos discretizar e tratar cada parte de forma separada.

Tomando como referéncia a OSHA (6rgao americano de administracdo de salide e segu-
ranca ocupacional) que define o perigo de queda como:

‘O perigo de queda é qualquer fator no local de trabalho que possa
causar a perda de equilibrio ou apoio do corpo e que resulte em uma
queda”

(OSHAS Occupational Safety and Health Administration, 2011)

Ao aplicar essa definicdo do canteiro de obra podemos identificar varios fatores podem
levar a perda de equilibrio, ou apoio do trabalhador levando a uma queda. Alguns fatores
listados, mas nao esgotados, sao:

- Ferramentas e equipamentos no piso;

- Tubulacgoes;

-Irregularidades na estrutura (vigas invertidas, telhas),
- Organizacdo do canteiro;

- Materiais armazenados;

- Piso escorregadio;

- Superficie frageis (telhas, claraboias);

Todos esses ou outros fatores nao listados podem gerar uma queda, mas nao necessaria-
mente de altura.

Prosseguindo com o nosso desenvolvimento, podemos dizer que um trabalhador locali-
zado em uma laje apresenta risco de queda de altura?




A resposta mais provavel é:“depende de onde ele estd” E a resposta esta correta e aponta
para um conceito chamado “borda de queda’, que implica identificar onde esta a borda que
apresenta a diferenca de nivel e definir a 4rea de risco.

A Norma regulamentadora aponta a altura do nivel, mas deixa de fora um fator impor-
tante para caracterizar o risco de queda de altura que é a distancia da borda.

A distancia de borda define qual é a drea daquele ambiente de trabalho que pode ocor-
rer uma queda de altura. Podemos ver na Figura 15, que, toda a regiao que tenha uma distancia
menor que dois metros, sera considerada uma regiao de risco de queda de altura.

Se o trabalhador do exemplo esta localizado na regiao cinza, ele pode vir a tropecar e
cair, mas esta distante da borda e, portanto, ndo existe o risco de queda de altura.

Por outro lado, se o trabalhador estad proximo de uma superficie que ndo possui resistén-
Cia, essa superficie deve ser desconsiderada como um apoio confidvel e as suas bordas indica-
das, como ilustrado na Figura 15 a regiao em torno da claraboia.

Figura 15 — Areas de risco de queda em altura indicados em amarelo-preto
Fonte: ABS Safety - https://www.absturzsicherung.de/handbuch-der-absturzsicherung.html|

Dessa forma podemos concluir que o risco de queda de altura é a soma dos seguintes
fatores:
-a probabilidade de uma perda de equilibrio, ou sustentagcao, em uma superficie
de trabalho localizada em:
- uma distancia menor que dois metros de uma borda; e
- uma altura maior ou igual a dois metros'.
A aplicacdo deste conceito em um canteiro de obras é muito importante e pode simplifi-
car muitas atividades e solucoes propostas.

13 Algumas empresas sediadas no Brasil adotam alturas menores que dois metros devido regulamentos estrangeiros.



DESLOCAMENTO

Vale ressaltar que é importante entender em uma analise de risco de queda de altura
que o trabalhador se desloca em altura. Existe um trajeto que ele ira percorrer para chegar no
local da atividade e retornar para uma area segura.

A andlise do risco de queda em altura deve contemplar todo o percurso que o colabora-
dor vai percorrer para executar a atividade até o seu retorno a um ponto seguro.

Essa analise é tao importante que direciona a selecao do sistema de protecao contra
queda para uma solucao que proporcione a liberdade de movimento necessaria ao colaborador
para exercer sua atividade.

Segue abaixo algumas caracteristicas dos sistemas de protecao com relacao a liberdade
de movimento do usuario:

Linha de vida horizontal - permite o deslocamento horizontal paralelo a linha. O elemento de
ligacdo utilizado (talabarte ou trava queda) pode ampliar o raio de atuacao, mas deve-se tomar
cuidado com as bordas e risco de queda em péndulo.

Figura 16 — Deslocamento seguro do trabalhador conectado em uma linha de vida horizontal
por um elemento de ligacédo (talabarte ou trava queda).
Fonte: Autor




Trava queda retratil - Permite um deslocamento em uma area circular. O raio do circulo é
informado pelo fabricante em funcdo da inclinacdo com o eixo vertical. Por exemplo, alguns
fabricantes informam que se trava quedas retratil pode ser utilizado até 30 graus do eixo vertical.
Esta angulacao representa metade da altura entre o ponto de conexao do trava queda retratil e
0 elemento de conexao do cinturao. Muita atencao ao trabalhar nestas inclinacées limites pois
pode aumentar o espaco de travamento (aumento de ZLQ requerida) e ¢ uma condicao de pén-
dulo.

Figura 17— Deslocamento seguro permitido utilizando um trava quedas retratil
Fonte:(Associacdo Brasilera de Normas Técnicas, 2017) Alterada

Trava queda retratil pode ser utilizado na altura do piso desde que exista essa orientacao
por parte do fabricante e seja testado e aprovado para quedas sobre bordas. Equipamentos
testados para queda em borda, garantem o funcionamento na horizontal e apresentam um
cabo reforcado, capaz de suportar uma queda em uma quina de borda 0,5 mm. A utilizacdo do
trava quedas retratil nesta condicao permite uma grande area de trabalho seguro, mas pode
implicar em risco de queda em péndulo em funcao do comprimento maximo do trava queda
retratil e a distancia da ancoragem com relacao a borda.




Figura 18 Utilizacao horizontal do trava queda retratil e ilustracao de queda em péndulo.
Fonte:(Associacao Brasilera de Normas Técnicas, 2017) alterada

Figura 19 Exemplo de utilizacdo de trava queda retratil no canteiro de obra.
Fonte: https://www.engineeredfallprotection.com/srl-self-retracting-lifelines

TELHADOS

Quando tratamos de telhados e coberturas a norma italiana UNI 11560 (Ente Italiano di
Normazione, 2014) fornece um guia de desenvolvimento e analise de risco para sistemas de
ancoragem permanentes em coberturas e traz trés fatores para analise:




SUPERFICIE PERCORRIVEL

Muitas atividades que aparentemente nao tem uma exposicao em altura acontecem
sobre superficies frageis que podem quebrar e o trabalhador cair através da superficie.

Um bom exemplo, sao telhas translicidas, telhas de fibrocimento (principalmente se
molhadas).

Esse fator de anélise esté diretamente relacionado com a perda de apoio e sustentacao
do colaborador é aplicavel e, diversas situacoes, mas principalmente em atividades em telhados
e coberturas.

Em coberturas frageis deve-se prever a implantacdo de passarelas de acesso e outros
fneios seguros de deslocamento como pranchas.

Um alerta sobre uso de pranchas: As pranchas devem sempre estar apoiadas sobre duas
estruturas (tercas) por isso sao mais indicadas para deslocamento subindo a dgua do telhado
(perpendicular as bordas). Em deslocamentos paralelos as calhas, as trelicas se encontram a
distancias maiores que as pranchas o que pode gerar o colapso e queda mesmo utilizando as
pranchas devido a falta dos dois apoios.

INCLINACAO

Ainda com énfase em coberturas, a inclinacdo do local de trabalhos é outro fator impor-
tante a ser considerado.

Inclinacbes de até 5 graus geralmente nao apresentam nenhuma medida a ser tomada,
mas sempre deve-se avaliar a possibilidade de escorregamento. Algumas telhas metalicas sao
pintadas e apresentam baixa aderéncia, principalmente se existe alguma umidade no local.

Inclinacbes de 5 graus até 15 graus ja devem ser observadas, avaliadas e adequadas com
a implantacao de superficies antiderrapante ou degraus. Vale salientar que os sistemas de linha
de vida horizontal sdo testados até 15 graus e nao devem ser utilizados como pontos de susten-
tacdo e apoio por gerarem uma multiplicacdo da carga atuante como forca resultante nos
pontos de ancoragem de extremidade.

PROTECAO DAS PERIFERIAS

A protecéo das periferias esta associada a existéncia ou ndo de um anteparo (guarda
corpo, platibanda, fechamento lateral) de altura minima de 1,20 metros de forma que elimine a
exposicao a borda da periferia da edificacao.




Portanto, podemos considerar que nao existe o risco de queda em altura se o local de
trabalho, mesmo que em cima de uma edificacdo, apresente:

- baixa inclinacao;

- uma superficie de resisténcia suficiente para que o colaborador se
desloque com seguranca; e

- com fechamento lateral.

Considerando todos os fatores apresentados, podemos afirmar que o risco de queda de
altura estd associado a disposicao fisica do ambiente onde serd executada a atividade.

ZONA LIVRE DE QUEDA

A verificacao da Zona Livre de Queda é essencial para garantir que o trabalhador em
caso de uma queda nao venha a se chocar contra um obstaculo durante o acionamento do
sistema de protecdo contra quedas.

Zona Livre de Queda disponivel (ZLQd) - trata-se da altura entre o solo, ou primeiro
obstaculo e o trabalhador. E o que o ambiente e a disposicado das maquinas e objetos do local
de trabalho proporcionam.

Em uma fébrica, por exemplo, podemos ter maquinas, porta-paletes e diversos outros
elementos que podem ser considerados obstaculos em uma queda em determinada regiao.

Na construcao civil, temos estruturas de andaimes e cimbramentos, pavimentos, arma-
¢des e uma infinidade de elementos que podem ser entendidos como obstéculos.

Zona Livre de Queda requerida (ZLQr) - estd diretamente relacionada com o sistema
de protecao contra queda. Ela pode ser traduzida com a altura minima necessaria e requerida
pelo SPIQ para que o trabalhador, em caso de uma queda, nao se choque contra o solo ou
obstaculo devido ao alongamento do sistema e se mantenha a um metro acima (altura de segu-
ranca).

A Zona Livre de Queda requerida pode ser considerada a partir do ponto de ancoragem
(ZLQr_A) do elemento de ligacao (por exemplo, a altura do gancho do talabarte conectado a
estrutura) ou da superficie de trabalho (ZLQr_S) onde o trabalhador se encontra (exemplo
aplicado em trava quedas retrateis).

E importante fazer essa distincao, pois alguns elementos de ligacdo como trava quedas
retrateis pessoais (também conhecidos como talabartes retrateis), tém uma funcado muito seme-
lhante a um talabarte e as suas informacgdes de alongamento em caso de acionamento conside-
ram alturas diferentes e podem levar a uma interpretacao errada das informacoes.




Por fim, temos que qualquer implantacdo de um Sistema de protecdo seguro deve ser
verificada se a a Zona Livre de Queda requerida é menor que a Zona Livre de Queda disponivel.

ZLQr <ZLQr — Sistema seguro

O responsavel pela seguranca deve considerar todos os fatores do SPIQ para a obtencéo
da ZLQ requerida.

Por exemplo, um sistema de linha de vida horizontal onde o trabalhador esta conectado
através de um talabarte de seguranca com absorvedor de energia deve considerar ndo sé que o
fabricante do talabarte indica como zona livre de queda requerida, mas também o acréscimo de
altura decorrente da flecha gerada na linha de vida horizontal em caso de queda.

Figura 20 llustracdo de deformacao da linha em uma situacéo de queda
Fonte: https://caisafety.com/wp-content/uploads/2018/02/fall-clearance-roof-hli3.jpg




DOCUMENTACAO, CALCULOS, VERIFICAGOES
E RESPONSABILIDADE TECNICA

O projeto' de um sistema de ancoragem deve ser realizado por um profissional qualifi-
cado, que deve levar em consideracdo as solicitacdes aos pontos de ancoragem, a aplicacao e
0s tipos de dispositivos a serem utilizados.

A instalacdo do sistema de ancoragem deve ser realizada por profissionais treinados e
qualificados, que devem seguir rigorosamente as instrucoes do fabricante e as normas técnicas
aplicaveis.

Apos a instalacao, o sistema de ancoragem deve ser ensaiado para verificar se esta em
perfeitas condicdes de funcionamento. Os ensaios devem ser realizados por profissionais qualifi-
cados, que devem seguir rigorosamente as normas técnicas aplicaveis.

Antes de falar sobre os projetos é importante ressaltar que existe uma diferenca entre
projeto de um dispositivo de ancoragem e de um Sistema de Protecao Individual contra
Quedas.

O projeto de um dispositivo (Ex. linha de vida horizontal) deve estar inserido dentro de
um projeto maior do sistema de protecdo contra queda conforme determinado pela NR-35,
Anexo I, item 3.3, alinea c:

“ser projetado por profissional legalmente habilitado, tendo como
referéncia as normas técnicas nacionais vigentes, como parte
integrante de um sistema completo de protecao individual contra
quedas”

(Ministério do Trabalho e Emprego, 2023)

O memorial serd o documento onde constara todas as consideracdes adotadas para a
selecao, e/ou dimensionamento do sistema. Se existe um projeto de um dispositivo que sera
fabricado para aquela estrutura (usinagem, montagem, etc.) e que ndo foi testado como um
produto, o memorial deve conter os calculos adotados de forma clara e objetiva.

Se o projetista optou por utilizar produtos certificados ou fabricados, o memorial toma
um carater descritivo onde fard as verificacdes de adequabilidade em funcdo dos requisitos do
fabricante.

Ex. Zona Livre de Queda do sistema selecionado em comparacao com a Zona Livre de
Queda disponivel no local.

Todos os documentos elaborados (projeto, memorial, plano de inspecao etc.) e evidén-
cias (registros fotograficos, notas fiscais, certificados de calibracao, relatério de instalacao, relaté-
rio de inspecao, etc.) irdo compor o Arquivo Técnico do sistema, também chamado de Data
book.

“ Entende-se por projeto a representacdo grafica do sistema através de desenhos técnicos, cotas e especificacdes
materiais, instalacao e inspecao



O Arquivo Técnico sao todos os documentos relacionados ao projeto, instalacao e inspe-
¢des que comprovam e evidenciam o histérico de implantacao. Sem esta documentacao os
elementos instalados ndo podem ser considerados um sistema de ancoragem adequado para
protecdo contra quedas.

O Arquivo Técnico do sistema deve ficar sob guarda do proprietédrio da edificacao ou
empreendimento durante toda a vida Util do sistema. Todas as inspec¢des, manutencdes, ensaios
que serao realizadas ao longo da vida Util irdo resultar em documentos que deverao ser anexa-
dos aos Arquivo Técnico.

EXECUCAO

Chegou o momento de executar o que foi planejado, projetado e concebido e um alerta
para o leitor que ainda nao possui experiéncia com esta etapa, tenha a ciéncia de que esta é a
etapa mais critica de todo o processo de implantacao.

E claro que se a primeira etapa nao for executada de forma adequada, o resultado nao
sera satisfatério, mas uma primeira etapa concluida adequadamente, também nao garante que
a execucao saia a contento e isso se deve principalmente a auséncia de supervisao durante a
instalacao e producao dos registros dos sistemas instalados e testados;

Um sistema instalado ndo pode ser considerado um sistema de protecao se nao tiver as
evidéncias do que foi instalado e da sua conformidade com projeto. A partir deste conceito,
podemos elencar alguns registros importantes e necessarios para esta etapa:

Evidéncias e certificados dos materiais adquiridos - Se o projeto especificou um
chumbador epdxi com certificacdo EOTA, deve existir algum documento que comprove que o
material adquirido e instalado (ex.: nota fiscal, foto da bisnaga com nimero de lote). Esta pratica
é valida para todos os componentes, desde o chumbador até os dispositivos de ancoragem.

Registro fotografico da instalagao - Ndo apenas um registro geral, mas um registro
de cada ponto instalado, bem como seu ensaio inicial devem ser registrados a fim de comprovar
como foram entregues, que foram testados e atendem os requisitos previstos. Por exemplo, um
item impossivel de se verificar apds a instalacdo é a profundidade de embutimento de uma
barra roscada. Se o relatério apresentar uma foto da furacao, da barra passa a ser um histérico do
que foi executado.

Evidéncia de equipe capacitada - A equipe responsavel pela instalacao deve ter
conhecimento das nuances e técnicas necessarias para realizar a instalacao. Principalmente para
a instalacdo de chumbadores quimicos e mecanicos que possuem uma grande possibilidade de
desvios, se torna essencial que a equipe seja capacitada e indicado quem executou a instalacao.




Inspecao e ensaio de liberagao (Inspecao Inicial) - Mesmo com todo o controle da
equipe e materiais é de extrema importancia a inspecao inicial e ensaios antes da liberacao do
uso. E muito comum, principalmente em chumbadores quimicos e mecanicos, falharem na
inspecao inicial. Deve-se ensaiar 100% dos pontos instalados.

A) B)

Figura 21 Registro de ensaio de pontos falhos. a) barra inserida sem componente quimico
b) barra cortada - embutimento insuficiente e ndo conformidade em funcao do projeto.
Fonte: acervo do autor

Certificado de Calibracao dos instrumentos e equipamentos utilizados - Se o
projeto aponta um torque especifico de instalacao, deve ser utilizado um Torquimetro e este
Torquimetro deve possuir o certificado de calibracdo de no maximo um ano. Isso vale para o
equipamento de ensaio de arrancamento e qualquer outro instrumento a ser utilizado para
medir um item critico.

MONITORAMENTO

Uma vez que a etapa de execucdo tenha sido realizada com éxito, ndo sé o sistema de
ancoragem, mas todo o Sistema de Protecao Individual contra Quedas deve ser monitorado a
fim de acompanhar os possiveis desgastes em funcao do ambiente e tempo.

INSPECOES

As inspecoes periddicas devem ocorrer para sistemas e EPIs dentro de um periodo de 12
meses, No entanto, alguns fatores podem justificar a antecipacao desse periodo, como por
exemplo exposicao a ambientes agressivos e produtos quimicos.

“NR 35-4.1.2 A inspecdo periddica do sistema de ancoragem deve ser efetuada de
acordo com o procedimento operacional previsto no item 6 deste Anexo, considerando
o projeto do sistema de ancoragem e o de montagem, respeitando as instrugées do
fabricante e as normas requlamentadoras e técnicas aplicdveis, com periodicidade néo
superior a 12 (doze) meses.”




Principalmente os materiais téxteis sofrem com poeiras, quimicos (ex. concreto, tinta e
outros) e exposicao a ultravioleta e devem ter atencao redobrada.

A Norma Regulamentadora n°35 é bem clara sobre a necessidade e o papel de cada
inspecdo no item 35.6.6 e principalmente a necessidade de registro da inspecao inicial e periédi-
ca (35.6.6.4).

Uma questao importante a se levantar é que apenas as inspecdes rotineiras que tiverem

pontos reprovados devem ser registradas.

"35.6.6.4 Devem ser registradas as inspecées iniciais, periddicas e aquelas
rotineiras que tiverem os elementos do SPIQ recusados.”

A inspecao rotineira é aquela verificacao visual que o usuario faz antes de utilizar o equi-
pamento. Nao é uma inspecao detalhada e nem realizada por um inspetor mais capacitado.

Muitas empresas tém implantado o registro didrio das inspecdes rotineiras e nao tem se
mostrado eficaz.

O tempo que o usuario poderia estar avaliando o EPI de forma rdpida e importante antes
uso é substituido pelo trabalho burocratico do preenchimento de longos formularios.

O problema é que como ndo ocorre uma mudanca ou alteracao significativa do equipa-
mento de um dia para o outro, o usuario se vé preenchendo os mesmo OK para 0s mesmos itens
diariamente e isso o leva a perder o foco do equipamento e negligenciar a inspecdo e apenas
anotando "OK" para todos os itens. Nao € incomum encontrar equipamentos danificados no
campo com os formuldrios preenchidos como aptos.

Por outro lado, as mesmas empresas nao aplicam as inspecoes periddicas onde o equi-
pamento é avaliado no detalhe e cada ponto é registrado.

O monitoramento do sistema é essencial, mas aplicar de forma adequada é imperativo
para um resultado representativo e confidvel.

MATERIAIS

A selecdo dos materiais e a avaliacao de compatibilidade faz parte do processo de proje-
to e é comum a aplicacao de aco austenitico INOX 304 ou 316, na esperanca de uma vida Uutil
indeterminada.

Entretanto com o passar dos anos, em funcdo do ambiente, condicdes de instalacdo e as
vezes qualidade do material, 0 inox também estd suscetivel a corrosao.




CONSIDERACOES FINAIS:

Os sistemas de ancoragem sao essenciais para a seguranca dos trabalhadores em altura.
O projeto, instalacdo e ensaio desses sistemas devem ser realizados por profissionais qualifica-
dos. A manutencao regular dos sistemas de ancoragem é fundamental para garantir sua eficacia.

Além disso, é importante que os trabalhadores em altura sejam treinados para usar
corretamente os sistemas de ancoragem e os EPIs contra quedas.

A adocao de sistemas de ancoragem e o cumprimento das normas técnicas e de segu-
ranca sao medidas fundamentais para prevenir quedas de altura e garantir a seguranca dos
trabalhadores que atuam em atividades em altura.
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Construgao Civil (2014)

Duvidas Sobre a Norma
de Desempenho

- Especialistas
Respondem (2014)



Estratégias para
aformulagao de
Politica de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacdo
para a industria da
Construcao Civil (2013)

SUSTENTABILIDADE

CcBiC ==

Cidades resilientes e a
urgéncia por projetos
Net Zero Water

Gestédo de Recursos
Hidricos na Industria
da Construcdo -
English Version (2017)

Mapeamento de
Incentivos Econdmicos
Para a Construcao
Sustentével (2015)

Guia da Norma de
Desempenho (2013)

Construgdes Verdes: Os
desafios e vantagens
das construcoes
sustentaveis

Energias Renovéveis
(2016)

Mapeamento de
Incentivos Econémicos
Para a Construcéo
Sustentével-\Version en
Espariol (2015)

1°Caderno de Casos de
Inovacao na Construcao
Civil (2011)

Tributacdo
Industrializacdo e
Inovacgéo Tecnoldgica
na Construcao Civil
(2013)

O Futuro da Minha
Cidade - Manual 22
Edicao (2018)

Guia Orientativo Normas
de Conservacéo de
Agua (2019)

Recursos Hidricos
(2016)

Energias Renovaveis
—Version en Espanol
(2016)

Guia de Compra
Responsavel (2015)

Guia de Compra
Responsavel - Version
en espafol (2015)

Energia na Construcao
(2017)

Recursos Hidricos —
Versién en espaiol
(2016)

O Futuro da Minha
Cidade (2015)

CMA

COMISSAO DE MEIO
MBIEN

Gestédo de Recursos
Hidricos na Industria
da Construgao (2017)

L e G

WATER RESOURCES

|

Recursos Hidricos —
English Version (2016)

Guia de Orientacao
para Licenciamento
Ambiental (2015)




Guia de Orientagao
para Licenciamento
Ambiental - Version en
espanol (2015)

Obras Publicas

i i

Alocacdo de Riscos em
Contratos de Obras
Publicas (2024)

Seminario BNDES — Novo
Ciclo de Investimentos
em Infraestrutura e
aTransparéncia na
Construgao Civil (2019)

Proposta para Ampliar
a Aplicagdo em Estados
e Municipios — English
Version (2016)

Desenvolvimento
Com Sustentabilidade
(2014)

” cBIC

LEGAL OPNION

O reguitbio econBeice-inanceio
administrativas de abras

O reequilibrio
econdmico-financeiro
dos contratos
administrativos de
obras e servicos de
engenharia (2022)

Distribuicao de Riscos na
Concessoes Rodoviarias
(2018)

Proposta para Ampliar a
Aplicacao em Estados e
Municipios - Versién en
Espariol (2016)

Desafio de Pensar o
Futuro das Cidades

» cBIC
PRINCIPIOS BASICOS
; PARA O REEGUILIBRIO
CONTRATUAL
-
LEGAL OPIION
3 impactos da pandenia do coranains.
os contratos de obra piblica CBIC
vornalha
‘perews

Os impactos da
pandemia do
coronavirus nos
contratos de obra
publica (2022)

Principios Basicos para o
Reequilibrio Contratual

Exceléncia em Gestao na
Construgao (2017)

Impacto Econdémico e
Social da Paralisacéo das
Obras Publicas (2018)

Guia sobre Aspectos
Juridicos e Regulatérios
(2016)

Guia sobre Aspectos
Juridicos e Regulatérios
- English Version (2016)

O LABIRINTO
DAS OBRAS
PUBLICAS

2 enicko

O labirinto das Obras
Publicas - 22 Edicao
(2022)

Concessoes e Parcerias
Publico-Privado (2017)

Guia sobre Aspectos
Juridicos e Regulatérios
- Versién en Espaniol
(2016)

Relatorio de Producao
de Indices de Precos

Proposta para Ampliar a
Aplicacdo em Estados e
Municipios (2016)

Proposta para Ampliar
a Participagdo de
Empresas 2° Edicao

(2016)



Guia para Organizagao
das Empresas em
Consorcios (2016)

Ciclo de Eventos
Regionais Concessoes e
PPPs —Volume 1

Encontro Internacional
de Infraestrutura e PPPs
(2015)

Proposta para Ampliar
a Participacdo de
Empresas 1° Edicao
(2015)

Guia para Organizacao
das Empresas em
Consorcios — English
Version (2016)

Ciclo de Eventos
Regionais Concessoes
e PPPs -Volume 1 -
English Version (2016)

Encontro Internacional
de Infraestrutura e PPPs
- English Version (2015)

Proposta para Ampliar
a Participacao de
Empresas 12 Edicao -
English Version (2015)

Guia para Organizacao
das Empresas em

Consoércios - Version en

Espariol (2016)

Ciclo de Eventos
Regionais Concessoes
e PPPs —Volume 1 -
Version en Espaiol
(2016)

Encontro Internacional
de Infraestrutura e PPPs
—Versién en Esparol
(2015)

Proposta para Ampliar
a Participacao de
Empresas 12 Edicao
—\Version en Espanol
(2015)

Ciclo de Eventos
Regionais Concessoes e
PPPs —Volume 2 (2016)

Um debate sobre
Financiamento de Longo
Prazo para Infraestrutura
(2016)

Investimento Em
Infraestrutura e
Recuperacéo da
Economia (2015)

Cartilha CBIC-TCU
(2014)

Ciclo de Eventos
Regionais Concessoes
e PPPs —Volume 2 -
English Version (2016)

PAC - Avaliagao do
Potencial de Impacto
Econémico (2016)

Investimento Em
Infraestrutura e
Recuperacéo da
Economia — English
Version (2015)

Ciclo de Eventos
Regionais Concessoes
e PPPs—Volume 2 -
Version en Espaiiol
(2016)

PAC - Radiografia dos
Resultados 2007 a 2015
(2016)

Investimento Em
Infraestrutura e
Recuperacéo da
Economia - Version en
Espanol (2015)




INDUSTRIA IMOBILIARIA E HABITAGAO DE INTERESSE SOCIAL

Distratos na
Incorporacao Imobiliaria
(2019)

Cartilha — Por Uma Nova
Cultura Urbana (2017)

junTos!

Por um ambiente mais
diversa o inclusive na industria
30

Cartilha — Construindo
juntos! Por um ambiente
mais diverso e inclusivo
na Industria da
Construcao - 2023

Etica e Compliance -
Volume | (2016)

Desmistificando a
Incorporacao Imobiliaria
e o Patrimoénio de
Afetacdo (2019)

Caderno - Por Uma
Nova Cultura Urbana
(2017)

Comunicagao de
Engajamento — Pacto
Global (2019)

Etica e Compliance
—Volume | - English
Version (2016)

Jornada da Incorporagao

Imobiliaria | Vendas
Digitais

Perenidade dos
Programas Habitacionais
(2016)

Boas Praticas na
Construgao x ODS (2019)

Etica e Compliance -
Volume | - Version en
Espariol (2016)

Il Encontro Nacional
sobre Licenciamentos na
Construgao (2019)

Eficiéncia na Construgao
- Brasil mais Eficiente,
Pais mais Justo (2014)

Etica e Compliance

na Construcao Civil

- Fortalecimento do
Controle Interno e
Melhoria dos Marcos
Regulatdrios e Préticas
(2016)

Etica e Compliance -
Volume Il (2016)

Cll CHIS

COMISSAO DA  COMISSAO DE HABITAGAO
INDUSTRIA  DE INTERESSE SOCIAL
IMOBILIARIA

A CBIC

Letras Imobilidrias
Garantidas e o Credito
Habitacional (2017)

Custo da Burocracia no
Imovel (2015)

Etica e Compliance

na Construcdo Civil

- Fortalecimento do
Controle Interno e
Melhoria dos Marcos
Regulatorios e Préticas —
English Version (2016)

Etica e Compliance
—Volume Il - English
Version (2016)

Indicadores Mobiliarios
Nacionais (2017)

| Encontro Nacional
sobre Licenciamento na
Construgao (2015)

Etica e Compliance

na Construcdo Civil

- Fortalecimento do
Controle Interno e
Melhoria dos Marcos
Regulatorios e Préticas
—Version en Espanol
(2016)

Etica e Compliance -
Volume Il - Versién en
Espariol (2016)



Sustentabilidade na
Industria da Construcéo
(2016)

Guia CBIC de

Boas Préticas em
Sustentabilidade na
Industria da Construcao
(2014)

Etica & Compliance Avaliacéo de Impactos Trabalhadores Da

(2015) do Dia Nacional da Construgao (2015)
Construgao Social (2015)

Flores do Canteiro (2014)

POLITICAS TRABALHIS

AS NOVAS NRs
E A INDUSTRIA
DA CONSTRUGAO

AS NOVAS NRs E
AINDUSTRIA DA
CONSTRUCAO (2022)

Informativo sobre a
Nova NR18 (2021)

Trabalho na Industria da

GUIA BASICO PARA
IMPLANTAGAO DE
SEGURANGA E SAUDE
NOS CANTEIROS DE OBRA

AREAS DE
VIVENCIA

CARTILMA ORIENTATIVA
BASE HA NOVA NEHIS

Guia basico para Guia do Sistema de Areas de Vivéncia (2022)

implantacao de Protecéo Individual
seguranca e saude nos Contra Quedas (2022)
canteiros de obra (2022)

Seguranca Saude do Manual de Seguranca e
Saude no Trabalho para
Escavacdo da Industria

da Construcéo (2019)

Seguranca e Saude na
Industria da Construcéo
—Prevencao e Inovacao
(2019)

Construgao Civil (2019)

Mulheres na Construcéao
(2015)

Livreto Nova NR-18
(2021)

CONTRATE CERTO

Guia Contrate Certo - 32
Edicéo (2018)

Passo a Passo da
Tecnologia Social do Dia
Nacional da Construcao
Social (2014)

Manual Orientativo de
Seguranca e Saude no
Trabalho (SST) para os
Canteiros de obras de
Edificacoes (2021)

Manual de Seguranca

e Saude noTrabalho
para Instalacdo Elétrica
Temporarias na Industria
da Construgdo. (2018)




Cartilha Edificar o
Trabalho (2017)

Encargos Previdenciarios
eTrabalhistas no Setor
da Construcéo Civil
(2018)

JURIDICO

Guia Prético para
Célculo de Linha de
Vida e Restricdo para a

Industria da Construcéo

(2017)

Recuperacio
Judicial

Impactos juridicos da covid-19
na co o civil

cBIC

Impactos juridicos da

Recuperacéo Judicial -

Covid-19 na construgédo Conceitos Basicos (2020)
civil (2020)
OBRAS INDUSTRIAIS

no Segmento de Obras
Industriais ¢ Corporat

Asmancons CBIC

Cartilha - ESG Caminhos para viabilizar
no Segmento de a continuidade dos
Obras Industriais e contratos impactados
Corporativas pela pandemia

Novos Marcos
Regulatérios de
Interface com a
Construgao Civil (2019)

Guia Prético de Gestao
Compartilhada - 2020

Manual Bésico de
Indicadores de
Produtividade na
Construgao Civil -
Relatorio Completo
(2017)

Distratos na
Incorporacao Imobilidria
(2019)

Coronavirus COIC (2020)

Guia Orientativo de
Incentivo a Formalidade
(2016)

Manual Basico de
Indicadores de
Produtividade na
Construgao Civil (2017)

CONJUR

CONSELHO JURIDICO

Desmistificando a
Incorporacao Imobilidria
e o Patriménio de
Afetacdo (2019)

CoIC

COMISSAO DE OBRAS
INDUSTRIALS E CORPORATIVAS

Guia BDI (2019) Guia Contratos
de Empreitada na

Construgao (2019)






