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PARTE 2: DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM TIPOS C
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CONSIDERAÇÕES SOBRE ANCORAGENS PARA LINHAS DE

VIDA HORIZONTAIS�
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ANEXO I - EXEMPLO DE CÁLCULO
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ANEXO I - Exemplo de cálculo 

Os cálculos a seguir são para exemplificar um memorial de cálculo e não devem ser 
reproduzidos pois adotam elementos fictícios. 

Exemplo: “Projetar um sistema de ancoragem tipo linha de vida horizontal flexível de 
15 metros para a atividade de concretagem em uma obra. Trabalharão 3 funcionários na 
atividade.” 
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Segue com esses resultados para o dimensionamento dos chumbadores. 
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Publicações
Acesse o site da CBIC (www.cbic.org.br/publicacoes) e baixe os livros gratuitamente.
Disponíveis em português, inglês e espanhol

INOVAÇÃO

Guia Orientativo da 
Construção em Aço – 
App Store – (2019)

E-Book – Inovação 
Aberta e em Rede na 
Construção Civil (2024)

Guia de Desenvolvimento 
e Adoção de Plataformas 
de Produto na Construção 
(2025)

Guia Esquadrias para 
Edi�cações (2017)

Analise dos Critérios de 
Atendimento à Norma 
de Desempenho ABNT 
NBR 15.575 (2016)

Guia de Elaboração de 
Manuais (2014)

COLETÂNEA – BIM Cartilha do BIM (2016) Norma de 
Desempenho: 
Panorama Atual e 
Desa�os Futuros (2016)

Catálogo de Inovação 
na Construção Civil 
(2016)

Boas Práticas 
Para Entrega Do 
Empreendimento 
– Desde a Sua 
Concepção (2016)

Guia Orientativo da 
Construção em Aço – 
Google Play – (2019)

Programa Brasileiro 
de Qualidade e 
Produtividade do 
Habitat (2019)

Habitação 10 anos no 
Futuro – Relatório Final 
(2018)

Habitação 10 anos no 
Futuro – Sinais (2018)

RoadShow BIM (2018)

Dúvidas Sobre a Norma 
de Desempenho 
– Especialistas 
Respondem (2014)

2º Caderno de Caso 
de Inovação na 
Construção Civil (2014)
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SUSTENTABILIDADE

Cidades resilientes e a 
urgência por projetos 
Net Zero Water

Gestão de Recursos 
Hídricos na Industria 
da Construção – 
English Version (2017)

Mapeamento de 
Incentivos Econômicos 
Para a Construção 
Sustentável (2015)

Mapeamento de 
Incentivos Econômicos 
Para a Construção 
Sustentável– Versión en 
Español (2015)

Guia de Compra 
Responsável (2015)

Guia de Compra 
Responsável – Versión 
en español (2015)

O Futuro da Minha 
Cidade (2015)

Guia de Orientação 
para Licenciamento 
Ambiental (2015)

Construções Verdes: Os 
desa�os e vantagens 
das construções 
sustentáveis

Energias Renováveis 
(2016)

Guia Orientativo Normas 
de  Conservação de 
Agua (2019)

Energias Renováveis 
– Versión en Español 
(2016)

O Futuro da Minha 
Cidade – Manual 2ª 
Edição (2018)

Recursos Hídricos 
(2016)

Energia na Construção 
(2017)

Recursos Hídricos – 
Versión en español 
(2016)

Gestão de Recursos 
Hídricos na Industria 
da Construção (2017)

Recursos Hídricos – 
English Version (2016)

Tributação 
Industrialização e 
Inovação Tecnológica 
na Construção Civil 
(2013)

1º Caderno de Casos de 
Inovação na Construção 
Civil (2011)

Estratégias para 
a formulação de 
Política de Ciência, 
Tecnologia e Inovação 
para a indústria da 
Construção Civil (2013)

Guia da Norma de 
Desempenho (2013)
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INFRAESTRUTURA

O reequilíbrio 
econômico-�nanceiro 
dos contratos 
administrativos de 
obras e serviços de 
engenharia (2022)

Alocação de Riscos em 
Contratos de Obras 
Públicas (2024)

Os impactos da 
pandemia do 
coronavirus nos 
contratos de obra 
publica (2022)

Distribuição de Riscos na 
Concessões Rodoviárias 
(2018)

Proposta para Ampliar a 
Aplicação em Estados e 
Municípios – Versión en 
Español (2016)

Guia sobre Aspectos 
Jurídicos e Regulatórios 
(2016)

Guia sobre Aspectos 
Jurídicos e Regulatórios 
– English Version (2016)

Impacto Econômico e 
Social da Paralisação das 
Obras Públicas (2018)

Excelência em Gestão na 
Construção (2017)

Concessões e Parcerias 
Público-Privado (2017)

Proposta para Ampliar a 
Aplicação em Estados e 
Munícipios (2016)

Proposta para Ampliar 
a Aplicação em Estados 
e Municípios – English 
Version (2016)

Princípios Básicos para o 
Reequilíbrio Contratual

O labirinto das Obras 
Públicas – 2ª Edição 
(2022)

Relatorio de Produção 
de Índices de Preços

Seminário BNDES – Novo 
Ciclo de Investimentos 
em Infraestrutura e 
a Transparência na 
Construção Civil (2019)

Guia de Orientação 
para Licenciamento 
Ambiental – Versión en 
español (2015)

Desenvolvimento 
Com Sustentabilidade 
(2014)

Desa�o de Pensar o 
Futuro das Cidades 
(2014)

Guia sobre Aspectos 
Jurídicos e Regulatórios 
– Versión en Español 
(2016)

Proposta para Ampliar 
a Participação de 
Empresas 2º Edição 
(2016)
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Guia para Organização 
das Empresas em 
Consórcios – English 
Version (2016)

Ciclo de Eventos 
Regionais Concessões 
e PPPs – Volume 1 – 
English Version (2016)

Encontro Internacional 
de Infraestrutura e PPPs 
– English Version (2015)

Proposta para Ampliar 
a Participação de 
Empresas 1ª Edição – 
English Version (2015)

Proposta para Ampliar 
a Participação de 
Empresas 1ª Edição 
– Versión en Español 
(2015)

Cartilha CBIC – TCU 
(2014)

Encontro Internacional 
de Infraestrutura e PPPs 
– Versión en Español 
(2015)

Investimento Em 
Infraestrutura e 
Recuperação da 
Economia (2015)

Investimento Em 
Infraestrutura e 
Recuperação da 
Economia – English 
Version (2015)

Investimento Em 
Infraestrutura e 
Recuperação da 
Economia – Versión en 
Español (2015)

Proposta para Ampliar 
a Participação de 
Empresas 1º Edição 
(2015)

Ciclo de Eventos 
Regionais Concessões 
e PPPs – Volume 1 – 
Versión en Español 
(2016)

Um debate sobre 
Financiamento de Longo 
Prazo para Infraestrutura 
(2016)

PAC – Avaliação do 
Potencial de Impacto 
Econômico (2016)

PAC – Radiogra�a dos 
Resultados 2007 a 2015 
(2016)

Encontro Internacional 
de Infraestrutura e PPPs 
(2015)

Guia para Organização 
das Empresas em 
Consórcios – Versión en 
Español (2016)

Ciclo de Eventos 
Regionais Concessões e 
PPPs – Volume 2 (2016)

Ciclo de Eventos 
Regionais Concessões 
e PPPs – Volume 2 – 
English Version (2016)

Ciclo de Eventos 
Regionais Concessões 
e PPPs – Volume 2 – 
Versión en Español 
(2016)

Ciclo de Eventos 
Regionais Concessões e 
PPPs – Volume 1

Guia para Organização 
das Empresas em 
Consórcios (2016)
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Perenidade dos 
Programas Habitacionais 
(2016)

INDÚSTRIA IMOBILIÁRIA E HABITAÇÃO DE INTERESSE SOCIAL

RESPONSABILIDADE SOCIAL

Jornada da Incorporação 
Imobiliária | Vendas 
Digitais

Cartilha – Construindo 
juntos! Por um ambiente 
mais diverso e inclusivo 
na Indústria da 
Construção – 2023

Ética e Compliance – 
Volume I (2016)

Ética e Compliance 
– Volume I – English 
Version (2016)

Ética e Compliance – 
Volume I – Versión en 
Español (2016)

Ética e Compliance – 
Volume II (2016)

Ética e Compliance 
– Volume II – English 
Version (2016)

Ética e Compliance – 
Volume II – Versión en 
Español (2016)

Comunicação de 
Engajamento – Pacto 
Global (2019)

Boas Praticas na 
Construção x ODS (2019)

Ética e Compliance 
na Construção Civil 
– Fortalecimento do 
Controle Interno e 
Melhoria dos Marcos 
Regulatórios e Práticas 
(2016)

Ética e Compliance 
na Construção Civil 
– Fortalecimento do 
Controle Interno e 
Melhoria dos Marcos 
Regulatórios e Práticas – 
English Version (2016)

Ética e Compliance 
na Construção Civil 
– Fortalecimento do 
Controle Interno e 
Melhoria dos Marcos 
Regulatórios e Práticas 
– Versión en Español 
(2016)

E�ciência na Construção 
– Brasil mais E�ciente, 
País mais Justo (2014)

Custo da Burocracia no 
Imóvel (2015)

I Encontro Nacional 
sobre Licenciamento na 
Construção (2015)

II Encontro Nacional 
sobre Licenciamentos na 
Construção (2019)

Letras Imobiliárias 
Garantidas e o Credito 
Habitacional (2017)

Indicadores Mobiliários 
Nacionais (2017)

Cartilha – Por Uma Nova 
Cultura Urbana (2017)

Caderno – Por Uma 
Nova Cultura Urbana 
(2017)

Distratos na 
Incorporação Imobiliária 
(2019)

Desmisti�cando a 
Incorporação Imobiliária 
e o Patrimônio de 
Afetação (2019)
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Sustentabilidade na 
Indústria da Construção 
(2016)

Guia CBIC de 
Boas Práticas em 
Sustentabilidade na 
Indústria da Construção 
(2014)

AS NOVAS NRs E 
A INDÚSTRIA DA 
CONSTRUÇÃO (2022)

Informativo sobre a 
Nova NR18 (2021)

Segurança Saúde do 
Trabalho na Industria da 
Construção Civil (2019)

Manual de Segurança e 
Saúde no Trabalho para 
Escavação da Indústria 
da Construção (2019)

Segurança e Saúde na 
Industria da Construção 
– Prevenção e Inovação 
(2019)

Guia Contrate Certo – 3ª 
Edição (2018)

Manual de Segurança 
e Saúde no Trabalho 
para Instalação Elétrica 
Temporárias na Indústria 
da Construção. (2018)

Guia básico para 
implantação de 
segurança e saúde nos 
canteiros de obra (2022)

Guia do Sistema de 
Proteção Individual 
Contra Quedas (2022)

Áreas de Vivência (2022) Livreto Nova NR-18 
(2021)

Manual Orientativo de 
Segurança e Saúde no 
Trabalho (SST) para os 
Canteiros de obras de 
Edi�cações (2021)

Flores do Canteiro (2014)

Ética & Compliance 
(2015)

Avaliação de Impactos 
do Dia Nacional da 
Construção Social (2015)

Trabalhadores Da 
Construção (2015)

Mulheres na Construção 
(2015)

Passo a Passo da 
Tecnologia Social do Dia 
Nacional da Construção 
Social (2014)

POLÍTICAS TRABALHISTAS
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iniciar o processo de levantamento de dados de entrada para implantação, ou seja, quais 
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