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CHECKLIST 1

Programas e projetos
relacionados a seguranca
e saude no trabalho

na construcdo

Informacades iniciais:

A NR-01 estabelece que os documentos previstos nas NRs podem ser emitidos e arquivados
em meio digital (documentos nato digitais), atendendo ao periodo de guarda estabelecido pela
legislacdo vigente. Mesmo aqueles documentos gerados em meio fisico e assinados manualmente
poderdo ser digitalizados para esse fim. Em ambos os casos, tanto dos documentos natos digitais
quanto dos digitalizados, a NR-01 especifica a necessidade de que possuam certificado digital
emitido no ambito da Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira (ICP-Brasil) (normatizada por
lei especifica). Mais informacdes devem ser consultadas no tépico 1.6 da NR-01.

0 Programa de Condic6es e Meio Ambiente de Trabalho da Industria da Construcdo (PCMAT)
existente na obra anterior a entrada em vigéncia da nova redacdo da NR-18 tera validade até o
término da obra a que se refere. Para 0s demais casos, é exigida a elaboracdo e implementacdo
do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR). Compreendido este aspecto, destaca-se que o
conjunto de checklists proposto neste manual traz apenas diretrizes relativas ao PGR.

Nota 1: A consulta ou adocao de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto
de checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca
e salde do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar
diretamente os textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos
normativos trazidos por elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatorio,
pois sdo extraidas das proprias NRs. Outras sdo sugestdes de como aquele item
poderia ser atendido e, portanto, estao indicadas nas ‘formas de atendimento’ como
‘sugestao’. Qutro ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas
ndo sao exaustivas. Sendo assim, em caso de fiscalizacdo do trabalho, por exemplo,
outras medidas poderdo ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas
Regulamentadoras.
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Gerenciamento de riscos ocupacionais (GRO)

e 0 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

Referencial

Questao a ser verificada

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

111 0 canteiro de obras possui ltens1.5.7.1e « Verificar o atendimento no local;
Programa de Gerenciamento 1.5.7.2 da NR-01 « 0 PGR devera ser elaborado por profissional
de Riscos (PGR) elaborado e itens 18.4.1, qualificado em seguranca do trabalho (*) ou
e implementado sob 18.4.2,18.4.2.1 por profissional legalmente habilitado em
responsabilidade da e18.4.3da seguranca do trabalho e implementado pela
organizacao? NR-18 organizacdo.

* Em canteiros de obras com até 7 metros de altura e
com, no maximo, 10 trabalhadores, 0 PGR pode ser
elaborado por profissional qualificado em seguranca do
trabalho.

11.2 0 PGR possui:

1.1.2.1 Inventario de riscos ocupacionais [tens 1.5.7.1"b" « Verificar o atendimento no documento
relativos as atividades desenvolvidas e15.731da especificado;
no canteiro de obras atendendo as NR-01 « Atender ao disposto no item 1.1.3 deste
prerrogativas da NR-01? checklist.

1122 Inventario de riscos ocupacionais ltem 18.4.4 da « Verificar o atendimento no documento
fornecido pelas empresas NR-18 e item especificado;
terceirizadas presente no canteiro 15.8.4daNR-01 | « Atender ao disposto no item 1.1.4 deste
de obras referente aos riscos checklist.
ocupacionais especificos das
atividades realizadas por cada uma
delas?

1123 Plano de acdo? [tem 1.5.71"b" « Verificar o atendimento no documento

da NR-01 especificado;

« Atender ao disposto no item 1.1.6 deste
checklist.
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Referencial

Questao a ser verificada

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

1124 Fichas expedidas pela Secretaria [tem 1.8.2 da « Verificar o atendimento no documento
Especial de Previdéncia e NR-01 especificado.
Trabalho (SEPRT) para inclusdo do
microempreendedor individual (MEI)
no PGR da organizacdo, ja que ME| é
dispensado da elaboracdo de PGR?

1125 Projeto das areas de vivéncia do [tem 18.4.3 « Verificar o atendimento no documento
canteiro de obras em conformidade “a", itens que especificado.
com 0s itens que integram 0 topico integram o
18.5 da NR-18 e com 0s aspectos topico 18.5 da
complementares a estes trazidos NR-18 e que
pela NR-24 (no que for cabivel) integram os
elaborado por profissional legalmente | tdpicos 24.2 a
habilitado? 24.7 da NR-24

1126 Projeto das instalacOes elétricas [tem 18.4.3 “b” « Verificar o atendimento no documento
temporarias do canteiro elaborado da NR-18 especificado;
por profissional legalmente « Atender ao disposto nos itens que integram o
habilitado? topico 1.3 deste checklist.

1127 Projetos dos sistemas de protecdo [tem 18.4.3 “C" « Verificar o atendimento no documento
coletiva (sistemas de protecdo da NR-18 especificado;
coletiva contra quedas (SPCQ), entre « Atender ao disposto nos itens que integram o
outros) elaborados por profissional topico 1.4 deste checklist.
legalmente habilitado?

11.2.8 Projetos dos sistemas de protecdo [tem 18.4.3 “d” « Verificar o atendimento no documento
individual contra quedas (SPIQ), da NR-18 especificado;
quando aplicavel, elaborado por « Atender ao disposto nos itens que integram o
profissional legalmente habilitado? topico 1.5 deste checklist.

1129 Relacdo dos equipamentos de [tem 18.4.3 “e” « Verificar o atendimento no documento
protecdo individual (EPI), e suas da NR-18 especificado.

respectivas especificacbes técnicas,
de acordo com 0s riscos ocupacionais
existentes?
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Referencial

SIM

NAO

N/A

Questao a ser verificada

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

11210 | Documentacdo relativa a adocdo de [tem 18.4.6.3da |  Verificar o atendimento no documento
solucdes alternativas as medidas de NR-18 especificado;
protecdo coletiva previstas na NR-18, « Atender ao disposto no item que integra o
a adocdo de técnicas de trabalho e ao topico 6.2 do checklist 6.
uso de equipamentos, tecnologias e
outros dispositivos em caso de serem
adotados?
1121 Plano de cargas nos moldes da NR- [tem 18.10.1.17 « Verificar o atendimento no documento
18 para gruas, guindastes e outros da NR-18 especificado;
equipamentos de guindar? « Atender ao disposto nos itens 4.1.2 e 4.2.3 do
checklist 4.
11.2.12 Indicacdo do profissional qualificado [tens 18.4.2 « Verificar o atendimento no documento
em seguranca do trabalho (*) ou do e18.4.21da especificado.
profissional legalmente habilitado em NR-18
seguranca do trabalho responsavel
pela elaboracdo do PGR?
11213 | ART do profissional responsavel pela | Itens 18.4.2 « Verificar o atendimento no documento ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
elaboracdo do PGR valida enquanto e18.4.21da especificado.
durar a obra? NR-18
11214 Data e assinatura dos profissionais Item 1.5.7.2 da « Verificar o atendimento no documento
envolvidos na elaboracdo do PGR? NR-01 especificado.
11.3 0 inventario de riscos ocupacionais apresenta, no minimo, a seguinte estrutura:
1.1.3. (aracterizacdo dos processos e [tem 1.5.7.3.2“3" | « Verificar o atendimento no documento
ambientes de trabalho? da NR-01 especificado.
113.2 (aracterizacdo das atividades? [tem 15.7.3.2“p0" | « Verificar o atendimento no documento
da NR-01 especificado.
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Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM | NAO | N/A Registros adicionais

1133 Descricdo de perigos identificados e de [tem 1.5.7.3.2 “C", « Verificar o atendimento no
possiveis lesdes ou agravos a saude dos topicos 1.5.4.2 e documento especificado.
trabalhadores? 1.5.4.3 da NR-01

1134 Identificacdo das fontes ou ltem 1.5.73.2 “C" « Verificar o atendimento no
circunstancias? e topico 1.5.4.3 documento especificado.

da NR-01

1135 Descricdo de riscos gerados pelos [tem 1.5.7.3.2 “C", « Verificar o atendimento no
perigos, com a indicacao dos grupos de topicos 15.4.3 e documento especificado.
trabalhadores sujeitos a esses riscos? 1.5.4.4 da NR-01

1136 Descricdo de medidas de prevencdo ltem 1.5.73.2“C" e « Verificar o atendimento no
implementadas? topico 1.5.4.5 documento especificado.

da NR-01

113.7 Dados da analise preliminar ou do [tem 1.5.7.3.2 “d” « Verificar o atendimento no
monitoramento das exposicdes a da NR-01 documento especificado.
agentes fisicos, quimicos e biologicos
a partir da NR-09 e os resultados da
avaliacdo de ergonomia nos termos da
NR-17?

113.8 Avaliacdo dos riscos, incluindo a [tem 1.5.7.3.2 “e" « Verificar o atendimento no
classificacdo para fins de elaboracdo do e topico 1.5.4.4 da documento especificado.
plano de acdo? NR-01

1139 (ritérios adotados para avaliacdo dos [tem 1.5.7.3.2 “f" e « Verificar o atendimento no
riscos e tomada de decisdo? topico 1.5.4.4 da documento especificado.

NR-01
11.4 | Osinventarios de riscos ocupacionais das empresas contratadas apresentam, no minimo, a seguinte estrutura:
1141 (Caracterizacdo dos processos e ltem 1.5.7.3.2 “a" da « Verificar o atendimento no

ambientes de trabalho?

NR-01

documento especificado.
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Item

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

SIM

NAO

N/A

Registros adicionais

1142 (Caracterizacdo das atividades? [tem 1.5.7.3.2 « Verificar o atendimento no documento
“b" da NR-01 especificado.
1143 Descricdo de perigos identificados [tem 1.5.7.3.2 « Verificar o atendimento no documento
e de possiveis lesdes ou agravos a “t”, topicos especificado.
saude dos trabalhadores? 15421543
da NR-01
1144 Identificacdo das fontes ou [tem 1.5.73.2“C" | « Verificar o atendimento no documento
circunstancias? e topico 1.5.4.3 especificado.
da NR-01
1145 Descricdo de riscos gerados pelos [tem 1.5.7.3.2 « Verificar o atendimento no documento
perigos, com a indicacdo dos grupos “c”, topicos especificado.
de trabalhadores sujeitos a esses 1543e1544
riscos? da NR-01
1146 | Descrico de medidas de prevencio ltem 15.73.2“c’ | - Verificar o atendimento no documento ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
implementadas? e topico 1.5.4.5 especificado.
da NR-01
1147 Dados da andlise preliminar ou do ltem 1.5.7.3.2 « Verificar o atendimento no documento
monitoramento das exposicdes a “d” da NR-01 especificado.
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
a partir da NR-09 e os resultados da
avaliacdo de ergonomia nos termos
da NR-17?
1148 Avaliacdo dos riscos, incluindo a [tem 1.5.7.3.2 "¢" | « Verificar o atendimento no documento
classificacdo para fins de elaboracdo e topico 1.5.4.4 especificado.
do plano de acdo? da NR-01
1149 Critérios adotados para avaliacdo dos [tem 1.5.7.3.2 “f" | « Verificar o atendimento no documento
riscos e tomada de decisdo? e topico 15.4.4 especificado.
da NR-01
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Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento SIM | NAO | N/A Registros adicionais
11.5 | A avaliacao dos riscos e ltem15.4.4.6 | « Os processos de avaliacao dos riscos deverao ser
sua posterior classificacao | daNR-01 realizados (e documentados) a cada dois anos ou nas
(para definicao das seguintes situacoes:
medidas preventivas) sao > apos implementacdo das medidas de prevencdo,
realizadas em processo para avaliacdo de riscos residuais;
continuo? > apos inovacdes e modificacdes nas tecnologias,
ambientes, processos, condicdes, procedimentos
e organizacdo do trabalho que impliquem novos
riscos ou modifiquem os riscos existentes:
> quando identificadas inadequacdes, insuficiéncias
ou ineficacias das medidas de prevencdo;
> na ocorréncia de acidentes ou doencas
relacionadas ao trabalho; e
> quando houver mudanca nos requisitos legais
aplicaveis;
« Em caso de haver sistema de gestdo de SSO
implantado e certificado (OHSAS 18001 valida até
11 de maio de 2021 ou ISO 45001) e nenhuma das
Situacdes apontadas anteriormente ocorrerem, a
avaliacdo (documentada) obrigatdria dos riscos
devera acontecer a cada 3 anos (item 1.5.4.4.6.1da
NR-18).
11.6 | O plano de acao que integra o PGR é composto por:
11.6.1 Medidas de prevencdo a serem [tens 1.5.4.4.5 « Verificar 0 atendimento no documento especificado.
introduzidas, aprimoradas e15521da
ou mantidas com base na NR-01
classificacdo dos riscos
ocupacionais realizada em etapa
anterior?
11.6.2 Cronograma de implantacdo das [tem 1.5.5.2.2 « Verificar o atendimento no documento especificado.
medidas de prevencdo? da NR-01
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

SIM

NAO

N/A

Registros adicionais

1163 Formas de acompanhamento e [tem 1.5.5.2.2 « Verificar o atendimento no documento especificado.
afericdo dos resultados (referente | da NR-01
a0 desempenho das medidas
preventivas)?

11.7 | As medidas de prevencao | Itens1.4.1%", | « Asmedidas preventivas presentes no PGR deverdo
especificadas no PGR 153.2 %" atender a hierarquia de controles estabelecida pela
foram elaboradas e1551da NR-01 (itens 1.4.1 “g” e 1.5.5.1.3 da NR-01), partindo-
e adotadas com o NR-01 se do 1° nivel, que consiste no mais desejavel, para o
embasamento necessario 4° nivel, menos desejavel em termos de prevencdo™:
e de acordo com a ordem > 1°. eliminacdo dos fatores de risco (remover o
de hierarquia previstos na perigo, aplicar abordagens de ergonomia para
NR-01? planejar novos locais de trabalho, entre outros);

> 2°. minimizacdo e controle dos fatores de risco,
com a adocdo de medidas de protecdo coletiva;
> 3°. minimizacdo e controle dos fatores de risco,
com a adoc¢do de medidas administrativas
(inspecdes de equipamentos, treinamentos, entre
outros) ou de organizacdo do trabalho (evitar que
pessoas trabalhem sozinhas, entre outros); e
> 4° adocdo de medidas de protecdo individual
(fornecimento adequado de EPIs, roupas e
também instruces para correto manuseio, entre
outros).
* 0s exemplos citados de medidas de prevencdo em cada um dos
niveis foram extraidos da IS0 45001:2018, em seu Anexo A.

11.8 | As medidas preventivas [tem 1.53.2 « As medidas preventivas devem ser implantadas no

previstas no PGR foram/ “@” da NR-01 canteiro de obras de acordo com o estabelecido no

estao sendo implantadas
no canteiro de obras de
acordo com o cronograma
e especificac6es do plano
de acao?

plano de acdo (cronograma e especificacdes das
medidas de prevencdo) que integra o PGR;

« Devera haver registro da implementacdo das medidas
de prevencdo implantadas no canteiro (item 1.5.5.3.1
da NR-01).
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Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento SIM NAO | N/A Registros adicionais

11.9 0 desempenho das ltem15.5.3.2 + 0 desempenho das medidas de prevencdo devera

medidas de prevencao e155321da ser acompanhado e aferido pela organizacdo de
esta sendo acompanhado | NR-01 forma planejada (prevista no plano de acdo) e
e aferido pela contemplando os seguintes aspectos (item 1.5.5.3.2
organizacao de acordo da NR-01):
com o plano de acao? > verificacdo da execucdo das acdes planejadas;

> as inspecdes dos locais e equipamentos de

trabalho; e

> 0 monitoramento das condicdes ambientais e
eXposicdo a agentes nocivos, quando aplicavel;
« Deverdo ser feitos registros dos ajustes e das
correcdes necessarios as medidas de prevencdo
(item 1.5.5.3.1e1.5.5.3.2.1 da NR-01).

1110 | O PGR esta atualizado ltens 1.5.7.3.3 « O inventario de riscos ocupacionais e o plano de
de acordo com a etapa daNR-O1e acdo, que integram o PGR, deverdo estar atualizados
em que se encontra o item 18.4.3.1 de acordo com a etapa da obra em que se encontra
canteiro de obras? da NR-18 0 canteiro de obras;
« 0 historico dessas atualizacdes devera ser
registrado;

« 0 inventario de riscos ocupacionais das empresas
terceirizadas/subempreiteiras também devera
estar atualizado, nas condictes da NR-01, sendo
necessario 0 encaminhamento do seu historico de
atualizacdo a organizacdo contratante.
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

1111 | Sao adotados pela ltem 1.5.3.3 « Para este fim, poderdo ser utilizadas manifestagoes
empresa mecanismos “a" da NR-01 da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
para consulta aos (CIPA), quando houver (item 1.5.3.3 “a” da NR-01);
trabalhadores sobre « Sugestdo: Realizacdo de reunides com essa
a percepcao deles finalidade com elaboracdo de atas, as quais deverdo
a respeito de riscos ser guardadas pela organizacdo;
ocupacionais? « Sugestdo: elaborar e registrar procedimento (por

escrito, podendo constar no PGR) pela empresa para

consulta aos trabalhadores sobre a percepcdo de

riscos ocupacionais™.
*“A consulta implica uma comunicacdo bidirecional envolvendo
didlogo e intercambio. A consulta envolve a provisdo oportuna
das informacdes necessarias para os trabalhadores e, se
existirem, para 0s representantes dos trabalhadores para dar um
feedback a ser considerado pela organizacdo antes de tomar uma
decisdo. A participacdo permite que os trabalhadores contribuam
para o(s) processo(s) de tomada de decisdo nas medidas de
desempenho de SSO e nas mudancas propostas” (IS0 45001,
2018, p. 31).

1112 | Saéo adotados ltens 1.5.3.3 « Sugestdo: elaborar Instrucdes de Trabalho (ITs),
mecanismos pela “v"e15513 procedimentos de execucdo de servicos ou similares
empresa para comunicar da NR-01 que tragam em sua descricdo de servicos quais

aos trabalhadores os
riscos previstos no
inventario de riscos
ocupacionais, as medidas
de prevencao do plano de
acao e suas limitacbes?

0s riscos envolvidos e as medidas de prevencao
implantadas;

« Sugestdo: informar ou promover treinamentos
para instrucdo do trabalhador quanto a consulta
e compreensdo das Instrucdes de Trabalho com
as medidas de prevencdo, procedimentos a serem
adotados e limitacdes dessas medidas, podendo
ser registrado por meio de certificados ou listas de
presenca assinadas pelos trabalhadores; ou

« Sugestdo: elaborar outro mecanismo de
comunicacdo entre empresa e trabalhadores de
comprovada eficacia.
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Item

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

1113 | Os documentos ltem 1.5.7.2.1 « Todos os documentos que integram o PGR deverao
integrantes do PGR estao da NR-O1 estar no canteiro de obras, disponiveis aos
disponiveis para consulta trabalhadores ou seus representantes e a inspecdo
dos trabalhadores ou do trabalho;
seus representantes e da « Sugestdo: a organizacdo podera elaborar
inspecao do trabalho? procedimento para que os trabalhadores tenham

conhecimento desses documentos e acesso a eles.

1114 | Aorganizacao esta ltem153.4da | - Elaborar medidas para melhoria do desempenho
adotando as medidas NR-01 de SST*.
necessarias para melhoria
do desempenho de SST? * Estao inclusas como medidas a melhoria continua, acdes

corretivas, mudancas revolucionarias, inovacdo e reorganizacdo.
Recomenda-se a consulta aos topicos 10 e A.10 do Anexo A

da IS0 45001:2018, para melhor compreensdo de possiveis
melhorias a serem implementadas.

1115 | A organizacao ltens 1.5.5.4.1 « Deverdo ser desenvolvidas pela organizacdo agoes
desenvolve ac6es em e155.4.2da em saude ocupacional dos trabalhadores integradas
saude ocupacional dos NR-01 as demais medidas de prevencdo em SST, de acordo
trabalhadores integradas com os riscos gerados pelo trabalho;
as demais medidas de « 0 controle da saude dos trabalhadores deve ser
prevencao (previstas no um processo preventivo planejado, sistematico e
PGR)? continuado, de acordo com a classificacdo de riscos

ocupacionais e nos termos da NR-07 (PCMSO0).

1116 | Aorganizacao faz analise | ltens15.5.5.1 « A organizacdo deverd realizar andlise dos acidentes
dos acidentes e doencas e1555.2da e doencas relacionadas ao trabalho, devendo ser
relacionadas ao trabalho? | NR-01 documentadas, e:

> considerar as situacdes geradoras dos eventos,
levando em conta as atividades efetivamente
desenvolvidas, ambiente de trabalho, materiais
e 0rganizacdo da producdo e do trabalho;

> identificar os fatores relacionados com o evento;
e

> fornecer evidéncias para subsidiar e revisar as
medidas de prevencdo existentes.
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

1117 | Aorgdanizacao ltens 1.5.6.1e « A organizacdo devera estabelecer, implementar
estabeleceu, 1.5.6.2 da NR- e manter procedimentos de respostas aos
implementou e 01eitem 23.1 cenarios de emergéncias, com base nos riscos, nas
mantém procedimentos da NR-23 caracteristicas e nas circunstancias das atividades
de respostas de (item 1.5.6.1 da NR-01);
emergéncias? Deverdo ser previstos nos procedimentos de

respostas aos cenarios de emergéncias (item 1.5.6.2

da NR-01):

> 0S Meios e recursos Necessarios para 0s primeiros
socorros, encaminhamento de acidentados e
abandono; e

> as medidas necessarias para 0s cenarios de
emergéncias de grande magnitude, quando
aplicavel;

Todos os empregadores deverdo adotar medidas

de prevencdo de incéndio, em conformidade com

a legislacdo estadual e com as normas técnicas

aplicaveis (item 23.1 da NR-23).

1118 | Sao desenvolvidas [tem 1.5.8.1da As organizacGes que realizarem, simultaneamente,
acoes integradas por NR-01 atividades no mesmo local de trabalho deverdo
organizacoes que executar acoes integradas para aplicar as medidas
realizam atividades de prevencdo, visando a protecdo de todos 0s
em um mesmo local de trabalhadores expostos aos riscos ocupacionais.
trabalho?

1119 | E fornecida pela empresa | Item15.83da As organizacles contratantes devem fornecer
contratante a contratada NR-01 as contratadas informacdes sobre 0s riscos

informacdes sobre os
riscos ocupacionais sob
sua gestao que possam
impactar as atividades
das contratadas?

ocupacionais sob sua gestdo e que possam impactar
as atividades das contratadas.
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m Projeto elétrico de instalacoes temporarias do canteiro (EITC)

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

1.21 | Ha projeto elétrico das Itens 18.4.3 « Devera ser elaborado projeto elétrico das instalagdes
instalacdes temporarias “b"e18.6.2 temporarias no canteiro de obras elaborado por
do canteiro de obras da NR-18 profissional legalmente habilitado;

(EITC)? « Devera ser emitida ART pelo profissional legalmente
habilitado responsavel pelo projeto.

1.2.2 | Sao feitos laudos de [tem 18.6.7da | « Deverdo ser realizados laudos de inspecdo e
inspecdes e medicdes NR-18 medicdo periodica do sistema de aterramento dos
periddicas do sistema itens aterrados eletricamente, conforme previsto
de aterramento elétrico no Projeto EITC e nas normas técnicas nacionais
de protecao dos itens vigentes;
aterrados eletricamente, « 0s laudos deverdao apresentar ART de profissional
conforme prevé Projeto legalmente habilitado responsavel por cada um dos
EITC? laudos realizados.

1.2.3 Ha projeto de sistema [tem 18.6.18 « Devera haver projeto de sistema de protecdo contra
de protecao contra da NR-18 descargas atmosféricas (SPDA) acompanhado de
descargas atmosféricas ART emitida pelo profissional legalmente habilitado
(SPDA)? responsavel pelo projeto.

1.2.3.1 Em situacbes previstas em [tem 18.6.18.1 « Devera ser elaborado laudo por profissional
normas técnicas nacionais da NR-18 legalmente habilitado que justifique a ndo
vigentes, nas quais ndo haja necessidade de projeto de SPDA nas situacoes
a necessidade de SPDA, ha previstas em normas técnicas nacionais vigentes;
laudo emitido por profissional « |dentificar ART emitida pelo profissional legalmente
legalmente habilitado (com ART) habilitado responsavel pelo laudo.
que justifique a ndo necessidade
desse sistema?

GRUPO 1 +« CHECKLIST1
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m Projetos dos sistemas de protecao coletiva

necessarios as atividades
dos canteiros de obras?

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento A Registros adicionais
1.31 | Ha projeto detalhado Itens 18.4.3 « Devera ser elaborado projeto de sistemas de
dos sistemas de protecao “"e18.9.1 protecdo coletiva contra quedas (SPCQ)* para
coletiva contra quedas da NR-18 0 canteiro de obras por profissional legalmente
(SPCQ) necessarios a (principais) e habilitado;
obra, projetado por itens 35.5.3 « Sugestdo: sugere-se que esse projeto seja
profissional legalmente “a"e35531 acompanhado por memoriais descritivos e memoriais
habilitado? da NR-35 de calculo (para fins de comprovacdo das cargas
utilizadas no dimensionamento, entre outros);
« 0 projeto de SPCQ da edificacdo devera estar
acompanhado de ART com validade equivalente a
duracdo da obra emitida por profissional legalmente
habilitado.
* 0s SPCQ sdo destinados a protecdo de todos os trabalhadores
expostos ao risco. Sdo também chamados de sistema de protecdo
passiva contra quedas, pois seu funcionamento independe de
acdes do trabalhador. Exemplos desses sistemas sdo: sistema
de guarda-corpo e rodapé, rede de seguranca e fechamento de
aberturas em pisos.
1.3.2 Ha outros projetos ltens 18.4.3 « (Consultar a necessidade de elaboracdo de outros
de protecao coletiva “C" daNR-18 projetos de protecdo coletiva nos canteiros de obras;

« Os demais projetos dos sistemas de protecdo coletiva
da edificacdo deverdao estar acompanhados de ARTs
com validade equivalente a duracdo da obra emitidas
por profissional legalmente habilitado e registrado
junto ao conselho de classe;

« Sugestdo: sugere-se que esse projeto seja
acompanhado por memoriais descritivos e memoriais
de calculo (para fins de comprovacao das cargas
utilizadas no dimensionamento, entre outros).
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m Projeto dos sistemas de protecao individual contra quedas

1.41

Questao a ser verificada

Foi elaborado projeto
dos sistemas de protecao
individual contra quedas
(SP1Q), quando aplicavel?

Referencial

[tem 18.4.3

“d" da NR-18
eitem 35.5.3
“b" da NR-35

Forma(s) de atendimento

« A selecdo do SPIQ como sistema de protecdo contra
quedas sera necessaria nos seguintes casos (item
35.5.3 “p” da NR-35):
> naimpossibilidade de adocdo do sistema de
protecdo contra quedas (SPCQ);

> sempre que o SPCQ ndo ofereca completa
protecdo contra os riscos de queda; e

> para atender situacdes de emergéncia;

« Ao ser necessdria a adocdo de SPIQ, devera
ser elaborado projeto de SPIQ por profissional
legalmente habilitado (item 18.4.3 “d" da NR-18);

« Sugestdo: sugere-se que esse projeto seja
acompanhado por memoriais descritivos e memoriais
de cdlculo (para fins de comprovacdo das cargas
utilizadas no dimensionamento, entre outros);

« 0 projeto de SPIQ da edificacdo devera estar
acompanhado de ART com validade equivalente a
duracdo da obra emitida por profissional legalmente
habilitado.

(SPIQ)

Registros adicionais
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m Projeto de escadas, rampas e passarelas

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento A Registros adicionais
1.51 | Haprojeto com ltem18.8.4da | « Devera ser feito projeto de escadas, rampas

detalhamento construtivo | NR-18 e passarelas, dimensionado e detalhado por

das escadas, rampas e profissional legalmente habilitado, atendendo as

passarelas utilizadas prerrogativas dos itens que integram o topico 18.8 da

no canteiro de obras, NR-18;

as quais foram « 0 projeto devera ser acompanhado de ART de

dimensionadas de modo profissional legalmente habilitado responsavel pelo

a suportar as cargas a dimensionamento e detalhamento desse projeto;

que estarao submetidas? « Sugestdo: sugere-se que esse projeto seja
acompanhado por memoriais descritivos e memoriais
de cdlculo (para fins de comprovacdo das cargas
utilizadas no dimensionamento, dentre outros).
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m Projeto de andaimes

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento A Registros adicionais
1.6.1 | Ha projeto elaborado por | Itens18.12.1 « Devera ser elaborado projeto por profissional
profissional legalmente “a"e18.12.21 legalmente habilitado destinado a andaimes™;
habilitado referente aos da NR-18 « 0 projeto dos andaimes devera ser acompanhado de
andaimes? ART de profissional legalmente habilitado que tenha
realizado o dimensionamento e detalhamento dos
Sistemas no projeto;

« Sugestdo: sugere-se que esse projeto seja
acompanhado por memoriais descritivos e memoriais
de calculo (para fins de comprovacao das cargas
utilizadas no dimensionamento, entre outros).

*No caso de andaime simplesmente apoiado construido em torre
Uinica com altura inferior a 4 vezes a menor dimensdo da base de
apoio, fica dispensado o projeto de montagem, devendo, nesse
(aso, ser montado de acordo com 0 manual de instrucdo (item
18.12.2.1 da NR-18).
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1.71

Detalhamento de dispositivos destinados a ancoragem de equipamentos de
sustentacao de andaimes e de cabos de seguranca para servicos de limpeza,

manutencao e restauracao de fachadas

Questao a ser verificada

Para edificacdes com no
minimo 12 metros de
altura a partir do nivel
térreo, foi especificado
no projeto estrutural

da edificacao sistema
destinado a ancoragem
de equipamentos de
sustentacdo de andaimes
e de cabos de seguranca
para uso de protecao
individual a serem
utilizados nos servicos de
limpeza, manutencao e
restauracao de fachadas
(na etapa de uso da
edificacdo)?

Referencial

[tens 18.12.12,
181212.1¢
1812122 da
NR-18

Forma(s) de atendimento

« No projeto estrutural da edificacdo a partir de 12
metros de altura (a partir do nivel térreo), devera
ser previsto pelo projetista de estruturas um sistema
destinado a ancoragem de equipamentos de
sustentacdo de andaimes e de cabos de seguranca
para uso de protecdo individual a serem utilizados
Nnos servicos de limpeza, manutencdo e restauracdo
de fachadas (na etapa de uso da edificacdo);

« Sugestdo: sugere-se que esse detalnamento seja
acompanhado por memoriais descritivos e memoriais
de calculo (para fins de comprovacao das cargas
utilizadas no dimensionamento, entre outros).

Registros adicionais
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m Plano de demolicao

1.8.1

Questao a ser verificada

Para a atividade de
demolicdo de construcoes
existentes, foi elaborado
e implementado plano
de demolicao, sob
responsabilidade de
profissional legalmente
habilitado, de modo a
preservar a seguranca e a
saude dos trabalhadores
relacionados a atividade?

Referencial

ltem 18.7.1.1
e18.71.2da
NR-18

Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

« Para a atividade de demolicdo de construcdes
existentes, é necessdria a elaboracdo e
implementacdo de plano de demolicdo sob
responsabilidade de profissional legalmente
habilitado;

« |dentificar a existéncia de ART de profissional
legalmente habilitado responsavel pela elaboracdo e
implementacdo do plano de demolicao.

GRUPO 7T « CHECKLIST1 -« Programas e projetos relacionados a seguranca e saude no trabalho na construcio

22



m Projeto de escavacao e fundacao

Questado a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento A Registros adicionais
1.91 | Foielaborado projeto [tens que » Deverd ser elaborado, por profissional legalmente
destinado a escavacao e integram o habilitado, projeto de escavacdo e fundacdo,
fundacao por profissional | tdpico18.7.2 considerando as premissas estabelecidas pela NR-18;
legalmente habilitado? da NR-18 « |dentificar a existéncia de ART de profissional
legalmente habilitado responsavel pela elaboracdo
do projeto;

« Sugestdo: sugere-se que esse projeto seja
acompanhado por memoriais descritivos e memoriais
de calculo (para fins de comprovacao das cargas
utilizadas no dimensionamento, entre outros).
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m Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO0)

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento Registros adicionais
1.10.1 | A obra ou empresa responsavel por [tens que « Verificar o atendimento no local;
ela possui Programa de Controle integram os o 0 PCMSO é parte integrante do
Médico de Saude Ocupacional topicos 7.3, conjunto mais amplo de iniciativas
(PCMSO0) elaborado por médico e 14,75e76 da organizacdo no campo da saude
implementado pela organizacao? da NR-07 de seus empregados, devendo estar
harmonizado com o disposto nas
demais Normas Regulamentadoras (item
7.3.1da NR-07);

« Devera ser elaborado PCMSO por médico
do trabalho (ou outra especialidade em
situacdes previstas na NR-07) (itens
741"3" e 75.2 da NR-07).

110.2 | Foi garantido pela organizacao que o PCMSO possua:

110.21 | Descricdo dos possiveis agravos a satide [tens 7.5.1e « Verificar 0 atendimento no documento
relacionados aos riscos ocupacionais 754"a" da especificado.
identificados e classificados no PGR? NR-07

11022 | Avaliacso do estado de satde dos ltem753da | . Verificar o atendimento no documento
empregados em atividades criticas (como NR-07 especificado.
definidas na NR-07), considerando 0s riscos
envolvidos em cada situacdo e a investigacdo
de patologias que possam impedir 0 exercicio
de tais atividades com seguranca?

11023 Planejamento de exames médicos clinicos e Itens 7.5.4 “b" « Verificar o atendimento no documento
complementares necessarios, conforme 0s e7512da especificado.
riscos ocupacionais identificados, atendendo NR-07
a0 determinado nos anexos da NR-07,
incluindo a periodicidade dos exames clinicos
e complementares para cada funcionario/
fun¢do?
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento SIM NAO | N/A Registros adicionais

11024

Critérios de interpretacdo e
planejamento das condutas
relacionadas aos achados dos
exames médicos?

ltem 7.5.4 “c"
da NR-07

« Verificar o atendimento no documento especificado.

110.25

Relatdrio analitico sobre o
desenvolvimento do programa,
elaborado anualmente pelo
médico responsavel pelo
PCMSO, que contenha os dados
informados no subitem 7.6.2 da
NR-07?

ltem 7.5.4 “p"
da NR-07

« Verificar o atendimento no documento especificado.

1.10.3

0 PCMSO inclui acoes de:

11031

Vigilancia passiva da saude
ocupacional, a partir de
informacdes sobre a demanda
espontanea de empregados que
procurem servicos médicos?

[tem 7.3.2.1 da
NR-QO7

« Verificar o atendimento no documento especificado.

11032

Vigilancia ativa da saude
ocupacional, por meio de exames
médicos dirigidos que incluam,
além dos exames previstos na
NR-07, a coleta de dados sobre
sinais e sintomas de agravos a
saude relacionados aos riscos
ocupacionais?

[tem 7.3.2.1 da
NR-07

« Verificar o atendimento no documento especificado.
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento NAO | N/A Registros adicionais

110.4 | A organizacao garante ltem 7.5.4 “d" « A organizacdo devera garantir que o PCMSO seja
qgue o PCMSO é conhecido | daNR-07 conhecido e atendido por todos 0s médicos que
e atendido por todos os realizarem 0s exames médicos ocupacionais dos
médicos que realizarem trabalhadores;
exames ocupacionais nos « |dentificar procedimento da empresa de construcdo
trabalhadores? ou responsavel de modo a certificar 0 atendimento

desse item.

110.5 | Os exames clinicos ltens 7.5.8, « Deve-se consultar o PCMSO de modo a identificar
obrigatorios dos 75.9,75.91, 05 exames clinicos necessarios e a periodicidade
trabalhadores do 7510751 de realizacdo. Os trabalhadores deverao ser
canteiro foram realizados da NR-07 encaminhados pela organizacdo para realizacdo

de acordo com o
estabelecido no PCMSO,
fundamentado na NR-07?

desses exames clinicos nas condicdes especificadas
pelo PCMSO da obra/empresa;

« Deverdo ser emitidos atestados de satide
ocupacional (ASQOs) referentes a realizacdo dos
exames admissional, periodico, de mudanca de
risco ocupacional e de retorno ao trabalho (quando
necessarios, segundo 0 PCMSO) de todos os
trabalhadores do canteiro, de modo a identificar
se cada um deles estd apto a funcdo que esta
exercendo™;

« Deverdo ser realizados exames clinicos referentes
a0 exame demissional (quando necessarios)
dos trabalhadores que ndo trabalham mais na
empresa/obra e, portanto, devera ser emitido seu
respectivo ASO.

* A aptidao para trabalho em atividades especificas, quando
assim definido em Normas Regulamentadoras e seus Anexos,
deve ser consignada no ASO (item 7.5.19.2 da NR-07).
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Item

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

110.6 | Os ASOs possuem a seguinte estrutura minima:

11061 | Razaosocial e CNP) ou CAEPFda | Item 75191 « Verificar o atendimento no documento especificado.
organizacdo? “a" da NR-07

11062 | Nome completo do empregado, [tem 7.5.19.1 « Verificar o atendimento no documento especificado.
numero de seu CPF e sua funcdo? | “b" da NR-O7

110.6.3 | Dpescricdo dos perigos ou Item 7.5.19.1 « Verificar o atendimento no documento especificado.
fatores de risco identificados “c” da NR-07
e classificados no PGR que
necessitem de controle médico
previsto no PCMSO, ou a sua
inexisténcia?

11064 | Indicacio e data de realizacio ltem 7.5.19.1 « Verificar o atendimento no documento especificado.
dos exames ocupacionais clinicos | “d” da NR-O7
e complementares a que foi
submetido 0 empregado?

11065 Definicdo de apto ou inapto para [tem 7.5.19.1 « Verificar o atendimento no documento especificado.
a funcdo do empregado? “e” da NR-07

11066 | Nome e numero de registro ltem 7.5.19.1 « Verificar o atendimento no documento especificado.
profissional do médico “f" da NR-07
responsavel pelo PCMSO0, se
houver?

11067 Data, nimero de registro [tem 7.5.19.1 « Verificar o atendimento no documento especificado.
profissional e assinatura do “g" da NR-07

médico que realizou 0 exame
clinico?
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

110.7 | Os exames ltem7512da | « OPCMSO da obra/empresa especificara quais
complementares NR-07 0S exames complementares necessarios aos
laboratoriais foram trabalhadores, nos casos em que:
realizados nas condicoes > 0 levantamento preliminar do PGR indicar a
especificadas pela NR-07, necessidade de medidas de prevencdo imediatas; e
constantes no PCMS0? > houver exposicdes ocupacionais acima dos

niveis de acao determinados na NR-09 ou se a

classificacdo de riscos do PGR indicar;
Devera haver registro da realizacao dos exames
complementares laboratoriais no ASO ou em recibo
de entrega de resultado de exame (nos casos em
que forem realizados exames complementares sem
que tenha ocorrido exame clinico) (item 7.5.19.3 da
NR-07).

110.8 | Todos os procedimentos [tem 741" Sugestdo: sugere-se que 0 empregador guarde
do PCMSO sao da NR-07 comprovantes fiscais de pagamento da empresa ao
implantados com médico responsavel, clinica ou outros que estejam
custos arcados pelo realizando os exames médicos e demais providéncias
empregador? previstas no PCMSO.

110.9 | O prontuario médico de [tem 7.6.1 Os dados dos exames clinicos e complementares
cada trabalhador esta e76.11da deverdo ser registrados em prontuario médico
sendo mantido pela NR-07 individual sob a responsabilidade do médico

organizacao por, no
minimo, 20 anos apos
seu desligamento da
empresa?

responsavel pelo PCMSO, ou do médico responsavel
pelo exame, quando a organizacdo estiver
dispensada de PCMSO (item 7.6.1 da NR-07);

0 prontuario do empregado deve ser mantido pela
organizacdao, no minimo, por 20 anos apds o seu
desligamento, exceto em caso de previsao diversa
constante nos Anexos da NR-07 (item 7.6.1.1 da
NR-07).
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento NAO | N/A Registros adicionais

1.10.10

0 relatério analitico do
PCMSO foi elaborado
anualmente pelo médico
responsavel pelo
Programa?

[tem 7.6.2 da
NR-07

« 0s relatérios analiticos desse Programa deverdo

possuir, no minimo:

> 0 numero de exames clinicos realizados;

> 0 numero e tipos de exames complementares
realizados;

> estatistica de resultados anormais dos exames
complementares, categorizados por tipo do
exame e por unidade operacional, setor ou
funcdo;

> incidéncia e prevaléncia de doencas relacionadas
a0 trabalho, categorizadas por unidade
operacional, setor ou funcdo:

> informacdes sobre 0 nimero, tipos de eventos
e doencas informadas nas CAT, emitidas pela
organizacdo, referentes a seus empregados; e

> analise comparativa em relacdo ao relatorio
anterior e discussdo sobre as variacdes nos
resultados.

* OrganizacOes de grau de risco 3 e 4, com até 10 trabalhadores,
podem elaborar o relatdrio analitico apenas com as informacdes
referentes ao nimero de exames clinicos realizados e ao nimero
e tipo de exames complementares (item 7.6.6 da NR-07).

11011

0 relatério analitico
elaborado anualmente

é discutido pelos
responsaveis por
seguranca e saude no
trabalho da organizacao,
incluindo a CIPA, quando
existente?

[tem 7.6.5 da
NR-07

« Sugestdo: produzir atas de reunido referentes a
discussdo dos relatorios analiticos e das medidas
de prevencdo necessarias a serem adotadas na
Organizacdo a partir dessas deliberacoes.
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

110.12 | 0 médico responsavel ltens 7.5.5, « 0 médico responsavel pelo PCMSO, caso observe
pelo PCMSO traz 75194 ¢ inconsisténcias no inventario de riscos ocupacionais
contribuicoes ao PGR da 75195%" da da organizacdo, deve reavalia-las em conjunto com
obra? NR-07 0s responsaveis pelo PGR (item 7.5.5 da NR-07);

Em caso de ser constatada exposicdo excessiva aos
agentes listados no Quadro | do Anexo | da NR-07,
0 médico responsavel pelo PCMSO devera informar
a0s responsaveis pelo PGR para reavaliacdo dos
riscos ocupacionais e das medidas de prevencdo
(item 7.5.19.4 da NR-07);

0 médico responsavel pelo PCMSO devera informar
a organizacdo sobre a necessidade de reavaliar os
riscos ocupacionais e as medidas de prevencdo
pertinentes no PGR em fun¢do da constatacdo de
ocorréncia ou agravamento de doenca relacionada
ao trabalho ou alteracdo que revele disfuncao
organica (nos preceitos da NR-07) (item 7.5.19.5 “d"
da NR-07).

110.13 | Foram reavaliados os ltens 7.5.5, Essas reavaliacoes do PGR integrardo o historico de
riscos ocupacionais e as 75194¢ atualizacdes desse documento (1.5.7.3.3e15.73.3.1
medidas de prevencado 75195 0" da NR-01).
do PGR em funcao das da NR-07
informacoes repassadas (principais) e
pelo médico responsavel itens 1.5.7.3.3
pelo PCMSO? e15.7331

da NR-01
(pontuais)
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Programas e projetos relacionados a seguranca e saude no trabalho na construcdo

Registros adicionais




