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OBIJETIVO

ASPECTOS PRATICOS DOS

RISCOS ELETRICOS NA CONSTRUCAO CIVIL

com énfase na NR 18 :

\ 18.6 - Instalacoes elétricas.

4

ALTA VOLTAGEM
DESLIGAR ANTES DE
EXECUTAR O SERVICO




CHOQUE
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ARCO
ELETRICO

E um EFEITO decorrente
da passagem de uma
corrente elétrica através
do corpo humano

E um EFEITO da
passagem de corrente
elétrica através do ar

ionizado.

NA:O faz barulho.
NAO tem cheiro.
NAO tem cor.
NAO se ve.
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Item 18.6.1: A execucao das instalacOes elétricas temporarias e definitivas deve atender ao
disposto na NR-10 (Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade).

RTP 05 - Instalacoes
Elétricas Temporarias

em Canteiros de
Obras.

RECOMENDACAO
TECNICA
DE PROCEDIMENTOS

NORMAS
TECNICAS
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TEMPORARIA NAO QUER DIZER
PRECARIA

1.2.1 Esta Norma aplica-se também as
instalacoes elétricas:

c) de canteiros de obra, feiras,
exposicoes e outras instalagcoes

temporarias.
T ABNT/CB-003
PROJETO 003:064.001-101
@ SET 2021

Instalacdes elétricas de baixa tensdo - Requisitos para instalacdes
em locais especiais - Instalagcbées para canteiros de obras de
construcéo e de demolicéao
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Item 18.6.2: As instalacdes elétricas temporarias devem ser executadas e mantidas
conforme projeto elétrico elaborado por profissional legalmente habilitado.

PROJETO ELETRICO:

v'planta baixa com locacdo de pontos, tomadas,

interruptores, quadros elétricos, caixas de
passagem, tubulacoes, condutores elétricos e 4
v'quadro de cargas, cdlculo de demanda, | |, /4 C el
sistema de aterramento, recomendacdes | .. E——="
, . ?;ﬁ/ = N[ SR “
técnicas i s
: - : s S -
v memorial descritivo do projeto; | | P

v’ diagrama unifilar.



SEMANA CANPAT CONSTRUGAO 2022 ‘
x m cAo

Item 18.6.3: Os servicos em instalacdes elétricas devem ser realizados por trabalhadores
autorizados conforme NR-10.

1° - Receber capacitagao;

2° - Trabalhe sob a responsabilidade de profissional

OCU PAQAO habilitado e autorizado.

| TRABALHADOR AUTORIZADO J
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Item 18.6.5 - CONDUTORES ELETRICOS

Capa Cobertura
Veias

Sim
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1 Item 18.6.6 AS CONEXOES, EMENDAS E DERIVACOES DOS CONDUTORES ELETRICOS W
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Item 18.6.7: ATERRAMENTO ELETRICO DE PROTECAO

E a ligacdo elétrica intencional com a terra, com objetivos funcionais —
ligacao do condutor neutro a terra — e com objetivos de protecao —
ligacao a terra das partes metalicas nao destinadas a conduzir corrente

elétrica.

CORRETO ERRADO Sistema de

Aterramento Descricao

Ponto de aterramento das massas € o mesmo
TN-C da alimentacdo
(Unico cabo para neutro e terra — PEN)

Ponto de aterramento das massas € o mesmo
TN-S da alimentacéo
(cabos distintos para neutro e terra)

Ponto de aterramento das massas diferente do
ponto de aterramento da alimentacdo

o — —
g — — —_

B Ponto de aterramento das massas diferente do
Com o Aterramento a corrente Sem o Aterramento a corrente IT ponto de aterramento da alimentacgdo (que &

nao circula pelo ser humano circula pelo ser humano feito por impedancia)
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Item 18.6.9: DISPOSITIVO DIFERENCIAL RESIDUAL (DR)

CD 225P

[ CD (30mA) E
I A 2 (Polos) o
- 25 (25 A) '

\

P (Isolagdo 500Vac)

T Botdo de Teste
AC corrente alternada

B
E
o8

2 POLOS

3 POLOS

4 POLOS
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Item 18.6.10: QUADROS DE DISTRIBUICAO
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ITEM 18.6.11: DISPOSITIVOS DE MANOBRA, CONTROLE E COMANDO DOS CIRCUITOS ELETRICOS

Fusivel NH
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ITEM 18.6.14: CONJUNTO DE PLUGUE E TOMADA
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Item 18.6.16: As areas de transformadores e salas de controle e comando devem ser
separadas por barreiras fisicas, sinalizadas e protegidas contra o acesso de pessoas nao
autorizadas.

WEF T DA AT VI T
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Item 18.6.17: As areas onde ocorram intervencdes em instalacdes elétricas energizadas
devem ser isoladas e sinalizadas e, se necessario, possuir controle de acesso, de modo a

evitar a entrada e a permanéncia no local de pessoas nao autorizadas.

Ammxo
Auusum;lo POR
DOIS LADOS ; x

= A\ =

ELETRICIDADE
SOMENTE PESSOAL
AUTORIZADO

ALTA
TENSAO

380/440
VOLTS

HOMENS
TRABALHANDO '

Assinatura —
Data _ —
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Item 18.6.18: Os canteiros de obras devem estar protegidos por Sistema de Protecao
contra Descargas Atmosféricas - SPDA, projetado, construido e mantido conforme normas
técnicas nacionais vigentes.

Item 18.6.18.1: O cumprimento do disposto neste subitem € dispensado nas situacoes
previstas em normas técnicas nacionais vigentes, mediante laudo emitido por profissional
legalmente habilitado.

B NBR 5419:2015 - partes 1/ 2/ 3/ 4

O LAUDO tem a finalidade de atestar as condicbes técnicas da
Protecdo Contra Descargas Atmosféricas — PDA — INSTALADOS ou NAO,
levando em conta: o Nivel de Protecido adequado para a edificacao; Malha
Captora; Descidas e Aterramento.
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Item 18.6.19: O trabalho em proximidades de redes elétricas energizadas, internas ou
externas, sO € permitido quando protegido contra o choque elétrico e arco elétrico.

OBRA CIVIL PROXIMO A REDE DE DISTRIBUIGAO
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A - AREA NAO PERMITIDA PARA TRABALHO

B - AREA EM QUE A COPEL DEVE SER CONSULTADA
C - AREA QUE NECESSITA DE ISOLAMENTO

D - AREA LIVRE PARA O TRABALHO
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Item 18.6.4: E proibida a existéncia de partes vivas expostas e acessiveis pelos
trabalhadores nao autorizados em instalacdes e equipamentos elétricos.
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