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O GUIA parte da necessidade técnica e pratica de elucidar o SPIQ nas atividades da IC.



GUIA DO SPIQ

[l Tabela 1- llustracdo da hlerarqula de solucbes para o trabalho em altura
Mals alta Mals balxa
Nivels Categorla
de prioridade de equlpamento Exemplos de medidas protetoras
do trabalho
Coletlva Individual
Plataforma de trabalho com « Equlpamento de prote-
guarda-corpo; cao Indlvidual de trabalho
Slstema de guarda-corpo; em altura (slstemas de
Previne Barrelras (por exemplo: restrican).
Mals alta (elimina) redes):
uma aueda Pisos elevados;
Plataforma de trabalho aéreo
(PTA)*.
Minlmiza a Slstemas de retencao de Equipamento de protecao
distancla e as queda por redes; Individual de trabalho em
Mals balxa conseguénclas | * Slstemas de amortecimento altura (slstemas de retencao
de uma gueda de gueda. de queda).

MOTA - Dentro de cada categoria:

a) As medidas de protecdo coletiva t&m prioridade sobre medidas de protecdo individual;

b) Equipamento de trabalho apropriado (e sua ordem de pricridade) precisa ser determinado levando em conside-
racao o trabalho a ser empreendido e o risco para agueles gue instalam, utilizam & removem o equipamento = as

implicagdes para o resgate associado com o equipamento do trabalho utilizado.
Com o novo texto da MR-18, a Plataforma de trabalho aéreo (PTA) paszsa a ser denominada de Plataforma elevats-

i

ria movel de trabalho (PEMT).

Fonte: NBR 16489,

Conceito: priorizar as medidas de protecao coletiva.




GUIA DO SPIQ

Partindo da eliminagao do risco e as medidas de protecao coletiva.



UTILIZACAO DO SPIQ NAS ATIVIDADES DAIC

De uma forma geral, as principais atividades da industria da construcao que
utilizam o SPIQ como medida de protecao sao as que envolvem:

a) Montagem, acesso, manutencido e desmontagem de equipamentos
mecanicos de elevacao de materiais e pessoas (gruas, guinchos e
elevadores);

b) Acesso a equipamentos (plataformas elevatorias moveis de trabalho —
PEMT, plataformas de cremalheira, andaimes suspensos, andaimes
simplesmente apoiados, escadas fixas verticais e portateis e cadeira
suspensa.

Ainda, entre outras atividades relacionadas a aplicacao do SPIQ devido a
exposicao ao risco de quedas de trabalhadores, encontram-se:

a) Escavacoes de valas e tubuldes;

b) Montagem, manutencao e desmontagem de SPCQ (guarda-corpos, redes
de protecao, plataformas de protecao e plataformas em balanco);

c) Montagem de estruturas metalicas.
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Exemplo de SPIQ com linha primaria e secundaria e o risco das ancoragens nas periferias



CUIDADOS E INSPECAO DOS EQUIPAMENTOS DO SPIQ

Il Tabela 4: Sistematica cobrindo as diferentes Inspecies que
um egquipamentd do 5PIQ deve receber durante sua vida ol

Slstematica de Inspecao dos EQuipamentos

Prodeto Ussdo

Rotimsira Pré-wso

Fabricanta ou emprasa/pro-

Usuirio do Equipamanto ssicnal awtorizado

S
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@ die Tuncao wtilizando instru-

mantos da madigio. Limpaza
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Fonte: Manual de Acesso por Cordaf®bend), 2016 - adaptado da fonte pels empresa TS5T Proterao Contra Quedas,
tendo como referéncla a HR-35, HBR 16489 & EN 365,
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B Fgura 18 - Exemoios de sihals de rasgameno, perfurasso, Jorassa,
darreiimenbs ol corte g clnbonda




TREINAMENTO PARA A UTILIZACAO DO SPIQ

Conteudo programatico da NR-35:

a) Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

b) Analise de risco e condi¢gdes impeditivas;

c) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevengao e
controle;

d) Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;

e) Equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: selegao, inspecéo,
conservacgao € limitacao de uso;

f) Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) Condutas em situagdes de emergéncia, incluindo nogdes de técnicas de resgate
e de primeiros socorros.

Portanto, cabe a organizacao comprovar quanto ao treinamento de trabalho em
altura:

a) Aprovacgao do trabalhador no treinamento;

b) Qualificagcdo do responsavel técnico;

c) Proficiéncia do instrutor;

d) Emisséao de certificado;

e) Avaliacao sistematica da aptidao fisica e mental do trabalhador que o torne apto
para a execucao de atividade com risco de queda de altura, inclusive consignando
no Atestado de Saude Ocupacional (ASO) que ele esta apto para exercer a atividade
de trabalho em altura.
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ATENDEM AS EXIGENCIAS DA
ATIVIDADE DO TRABALHO EM
ALTURA?

ESTRUTURA E EQUIPAMENTOS
DO PROVEDOR DO
TREINAMENTO
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TREINAMENTO PARA A UTILIZACAO DO SPIQ

Cadeira Suspensa

Conforme a nova NR-18, o conteudo programatico da
capacitacao para os trabalhadores que utillizam a
cadeira suspensa deve conter informagdes sobre:

a) Modo de operacao;

b) Técnicas de descida;

c) Tipos de ancoragem;

d) Tipos de nos;

e) Manutencao dos equipamentos;
f) Procedimentos de seguranca;
g) Técnicas de autorresgate.



TREINAMENTO PARA A UTILIZACAO DO SPIQ

Cadeira Suspensa

Recomenda-se que os provedores de capacitagcao para a utilizacao da cadeira
suspensa atestem a existéncia de estrutura minima nas seguintes condigoes:

a) Cadeira suspensa compativel com a que o usuario utilizara no desempenho de
suas atividades:;

b) Comprovacao que as cadeiras suspensas foram revisadas anualmente pelo
fabricante ou por seus credenciados;

c) Sistemas de sustentacdo (vigas e afastadores) para a instalacao dos
equipamentos;

d) Sistemas de ancoragem do SPIQ (Sistema de Protecao Individual contra
Quedas);

e) Acesso a cadeira com total seguranca, garantindo SPCQ (Sistema de Protecao
Coletiva contra Quedas) ou SPIQ (Sistema de Protecao Individual contra Quedas);

f) Simuladores para a montagem e utilizagao da cadeira suspensa em superficies
frageis (telhados com telhas de fibrocimento e claraboias), platibandas sem
resisténcia estrutural, negativos, terracos e ampliacao de pavimentos.



ROBINSON LEME
Secretario Nacional de Seguranca e Saude no Trabalho —
NSCT
Representante Titular da Bancada dos Trabalhadores na
CTPP pela NCST
Vice-Presidente para assuntos de SST — FETICOM-SP
Engenheiro de Seguranca do Trabalho da MSL — Consultoria
e Treinamentos
Administrador de Empresas
Técnico de Seguranca do Trabalho
Especialista em Higiene Ocupacional
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Obrigado.
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