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Brasilia - Edicao 2022

Este material foi organizado pela Camara Brasileira da Industria da Construcdo (CBIC)
com a correalizacdo do Servico Social da Industria (SESI-DN) e apoio especial de
profissionais de Seguranca e Saude do Trabalho dos Seconcis. O conteudo téc-
nico foi desenvolvido pelos Consultores Especialistas em Seguranca do Trabalho,
Sr. Marcos Rocha Amazonas de Almeida e Sr. Robinson Leme. Salientamos que os
assuntos abordados e analisados ndo se esgotam nesta publicacdo e ndo refletem,
necessariamente, as posicdes das entidades CBIC e SESI-DN, sendo os especialistas
independentes contratados para se posicionarem sobre os temas especificos tratados
e sobre os quais possuem expertise.

A presente publicacdo tem carater exclusivamente orientativo e ndo substitui, em
partes ou no todo, o texto das Normas Regulamentadoras (NRs). Sendo assim, mesmo
com a leitura desse conteudo, mantém-se a obrigatoriedade da organizacdo e dos
profissionais responsaveis pela seguranca e saude do trabalhador da industria da
construcao de consultar diretamente as disposicdes trazidas nas NRs e atendé-las
da forma como é especificada nos textos normativos.
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Camara Brasileira da Industria da Construcao

A Camara Brasileira da Industria da Construcdo (CBIC) foi fundada em 1957, no estado do Rio de Janeiro.
Sediada em Brasilia, reune 93 sindicatos e associagdées patronais do setor da construcado, das 27 unidades
da Federacao.

Entidade empresarial por adesao voluntaria, a CBIC representa politicamente o setor e promove a integracdo
da cadeia produtiva da construcao, contribuindo para o desenvolvimento econémico e social do Pais.

Dirigida por um Conselho de Administracdo eleito pelos associados, a CBIC atua por meio das suas comissdes
técnicas, quatro delas voltadas para as atividades-fim: Comissdo de Infraestrutura (Coinfra); Comissao da
Industria Imobiliaria (Cii); Comissdo de Habitacao de Interesse Social (Chis) e Comissdo de Obras Industriais e
Corporativas (Coic). Além dessas, a CBIC possui ainda: Comissao de Politica de Relacdes Trabalhistas (Cprt);
Comissao de Materiais, Tecnologia, Qualidade e Produtividade (Comat); Comissao de Meio Ambiente (Cma);
Comissdo de Responsabilidade Social (Crs) e o Conselho Juridico (Conjur). A entidade conta, ainda, com o
seu Banco de Dados.

A CBIC representa nacional e internacionalmente a industria brasileira da construcdo. Também integra a
Federacao Interamericana da Industria da Construcao (Fiic), entidade que representa o setor da construcdo
em toda a América Latina, e é filiada a Confederacao Internacional das Associacdes de Construcdo (Cica).

Visando a difusdo de conhecimento técnico e de boas praticas no setor da construcao, a CBIC realiza diversos
eventos que contam com palestrantes especializados, numa ampla rede de relacionamento e oportunidade
de aprendizado.

A CBIC é a entidade maxima representante do mercado imobilidrio e da industria da construcao no Brasil
e no exterior.

Representa 93 entidades das 27 unidades da Federacao. Isso corresponde a mais de 70 mil empresas.
A cadeia produtiva da construcdo participa com 6% do PIB brasileiro. Particularmente, a construcao civil,

em 2020, respondeu por 42% dos investimentos do Pais. Atualmente, o setor possui mais de 2 milhdes de
trabalhadores com carteira assinada.

ISSO CORRESPONDE E RESPONSAVEL POR

A MAIS DE 42 0/
7O0MIL o
REPRESENTA DO INVESTIMENTO

93 EMPRESAS EXECUTADO NO BRASIL

ENTIDADES NAS

27 A CADEIA PRODUTIVA E EMPREGA CERCA DE
DO SETOR DA CONSTRUCAO 2 - —~

UNIDADES DA REPRESENTA CERCA DE milhoes

FEDERACAO 60/0 DE TRABALHADORES

COM CARTEIRA
DO PIB BRASILEIRO ASSINADA
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Prefacio

Existem aspectos inegociaveis, e um deles é a seguranca no trabalho, principalmente quando
falamos de trabalho em altura. Todos os envolvidos devem adotar politicas e praticas preven-
cionistas, fazendo assim a mudanca do comportamento de reativo para proativo, ou seja, suas
acdes devem ser de antecipacao e nao de reacao. Enfatizamos que o trabalho em altura deve
ser precedido de planejamento.

Todos os prevencionistas que atuam no segmento da construcao civil sabem que o indice de
acidentes motivados por queda de trabalhadores é alto. Sabem também que eles poderiam ser
evitados se providéncias proativas fossem tomadas ao se estabelecer os procedimentos para os
trabalhos realizados em estruturas ou equipamentos com desnivel de mais de dois metros onde
possa haver risco de queda de pessoas.

Algumas providéncias proativas que devem ser adotadas:

« Definir o perfil das funcdes que trabalham em altura;

« Definir os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e padrdes dos
Equipamentos de Protecao Coletiva (EPCs) a serem utilizados na obra;

« Manter, disponibilizar e auditar a utilizacdo dos equipamentos de protecao
necessarios a cada tarefa;

« Treinar os empregados para trabalhos em altura e os encarregados para
a liberacao desses trabalhos;

« Avaliar e, sempre que necessario, participar junto com a area de engenharia
na definicao dos projetos de protecao coletiva para trabalhos em altura;

« Acompanhar as atividades, avaliar os riscos e propor melhorias onde
forem necessarias;

« Elaborar e manter atualizados padrdes das protecdes coletivas basicas a
serem utilizadas na obra.

A prevencao de acidentes de trabalho é um dos grandes desafios das organizacdes. Devemos
sempre lutar contra a cultura do “errar € humano” e de que acidentes sao aceitaveis. Temos que
trabalhar com a previsao de que acidentes podem acontecer e, assim, prever a hora em que eles
acontecerao para evita-los.

As acdes de seguranca nunca podem deixar de existir, devendo sempre ser respeitado o pro-
cesso de producao aliado ao processo de seguranca. Evidentemente, todas as acdes realizadas
nas organizacdes devem trazer um retorno positivo. As melhorias no ambiente profissional sao
sempre benéficas para as organizagodes.
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emos que trabalhar com a previsao
de que acidentes podem acontecer

e, assim, prever a hora em que eles

acontecerao para evita-los.

Temos que tomar cuidado para ndo subestimar os investimentos em implementacdo de acdes e
projetos em seguranca do trabalho. Existem circunstancias em que é relativamente facil demons-
trar o retorno sobre um investimento realizado em projetos de seguranca do trabalho.

Este Guia aborda aspectos de uma forma util, para facilitar a compreensao de como executar
saude e seguranca no trabalho em altura, cumprindo os requisitos para um trabalho seguro.

A seguranca e a saude no trabalho, incluindo o cumprimento das solicitacdes da SST, em confor-
midade com as leis e regulamentos nacionais, sao da responsabilidade e dever do empregador,
gue deve mostrar uma forte lideranca e um compromisso com estas atividades na organizacao.

E importante ressaltar que as acdes de SST devem ser factiveis dentro da realidade da empresa. As
meédias e grandes devem possuir um sistema de gestdao de SST com base referencial nacional ou
internacional. Ja as peguenas devem buscar sistemas considerando a limitacdo de seus recursos.
Contudo, independentemente do porte da organizacao, deve haver o comprometimento da alta
direcao e de todos os gestores.

O empregador deve adotar medidas que garantam aos trabalhadores e seus representantes
disposicdo de tempo e recursos para participarem ativamente nos processos de organizacao,
planejamento, implementacédo, avaliacdo e acao do sistema de gestao da SST.

Andreia Kaucher Darmstadter
Engenheira Civil
Especialista em Engenharia de Seguranca do Trabalho
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Introducao

Informacao basica

e essencial para qualquer
profissional envolvido com
trabalho em altura no setor.

A nova Norma Regulamentadora n® 18 - Condicdes de Seguranca e Saude no Trabalho na Indus-
tria da Construcao - traz uma abordagem mais atual sobre o trabalho em altura e a utilizacdo do
Sistema de Protecao Individual contra Quedas (SPIQ). Esta nova abordagem sera tratada neste
Guia do SPIQ na Industria da Construcdo de forma orientativa para o setor. Elaborado em lingua-
gem clara e de facil compreenséo, rica em desenhos ilustrativos.

Este Guia busca sensibilizar o trabalhador capacitado, o profissional capacitado em seguranca e
saude do trabalho e o profissional legalmente habilitado responsavel pelas estruturas que supor-
tam o sistema de ancoragem do SPIQ.

Vale destacar que este Guia do SPIQ na Industria da Construcao:

«  NAO é um material completo para treinamentos de trabalhos em altura, mas for-
nece informacdes que sdo indicadas para todos os cursos de trabalhos em altura;

« Mesmo sendo setorial para a industria da constru¢ao, depende de complemen-
tacdes sobre a realidade especifica de cada trabalho em altura a ser realizado;

.  NAO ¢é exaustivo, NAO cobre a integra do trabalho em altura, mas busca dar
destaque a informacdes basicas que todos envolvidos devem saber.

O Guia do SPIQ na Industria da Construcao:

«  BUSCA - Prover informacédo basica e essencial para qualquer profissional envol-
vido com trabalho em altura no setor.

. INTENCAO - Dar destaque ao SPIQ perante a nova NR-18, incluindo identificacdo e
alerta sobre condi¢des impeditivas. Auxiliar no atendimento da nova NR-1, espe-
cialmente o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) que envolve o SPIQ.

« JUSTIFICATIVA - Tendo conceito de gestdo o novo texto da NR-18, pede por
complementos técnicos setoriais para execucdo de demandas especificas, como
o SPIQ dentro da industria da construcao.
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Medidas
protetoras
de trabalho
em altura

Busque sempre eliminar
o trabalho em altura.
Caso isso nao seja viavel,
justifigue o porgué.

As medidas protetoras de trabalho em altura estdo relacionadas com o conceito do SPQ (Sistema
de Prote¢ao contra Quedas), que se divide da seguinte forma:

« SPCQ - Sistema de Protecdo Coletiva contra Quedas
« SPIQ - Sistema de Protecdo Individual contra Quedas

E muito importante entender estes conceitos para implementar da melhor forma as medidas
protetoras, gue também sao conhecidas como hierarquia das medidas protetoras. Na grande
maioria das situacoes, a protecao coletiva deve ser priorizada sobre a protecao individual, mas
temos alguns sistemas em que esta situacao se inverte dentro da hierarguia das solucdes para
o trabalho em altura.

Este Guia ira abordar apenas o SPIQ, o que nao significa que esta “defendendo” apenas o uso deste
sistema. Ao trazer comparacdes entre as técnicas, este Guia busca ajudar na tomada de decisdes.
Ao se utilizar um SPIQ, isto significa que a andlise de risco identificou limitacdes para que uma
medida mais nobre dentro da hierarquia de solucdes protetoras pudesse ser implementada (ver
item 1.5.5.1.2 da NR-1).
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Hierarquia das medidas

Esta é a hierarquia das solucdes protetoras em altura:

Vejamos um pouco mais do conceito e alguns exemplos de medidas protetoras para o trabalho
em altura. Um aspecto prioritario para a seguranca e gestao correta do trabalho em altura é a
antecipacao da analise dos riscos ainda na fase de projeto. A avaliacdo no projeto é obrigatoria
tanto para a implementacao da obra quanto para acdes futuras na edificacdo que possam depen-
der da seguranca em altura. Na grande maioria das vezes, € possivel antecipar-se as situacdes e

12 Eliminar - Busgue sempre eliminar o trabalho em altura. Caso isto nao seja viavel, jus-
tifique o porgué e adote o proximo nivel,
22 Prevenir - Ndo permita que o trabalhador tenha acesso a locais onde possa ocorrer
uma queda com diferenca de nivel. Caso nao seja viavel, justifigue o porqué e adote o
proximo nivel,
3? Minimizar as consequéncias - Diminua o tamanho da gueda ou diminua o fator de
queda. Caso nao seja possivel, vocé deve buscar outra forma.

conseguir formas mais seguras e mais produtivas de trabalho.

ALGUNS EXEMPLOS:

Ao invés de se instalar equipamentos de ar-condicionado em plataformas altas
eles deveriam ser instalados junto ao chao;

Fazer com que luminarias possam ser baixadas e elevadas para troca de lampadas
ao invés de obrigar um acesso por escada para fazer esta troca;

Construir pisos elevados para execucao de atividades no teto que serdo feitas
mais rapidamente e trardo um acabamento melhor;

Projetos genéticos geraram o cogueiro anao para plantio em fazendas de cocos,
onde a colheita é feita no chao, de forma mais segura e mais rapida. Quebrar
paradigmas que trazem boas solucdes ao projeto sao sempre importantes;
Utilizar drones para inspecao e outras atividades da obra e colocando pessoas
expostas ao risco de queda de altura apenas nas situacdes previamente identi-
ficadas, diminuindo o tempo de exposicao ao risco;

Prever sistemas de manutencao de fachadas através de guindastes especificos
e fixos no topo de edificios pode antecipar forma de trabalho mais produtiva
e segura;

Montar andaimes a partir de uma zona segura de trabalho, protegido por pro-
tecdo coletiva, é tendéncia ja em larga utilizacdo na Europa e pode aumentar a
seguranca na industria da construcao;

Construir tercas de um telhado, ou mesmo toda a estrutura do telhado no nivel
do solo e depois icar manualmente ou com auxilio de guindastes ou gruas. Isto
diminui significativamente o tempo de exposicao ao risco e também diminui o
tempo de implementacado da obra (ver Figura 1).
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Il Figura 1 - Exemplo de montagem de estrutura de madeira no piso,
minimizando o tempo de exposicao ao risco de queda

TELA DE PROTECAO
VER FIGURA 14 S




16

GUIA DO SPIQ

Norma ABNT

A NBR 16489 (Sistemas e equipamentos de protecao individual para trabalhos em altura — Recomen-
dacdes e orientacdes para selecdo, uso e manutencao) auxilia muito na interpretacdo da hierarquia das
medidas protetoras do trabalho em altura. Esta norma técnica é referéncia principal para o trabalho em
altura com SPIQ. Na Tabela 1 aparece a metodologia de medidas protetoras existente na NBR 16489.

[l Tabela 1 - llustracdo da hierarquia de solucées para o trabalho em altura

Mais alta

Mais baixa

Exemplos de medidas protetoras

Coletiva

Plataforma de trabalho com
guarda-corpo;

Sistema de guarda-corpo;
Barreiras (por exemplo:
redes);

Pisos elevados;

Plataforma de trabalho aéreo

(PTA)*.

P Categoria
e de equipamento
de prioridade do trabalho
Previne
Mais alta (elimina)
uma queda
Minimiza a
Mais baixa distancia e as

consequéncias
de uma queda

Sistemas de retencao de
queda por redes;

« Sistemas de amortecimento
de queda.

Individual

NOTA - Dentro de cada categoria:

a) As medidas de protecao coletiva tém prioridade sobre medidas de protecao individual;

b) Equipamento de trabalho apropriado (e sua ordem de prioridade) precisa ser determinado levando em conside-
racdo o trabalho a ser empreendido e o risco para aqueles que instalam, utilizam e removem o equipamento e as

implicacdes para o resgate associado com o equipamento do trabalho utilizado.

« Equipamento de prote-
¢ao individual de trabalho
em altura (sistemas de

restricao).

Equipamento de protecao
individual de trabalho em
altura (sistemas de retencao
de queda).

* Com o novo texto da NR-18, a Plataforma de trabalho aéreo (PTA) passa a ser denominada de Plataforma elevato-
ria movel de trabalho (PEMT).

Fonte: NBR 16489.
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Restricao X Retencao

[l Figura 2 - Exemplos de sistemas de restricdo
de movimentacao e de retencao de queda

Buscando ilustrar a questao de se ter um SPIQ (Protecao Individual) tdo ou mais seguro do que um
SPCQ (Protecao Coletiva), é preciso diferenciar sistemas de restricdo de movimentacado e de retencao
de queda. Um SPIQ de restricdo de movimentacdo previne que a queda de altura aconteca. Um sistema
de restricdo de movimentacdo deve prever outros componentes do SPIQ. Por exemplo: a flecha de
uma linha de vida horizontal flexivel, gerada ao restringir a movimentacao, pode se deformar e colocar
o trabalhador em local onde uma queda com diferenca de nivel possa acontecer.

Uma forma para se definir a diferenca entre um SPIQ de retencdo de queda e um SPIQ de restricao de
movimentacado é incluir uma margem de seguranca de 0,5 m do local onde a queda com diferenca de
nivel pode acontecer. Para um sistema de restricao de movimentacao, apenas uma gueda no mesmo
nivel pode acontecer (ver Figura 3) e nunca com diferenca de nivel.
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A restricdo é mais “nobre” do que a retencao de queda na hierarquia das medidas protetoras. A res-
tricao previne que uma gqueda aconteca. Ja na retencao, a queda acontece e € preciso minimizar suas
consequéncias. Um SPIQ de restricdo de movimentacdo tem um nivel de protecdo superior a um SPCQ
de retencao de queda. Um exemplo sao as redes de seguranca para retencao de queda. Neste caso, a
gueda pode ocorrer e a rede de seguranca vai minimizar suas consequéncias.

Um SPIQ de restricdo de movimentacdo precisa ser implementado corretamente. Sempre se deve
tomar todas as garantias para que um sistema de restricdo de gueda seja efetivo. Por exemplo: deve
ser garantido que uma queda realmente ndo possa acontecer. A NBR 16489 traz varios exemplos de
uso indevido para sistemas de restricdo de movimentacao que precisam ser conhecidos.

Um dos riscos ndo previstos para um sistema de restricdo de movimentacdo pode ser uma superficie
fragil. O conceito do “confiar desconfiando” é uma 6tima aproximacao para o uso de um SPIQ de reten-
cdo de queda e ndo de movimentacdo sobre uma superficie fragil. Trabalho sobre telhados, exemplo
de superficie fragil, gera muitos acidentes e deve sempre contar com todo amparo de gestdo de um
programa de gerenciamento de riscos (PGR). Ver literatura sobre trabalhos em telhado recomendada
na bibliografia deste Guia (HSG33 Health and safety in roof work).

[l Figura 3 - A distancia de 0,5 m representa uma boa pratica para limitar
alcance e definir um sistema de restricio de movimentacao
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Equipamentos
do SPIQ

/Um equipamento projetado
exclusivamente para restricao e
posicionamento nao funcionara
corretamente ao ser utilizado
como equipamento de
protecao de queda.

Quando falamos em sistemas, equipamentos, caracteristicas e escolhas, fica muito claro que sozi-
nho ndo é possivel montar este “quebra-cabeca”. Esta simbologia que vem ganhando forca ilustra
a importancia de cada parte do SPIQ. Ao se avaliar o desenho final, se faltar alguma peca, se as
pecas ndo forem colocadas corretamente, ou se ndo forem as pecas certas, isto ficara evidente.
Os equipamentos sao apenas partes do SPIQ que dependem do todo. Nao existe um equipamento
gue sirva para todas as situacdes. Para evoluir com a correta escolha das “pecas” do SPIQ, sera
abordado neste capitulo cada um dos equipamentos envolvidos.

Equipamentos para restricao de movimentacao

E preciso conhecer os limites de uso dos equipamentos para uma protecdo efetiva. Um equipa-
mento projetado exclusivamente para restricdo e posicionamento nao funcionara corretamente ao
ser utilizado como equipamento de protecao de queda. Para se obter um nivel maior de protecao
em sistemas de restricao, podem ser utilizados componentes de retencao de queda. Assim, se
uma queda ndo prevista acontecer, a chance de o sistema funcionar serad muito maior.

Os equipamentos sdo muito fortes e resistentes, mas quem nao é tdo forte assim é o corpo humano,
que ndo pode receber impactos muito fortes. Um equipamento de restricdo de movimentacao
nao é preparado para absorver energia em uma retencao de queda. Isto gera dois problemas
criticos: a forca de mais de 6 kN (quilonewton) na pessoa, mesma forca que sera repassada ao
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sistema de ancoragem, que pode nao estar projetado para retencao de queda e tera maior chance de falhar
(ver mais sobre este ponto no Capitulo 4 deste Guia).

Na Figura 4 temos algumas situacdes que ilustram melhor a diferenca entre restricdo e retencdo. Outros riscos
precisam ser previstos:

« No sistema de retencao, o elemento de ligacao esta sendo utilizado na horizontal e sera
exposto a uma aresta durante a queda. O fabricante do equipamento precisa ser consultado
sobre testes e aprovacao para este tipo de uso;

« Ao centro da imagem o trabalhador esta regulando o comprimento de seu elemento de
ligacdo. Caso a regulagem seja feita equivocadamente, um sistema que tenha sido previsto
para restricao pode se tornar de retencao de queda.

[l Figura 4 - Exemplos de sistemas de retencao de queda e restricio de movimentacao

SPIQ DE RETENCAO SPIQ DE RESTRIGAO
DE QUEDA DE MOVIMENTAGAO

Equipamentos para retencao de queda

Este equipamento forma o sistema mais comum de SPIQ. E um sistema bem particular. Uma de suas
caracteristicas é precisar estar presente e praticamente nunca ser utilizado, apenas no caso de um
incidente de queda. Isto de nao ser utilizado “nunca”, a nao ser em um acidente/incidente, torna o
SPIQ de retencao de queda um grande desafio para todos os envolvidos.

Além da restricdo de movimentacao e retencdo de queda, existem outras técnicas que também formam
um SPIQ. Acontece gue se existir risco de queda durante o uso destas outras técnicas um sistema de
retencado de queda deve estar presente em paralelo.
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Quando acontece de ter dois SPIQ funcionando em paralelo, um é chamado de primario e o outro de
secundario. O primario é o que representa um suporte ativo, ou seja, funciona efetivamente suspendendo
total ou parcialmente o trabalhador. Se este suporte primario falhar, um SPIQ secundario entrara em
acao retendo a queda, funcionando como uma segunda chance (back-up) para o trabalhador.

Cinturdo de seguranca tipo paraquedista

[l Figura 5 - Exemplo de cinturdo de seguranca tipo paraquedista. Fonte: NBR 15836

Fitas primarias superiores

Fita secundaria

Fita primaria subpélvica

Fita primaria da coxa

Apoio dorsal para posicionamento
Fivela de ajuste

Elemento de engate para
posicionamento

Etiqueta de identificacao

b Etigueta de indicacdo de engate
para protecdo contra queda, com
letra “A"maiuscula para ponto
unico ou letras “A/2", quando
existem dois pontos simultaneos
de engate.

NouhwNn-=

Q

Para a industria da construcdo, o mais comum € o cinturao paraguedista bem basico apenas com um
elemento de engate dorsal “A” (ver Figura 5 na imagem da parte de Tras) para retencao de queda. Um
cinto muito completo nao é sindbnimo de mais seguranca. Pelo contrario, um modelo basico tem varios
pontos positivos. Ele é mais leve, tem custo mais acessivel, que possibilita sua troca mais recorrente, e
apenas um elemento de engate, eliminando a chance de uso indevido.

Outro modelo possui um elemento de engate peitoral (ver figura 6) para retencao de queda, geral-
mente presente em cinturdes que também possuem o elemento de engate dorsal. Pode ser usado
para retencao de gueda com talabarte, mas na construcao civil, com as atividades a frente do corpo,
€ mais usual o ponto dorsal de retencdo de queda.

Modelos gue contam apenas com elemento de engate para retencdo de queda dorsal ou peitoral podem
ou nao ter uma fita na cintura em seu projeto. Ter ou ndo esta fita na cintura é indiferente. Por vezes,
esta fita gera uma sensacao de seguranca, mas ela ndao é obrigatodria. O importante é regular o cinto
corretamente e garantir que se mantenha assim, como prevé o Anexo B da NBR 16489. Um cinturao
paraquedista mais completo pode contar com elementos de engate de posicionamento e restricdo na
linha da cintura e elementos de suspensao nos ombros, além dos elementos de retencdo de queda “A”.
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Os pontos de posicionamento e restricdo podem fazer parte em um cinturdo abdominal sozinho, sem
o cinturao paraquedista, o que é aceito pela legislacao para trabalhos de restricao de movimentacao,
nunca de retencao de queda. Este Guia recomenda utilizar para restricdo de movimentacdo um ele-
mento de engate “A” (ver Figura 5) sempre que possivel. Mais comum é ter o cinturdo paraquedista
com elementos de engate para posicionamento em um unico equipamento. Estes elementos de engate
sao uteis em caso de precisar ter as duas maos livres para alguma atividade, por exemplo: amarracao
de ferragens. O elemento de engate ventral (ver Figura 6) também pode ser utilizado para posiciona-
mento, por exemplo, na montagem de alguns tipos de andaime e para acesso em espaco confinado.

Elementos de engate nos ombros (ver Figura 6), para acesso a espaco confinado, podem ser substitui-
dos pelos elementos de engate: dorsal ou peitoral ou ventral. Caso o espaco confinado seja de acesso
muito estreito, os pontos nos ombros podem ser avaliados como opcao. Pontos nos ombros nao sao
obrigatérios para acesso a espaco confinado.

A NBR 16489 possui varias informacdes sobre o cinturdo. O anexo B (Teste de Conforto e Ajuste do Cin-
turdo) é uma atividade muito importante para todos os treinamentos de trabalho em altura com o SPIQ.

[l Figura 6 - Exemplos ilustrando os diferentes elementos
de engate que podem existir em um cinturao

ELEMENTOS DE ENGATE

Dorsal Peitoral

RETENCAO
DE QUEDA “A”

Lateral Sobre os ombros Ventral

POSICIONAMENTO
E SUSPENSAO
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Componente de uniao talabarte e trava-queda

TALABARTE DE POSICIONAMENTO E RESTRICAO

Este equipamento ndo possui mecanismo para absorver energia. Este é o unico componente de unidao
nao indicado para retencao de quedas. Como seu home descreve, pode ser utilizado somente em SPIQ
de posicionamento ou de restricdo de movimentacao.

TALABARTE DE RETENCAO DE QUEDA

Este equipamento conta com um sistema de absorcdo de energia que interrompe uma queda livre,
nao de forma “seca”, mas sim freando junto com a deformacdo do absorvedor de energia. O modelo
mais comum e usual € o em “Y” (ver Figura 7), mas o mercado possui varios formatos e modelos que
podem atender diversas situacdes. Busque esclarecer duvidas com seu fornecedor.

[l Figura 7 - Exemplo de Talabarte em Y com absorvedor de energia integrado

1 Conector para ligacao ao elemento
de engate “A” do cinturao

2 Absorvedor de energia

3 *“Perna” do talabarte de seguranca

4 Conector para ligacdo ao ponto de
ancoragem do SPIQ

TRAVA-QUEDAS DESLIZANTE PARA LINHA FLEXIVEL

Sao muito usados na industria da construcao, por exemplo, em andaimes suspensos. Importante nao
utilizar talabarte conectado ao trava-queda. Esta utilizacdo ndo é aprovada por testes compulsorios
e dificilmente estara validada e testada pelo fabricante do equipamento. Consulte seu fornecedor
para identificar formas de uso seguras. Importante também garantir cabo/corda compativel com o
trava-queda. Estes equipamentos sao testados como um sistema. Sempre consulte o fabricante do
trava-gueda sobre quais cabos/cordas (modelo e diametro) sdo aprovadas para utilizacdo. Caso este
detalhe ndo seja observado, um grave acidente pode acontecer.
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TRAVA-QUEDAS DESLIZANTE PARA LINHA RiGIDA

Muito presente em escadas verticais fixas, se
diferencia de um sistema flexivel por ter sua
linha fixa no topo e na base. E exigido um pro-
jeto especifico para este sistema da ancoragem
feito por um profissional legalmente habili-
tado. A norma técnica NBR 14627 que trata
deste SPIQ deve ser consultada para garantir
a real seguranca do trabalhador. O fabricante
de equipamentos certificados (trava-queda
incluindo sua linha vertical rigida) também
pode auxiliar na conformidade do sistema
implementado.

[l Figura 8 - Exemplo de sistema baseado
em linha de ancoragem vertical rigida
instalada de forma permanente

TRAVA-QUEDA RETRATIL

Equipamento ainda pouco utilizado no Brasil,
pode trazer 6tima seguranca e produtividade.
Por ser retratil, sua linha esta sempre tensio-
nada por uma mola, diminuindo o tamanho de
possivel queda. Funciona de forma parecida
a um cinto de seguranca retratil utilizado em
automoveis. Quando a linha retratil é puxada
rapidamente, o sistema se trava retendo a
queda. Ainda utilizando o carro como compa-
racao, hoje temos a grande maioria dos cintos
de seguranca sendo retrateis e ndo de regu-
lagem manual, o qual € menos seguro. Isto
acontece também no trabalho em altura. Sis-
temas manuais tendem a ser substituidos por
sistemas retrateis mais seguros.

O trava-queda retratil € muito robusto e sua
inspecao de rotina garante isto através de ava-
liacdo da integridade da linha e suas partes,
retracdo efetiva da linha pela sua mola e testes
de bloqueio manual. Durante o uso, a linha
mostra ao trabalhador que ele esta conectado
ao SPIQ. Em caso de queda, o bloqueio é muito
rapido, gerando um minimo de energia a ser
absorvida para manter a forca abaixo de 6 kN.

A possibilidade de reparo é grande diferencial
deste equipamento, o fabricante é autorizado
pela NR-35 e pela norma técnica a realizar
reparos e trazer novamente para uso equipa-
mentos com defeitos ou mesmo que tenham
retido uma queda. Consulte o fabricante do
equipamento para verificar quais os modelos
que atendem esta possibilidade e para enten-
der a forma de suporte em servicos que ele
fornece.
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DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM

E um equipamento que pode ou nao fazer parte de um sistema de ancoragem. O dispositivo de anco-
ragem € separavel da estrutura. Se alguma parte do dispositivo de ancoragem for fixo na estrutura, de
forma que ndo possa ser separado, ele se torna parte da estrutura. Torna-se uma ancoragem estrutural.
Para maiores detalhes, o manual de instru¢cdes do equipamento e a NBR 16489 podem ser referéncia.

Tao importante quanto um correto dispositivo de ancoragem é sua compatibilidade dentro do SPIQ. A
unica ferramenta capaz de garantir isto € a analise de risco. Pessoas sao muito parecidas, o cinturao
nao tem tantas variacdes. Ja um dispositivo de ancoragem precisa ser compativel com estruturas muito
diferentes umas das outras.

Um dispositivo de ancoragem traz parametros de normas técnicas para que seja possivel prever o
desempenho do SPIQ. O fabricante pode auxiliar muito com informacdes importantes para o Proce-
dimento Operacional de Ancoragem (POANnco). Como citado no Manual de Auxilio na Interpretacao
e Aplicacdo da NR-35 e na NBR 16489, o fabricante deve ser consultado sobre diversas situacdes. O
manual de instrucdo do equipamento deve ser lido e entendido pelos envolvidos no POAnco. Em caso
de duvidas, o fabricante deve ser consultado.

No caso de um dispositivo de ancoragem, este pode ser um equipamento fabricado, mas também
pode ser um equipamento projetado por um PLH (Profissional Legalmente Habilitado). A diferenca
principal entre eles é que os fabricantes fazem ensaios de tipo dos equipamentos fabricados em série,
com parametros de qualidade e melhoria continua. Ja os dispositivos de ancoragem projetados sao
mais limitados, dentre outros parametros, devido a caréncia de testes praticos. Cinturdo, talabarte e
trava-quedas nao podem ser projetados e precisam de uma certificacdo. Dispositivos de ancoragem
devem seguir este caminho da certificacdo para serem fabricados e comercializados em série, mas para
as excecdes um PLH sempre deve ter autonomia para projetar algo especifico.

[l Figura 9 - Exemplos de dispositivos de ancoragem Tipo A1
conectados por ancoragem estrutural ou por elementos de fixacao

2

1 Ponto de ancoragem
2 Estrutura (ndo faz parte do dispositivo
de ancoragem)
3 Elemento de fixacdo
4 Dispositivo de ancoragem (Tipo A1)
5 Ancoragem estrutural (ndo faz parte
do dispositivo de ancoragem)
6 Fixacdo permanente (por exemplo, resina)
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SPIQ - Sistema
de Protecao
Individual
contra Quedas

O sistema de ancoragem é o
item mais complexo do SPIQ.

Sistema de Protecao Individual contra Quedas (SPIQ), sua gestao, estrutura, participantes e forma
segura de uso sao o tema central desta Guia, vejamos como o Glossario da nova NR-18 define a
sigla SPIQ: Sistema de Protecao Individual contra Quedas, constituido de sistema de ancoragem,
elemento de ligacdo e equipamento de protecao individual, em consonancia com a NR-35.

B Figura 10 - Exemplo de SPIQ na industria da construcdo

SPIQ

e N
Sistema de ancoragem

EPI Elemento
de ligacao

+ +

Ponto de
ancoragem
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Definindo o SPIQ de outra forma, temos:
1. Pessoa vestindo o EPI cinturao;
2. Elemento de ligacdo que une cinturdo e a ancoragem (talabarte ou trava-queda);
3. Estrutura/equipamento que possui um ponto de ancoragem.
Os 6 kN

Os 6 kN (quilonewton) sdao o equivalente a aproximadamente 600 kgf (quilograma-forca). Esta € a
demanda central de um SPIQ de retencao de queda. Entender o que significa os 6 kN é muito impor-
tante para todos os envolvidos na montagem de um SPIQ seguro e efetivo.

Pela exigéncia normativa da NR-35, a forca gerada no trabalhador, na retencdo de uma queda, ndo pode
ser maior do que 6 kN. Muitos equipamentos atendem isto, mas esta garantia nao depende apenas do
equipamento, depende do SPIQ como um todo.

Garantir uma forca abaixo de 6 kN na retencdo de uma queda nao garante que um trabalhador ndo
sofra uma lesao. Importante saber que uma lesdo pode acontecer com forcas menores do que 6 kN,
por exemplo, 4 kN ou menos. Mas a chance de ocorrer uma lesdo aumenta muito para forcas acima de
6 kN. Nao prever um SPIQ gue possa garantir absorcao de impacto e assim ter a forca no trabalhador
como sendo desconhecida € um risco grave e iminente.

Além de minimizar as chances de lesao no trabalhador, garantir um impacto abaixo de 6 kN também é
0 parametro utilizado por engenheiros nos sistemas de ancoragem. Por exemplo, em um SPIQ de restri-
cao de movimentacao, utilizando um talabarte sem absorvedor de energia, se uma queda acontecer, o
impacto no trabalhador sera critico e as chances de falha de um sistema de ancoragem também, pois
ele nao foi projetado tendo os 6 kN como referéncia. De forma bem basica, os elos de uma corrente
foram calculados para resistir a 6 kN e ao se colocar uma forca de, por exemplo, 20 kN nesta corrente,
a chance de se romper existe.

ZLQ e FQ

Outras importantes simbologias do SPIQ, que precisam ser conhecidas e entendidas, sao as siglas: ZLQ
(Zona Livre de Queda) e FQ (Fator de Queda). Diretamente relacionadas entre si e também com os
6 kN, juntos trazem entendimento sobre uma queda no SPIQ e como minimizar suas consequéncias
sobre o trabalhador.

Qual a descricao destas siglas?

ZLQ (Zona Livre de Queda) - E o espaco que o SPIQ precisa para funcionar corretamente evitando que
o trabalhador venha a colidir com o solo ou outro obstaculo. A ZLQ do local de trabalho precisa ser
maior do que a ZLQ do SPIQ. De outra forma, a retencao segura prevista por um SPIQ ira ser impedida
e podera gerar grave lesao ou morte.

FQ (Fator de Queda) - E a relacdo entre a altura da ancoragem e o elemento de engate de retencio
de queda do cinturdo. FQ 1 é quando o ponto de ancoragem esta da mesma altura do elemento de
engate do cinturdo. A NR-35 traz uma recomendacao muito acertada que recomenda, sempre gue seja
possivel, que o ponto de ancoragem esteja acima do elemento de engate do cinturdo (ver letra “a” do
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item 35.5.11.1 da NR-35). Mais importante do que saber um fator de queda exato é saber que quanto
menor este FQ, mais seguro é o sistema.

Dentre os fatores que geram energia que precisa ser dissipada (absorvida) em uma queda, podemos citar:

¢« FQ em seus diferentes niveis;
e Peso do trabalhador;
« Tamanho de queda livre.

Os componentes de unido, talabarte com absorvedor de energia e trava-queda estao ensaiados para
garantir impactos abaixo de 6 kN dentro de uma faixa de atuacdo prevendo estes fatores. E recomen-
davel consultar o manual de instrucdes do equipamento e o fabricante para garantir que o SPIQ esteja
sendo utilizado dentro do previsto para o equipamento.

Na Figura 11 sao alterados os fatores de FQ (Fator de Queda) e tamanho da queda livre utilizando um
mesmo equipamento e o mesmo peso da pessoa. Ficam muito claras as diferentes situacdes, sendo
uma bem mais aceitavel do que a outra. Dentre as diferencas, uma que chama muito a atencao é a
distancia abaixo da plataforma de trabalho, reforcando a solicitacdo da NR-35 de sempre que possivel
utilizar um FQ menor do que 1. Os parametros de referéncia foram retirados da NBR 16489.

No exemplo da Figura 11 temos B Figura 11 - Comparacdo de ZLQ (Zona Livre de Queda)
um mesmo talabarte de reten-

cao de queda com comprimento

de 1,5 m e ZLQ - para a pior FQ 1- ATENCAO
situacao - de 5,25 m. Em uma
situacao, como a demonstrada
pelo FQ 2, com ancoragem no
nivel dos pés, teremos um perigo
maior, ou seja, 0 uso completo
dos 5,25 m previstos na ZLQ. Ja
para uma situacao mais segura,
mostrada no FQ 1, teremos uma
abertura do absorvedor menor
(menos 75 c¢cm) e um ponto
de ancoragem 1,5 m acima da
superficie de trabalho. Isto gera
uma ZLQ de apenas 4,5 m,
sendo que teremos apenas 3 m
abaixo da superficie de trabalho,
incluindo 1 m de seguranca.
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A NBR 16489 traz muita informacao sobre ZLQ e FQ, que pode antecipar e ajudar muito na protecdo
do trabalhador. A contratacdo de um profissional para auxiliar em alguma parte do SPIQ pode ser
alternativa, e saber se o prestador de servicos conhece bem da NBR 16489 pode ser boa referéncia
deste profissional.

O peso do trabalhador & um assunto polémico. Assim como um FQ (Fator de Queda) maior, o peso
maior de um trabalhador aumenta a energia gerada a ser retida em uma queda para garantir impacto
abaixo dos 6 kN. Mais peso ira gerar maior energia a ser absorvida na frenagem e para garantir impacto
abaixo de 6 kN, a deformacédo do sistema de absorcao sera maior, mais longa. Da mesma forma, a ZLQ
(Zona Livre de Queda) exigida sera maior para um trabalhador mais pesado, que vai necessitar mais
espaco de frenagem para a parada total da queda.

B Figura 12 - Peso maior gera maior espaco de frenagem e assim, maior ZLQ

©

F < 6 kN

+ PESADO
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Sistemas de ancoragem

O sistema de ancoragem é o item mais complexo do SPIQ. Os componentes cinturao e dispositivo de
uniao foram abordados no Capitulo 3 deste Guia, que tratou dos equipamentos do SPIQ, junto com o
equipamento - dispositivo de ancoragem. Ja o sistema de ancoragem € mais do que equipamento, é
um sistema, que sera melhor descrito abaixo.

SISTEMAS DE ANCORAGEM INDEPENDENTES
PARA PESSOAS E EQUIPAMENTOS

O texto da nova NR-18 destaca no item 18.12.12.1 que os “pontos de ancoragem de equipamentos e dos
cabos de seguranca devem ser independentes, (...)". As responsabilidades devem também ser inde-
pendentes, uma vez gque as forcas e calculos envolvidos sao diferentes e podem nao ser compativeis.

Il Figura 13 - Sistemas de ancoragem independentes para o SPIQ e equipamentos

A =100 Kof

SUSPENSAO

AR < 600 Kaf

RETENCAO DE QUEDA

O QUE CONSTITUI UM SISTEMA DE ANCORAGEM

O sistema de ancoragem € um subsistema fundamental de um SPIQ. De nada adianta o EPI contra
guedas se nao estiver conectado a uma ancoragem, ou se essa ancoragem nao resistir aos esforcos a
gue estiver sujeita. Esta colocacao é parte do Manual de Auxilio na Interpretacao e Aplicacdo da NR-35,
em seu Anexo Il de sistemas de ancoragem.
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Definicbes do sistema de ancoragem:

PONTO DE ANCORAGEM - Local do sistema de ancoragem onde o componente de unido (talabarte ou
trava-queda) se conecta. Nas linhas de vida horizontais existirda um PONTO MOVEL DE ANCORAGEM.
LINHA DE ANCORAGEM VERTICAL - Sistema especifico em que um trava-queda é guiado verticalmente
sobre uma linha e em caso de queda ira se travar/bloguear impedindo a queda.

ESTRUTURA - Local em que sera afixado o sistema de ancoragem e por sua vez o SPIQ. Pode ser
de diferentes formatos, por exemplo, uma viga de concreto, uma estrutura de madeira, um perfil
de andaime, entre outros. A estrutura pode ser um equipamento, uma PEMT (Plataforma Elevatoéria
Movel de Trabalho) a ser validada pelo seu fabricante. Um dispositivo de ancoragem fincado no solo
tera o solo como estrutura.

DISPOSITIVO DE ANCORAGEM - E um produto especifico que pode ou nio fazer parte de um sistema
de ancoragem. O dispositivo de ancoragem é separavel da estrutura. Se alguma parte do dispositivo
de ancoragem for fixo na estrutura, de forma que nao possa ser separado, ele se torna parte da
estrutura, também descrito como uma ANCORAGEM ESTRUTURAL.

ANCORAGEM ESTRUTURAL - Parte de um sistema de ancoragem que seja incorporado de forma
definitiva @ uma estrutura existente. Por exemplo: algo soldado ou concretado de forma definitiva.

SISTEMAS DE ANCORAGEM PERMANENTES E TEMPORARIOS

Os sistemas de ancoragem podem ser diferenciados por dois grandes blocos, definidos como Sistema
de Ancoragem Permanente (SAP) e Sistema de Ancoragem Temporario (SAT). Esta classificacao é defi-
nida no anexo Il da NR-35. Dentre outros detalhes estdo as diferentes responsabilidades envolvendo
o PLH (profissional legalmente habilitado) para um SAP ou um SAT.

Para entender melhor de cada um dos sistemas, conhecer a definicdo da norma ajuda muito:

NR-35 - Anexo Il - 3.2 - O SAT deve:

a) atender os requisitos de compatibilidade a cada local de insta-
lacao conforme procedimento operacional,

b) ter os pontos de fixacdo definidos sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado.

NR-35 Anexo Il - 3.3 - O SAP deve possuir projeto e a instalacdo deve estar sob responsabilidade
de profissional legalmente habilitado.

Um exemplo de um SAT é quando um dispositivo de ancoragem (fita de ancoragem) é entrelacado a
algum tipo de estrutura metalica ou de concreto gerando um ponto de ancoragem. Outra possibilidade
de SAT é quando, por exemplo, o elemento de ligacdo (talabarte de retencdo de queda) é conectado
diretamente na estrutura de um andaime.

MARCAGAO DAS ANCORAGENS/DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM

Indiferente de ser um SAP ou SAT, é importante o equipamento ter marcacdes conforme estabelece
a nova NR-18 em seu subitem 18.12.12.3. Veja algumas dicas sobre a importancia destas marcacgdes:

a) Razao social do fabricante e o seu CNPJ (para um eventual contato com o responsavel pelo
dispositivo);
b) Modelo ou cédigo do produto (para saber mais sobre caracteristicas exatas do equipamento);
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c) Numero de fabricacao/série (importante para rastreio e saber a data de fabricacao);

d) Material do qual é constituido (para avaliar possiveis limitacdes com o local);

e) Indicacdo da carga (o mais usual é ser marcada a carga minima de ruptura. A partir desta é
que se vai relacionar a carga de trabalho e o fator de seguranca. Ver item 3.9 da NBR 16489);

f)  Numero maximo de trabalhadores conectados simultaneamente ou forca maxima aplicavel
(Nunca exceder o numero de usuarios);

g) Pictograma indicando que o usuario deve ler as informacdes fornecidas pelo fabricante (este
é um alerta sobre a importancia de se ler o manual com informacdes gerais e especificas
do uso correto do equipamento).

Caso a propria estrutura seja utilizada como sistema de ancoragem, esta nao terd nenhum tipo de
marcacao especifica. Isto ndo pode isentar que este SPIQ esteja no inventario e tenha seu sistema de
ancoragem identificado e garantido, conforme prevé a NR-35, em seu Anexo Il item 5.1.

PLANO DE EMERGENCIA FAZ PARTE DO SPIQ

O SPIQ é a ultima alternativa para proteger o trabalhador da queda de altura. Uma vez que o SPIQ
de retencao de gqueda minimiza as conseguéncias de uma gueda, isso significa que uma queda pode
acontecer. E preciso prever o cenario caso uma queda realmente aconteca e desta forma prever o
plano de resgate dentro do SPIQ.

O SPIQ de retencao de queda é um sistema que so6 sera utilizado caso aconteca um acidente ou inci-
dente. Como visto, sua funcionalidade é complexa e dificil de ser prevista com clareza. Um resgate
possui a mesma complexidade e desafio em ser previsto de forma efetiva. O planejamento do resgate
€ essencial para minimizar chances de se agravar possiveis lesdes da vitima e ou gerar novas vitimas.

0O planejamento de resgate é parte do plano de atuacdo em emergéncias, que por sua vez, é resultado
de uma analise de risco. Um resgate pode prever o uso de recursos: proprios, externos, publicos ou
privados, mas isto deve ser elaborado com ciéncia e aprovacao de todos os envolvidos.

Convém que este plano de resgate especifico e 0s recursos necessarios para cada local de trabalho
estejam disponiveis sempre que um trabalhador esteja exposto em cada local de atividade. O plano
de resgate deve ser regularmente avaliado e atualizado no conceito de melhoria continua, segundo
determina o PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos), previsto na NR-1 do Ministério do Trabalho
e Previdéncia. A NBR 16489 traz maiores informacdes sobre resgate e suas responsabilidades.

RESGATE EM TUBULAO

Assim como em outras situacdes de espaco confinado, o resgate em tubulao exige atencao para outros
riscos além da queda de altura. Neste sentido, é importante desenvolver um PGR (Programa de Geren-
ciamento de Riscos) que preveja estas situacdes, através da capacitacdo de profissionais internos ou
da contratacao de especialistas como resgatistas ou mesmo para a execucao dos trabalhos, incluindo
previsao de resgate.
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Utilizacao do SPI
nas atividades
da construcao

A queda de materiais ainda € uma
das principais causas de acidentes
graves e fatais nas obras.

A industria da construcao executa projetos desde obras de infraestrutura a grandes e pequenos
empreendimentos para fins residenciais e comerciais, 0s quais, independentemente de seu porte,
envolvem atividades com o risco de quedas em altura.

A nova NR-18, busca atender a gestao dos riscos ocupacionais em todos os tipos de empreendi-
mentos, especificando as situacdes em que ha a necessidade de implementacao do SPIQ, o qual
é tratado em algumas atividades como medida complementar as protecdes coletivas e em outras
como sistema principal para garantir a protecao contra quedas.

De uma forma geral, as principais atividades da industria da construcao que utilizam o SPIQ como
medida de protecao sao as que envolvem:

a) Montagem, acesso, manutencdo e desmontagem de equipamentos mecanicos de ele-
vacao de materiais e pessoas (gruas, guinchos e elevadores);

b) Acesso a equipamentos (plataformas elevatérias moéveis de trabalho - PEMT, plataformas
de cremalheira, andaimes suspensos, andaimes simplesmente apoiados, escadas fixas
verticais e portateis e cadeira suspensa.

Ainda, entre outras atividades relacionadas a aplicacdo do SPIQ devido a exposicao ao
risco de quedas de trabalhadores, encontram-se:

a) Escavacdes de valas e tubulbes;

b) Montagem, manutencdo e desmontagem de SPCQ (guarda-corpos, redes de protecao,
plataformas de protecdo e plataformas em balanco);

c) Montagem de estruturas metalicas.
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MONTAGEM, MANUTENCAO E DESMONTAGEM DE SPCQ

Na montagem, manutencdo e desmontagem de SPCQ (Sistema de Protecdo Coletiva contra Quedas),
os trabalhadores podem ficar expostos ao risco de quedas em altura, cabendo a avaliacao de riscos
direcionar a melhor opc¢do de SPIQ para a realizacdo das tarefas.

PROTECAO CONTRA QUEDAS DE MATERIAIS

A queda de materiais ainda é uma das principais causas de acidentes graves e fatais nas obras, motivo
pelo qual se obriga a instalacdo de medidas de protecao para evitar que materiais, ferramentas e
entulhos possam cair sobre os trabalhadores.

IMPORTANTE: Junto ao SPIQ, o acessério de amarracao de ferramentas vem
ganhando muita forca e novas solu¢dées chegam para prevenir a queda de fer-
ramentas e também auxiliar na produtividade. A alinea “f” do item 35.4.5.1 da
NR-35 requer que a prevencao de queda de materiais e ferramentas faca parte
da analise de riscos.

PLATAFORMAS DE PROTECAO (PRIMARIA, SECUNDARIA E TERCIARIA)

As plataformas de protecao primaria, secundaria e terciaria sao usadas ha muitos anos, obrigatorias
no passado, porém, na nova NR-18 elas passam a ser uma opc¢do para impedir a queda de objetos de
pavimentos superiores na obra e em seu entorno.

As plataformas de protecao, que sao exclusivas para a retencao de materiais podem ser um sistema
eficaz quando projetadas de acordo com a arquitetura e o tipo de metodologia construtiva empregada.
As preocupacdes que este sistema de protecao contra a queda de materiais traz estao relacionadas
ao0s servicos de montagem, limpeza, manutencao e desmontagem, que expdem 0s operarios ao risco
de quedas de altura.

Nos servicos de montagem, limpeza, manutencao e desmontagem das plataformas de protecao, a
organizacao deve instalar SPIQ para garantir acesso seguro a essas estruturas.

O SPIQ devera ser projetado de forma que os trabalhadores estejam conectados antes do acesso a
plataforma. O projeto do sistema também deve considerar:

a) Contato do talabarte com arestas e cantos vivos;
b) Queda em péndulo;
c) A Zona Livre de Queda (ZLQ).

No uso de SPIQ com trava-queda retratil, deve-se observar o angulo maximo de trabalho da linha
retratil, sendo necessario confirmar no manual do equipamento ou com o fabricante, garantindo assim
a eficacia em caso de retencao de queda.
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TELA FACHADEIRA

A nova NR-18 ndo indica mais a obrigatoriedade de instalacdo de tela no perimetro da edificacdo a
partir da plataforma principal (primaria) e entre as plataformas superiores e inferiores, a qual € uma
barreira de protecao contra a projecao de materiais e ferramentas.

A referida alteracao na nova NR-18 acompanha a possibilidade de outros sistemas de protecdo contra
gueda de materiais e ferramentas serem instalados, entre eles, o fechamento completo da periferia
com redes de protecao com malhas que impecam a projecao de pequenos materiais.

Como o novo texto deixa a possibilidade de as plataformas serem instaladas, uma das solucdes ainda
seria a utilizacao da tela fachadeira entre as plataformas e no perimetro da edificacdo apos o fecha-
mento da periferia ter sido executado.

Considerando que para a instalacdo da tela fachadeira os instaladores poderdo ter que acessar as
plataformas, o que dependera do projeto, todos os trabalhadores deverao estar conectados ao SPIQ.

Queda de trabalhadores
PROTE;EO DE PERIFERIA

Os servicos nas periferias dos edificios sdo um dos que mais impactam no risco de quedas de traba-
lhadores, ndo somente nos casos em que ha a auséncia do SPCQ (Sistema de Protecdo Coletiva contra
Quedas), tais como: guarda-corpo e redes de protecdo, mas também na instalacdo desses sistemas de
protecdo ou quando o projeto exige que a protecdo de periferia seja retirada para o inicio da alvenaria
de fechamento ou colocacao de esquadrias.

A gestao da obra (engenheiros, mestres ou encarregados) deve se preocupar constantemente com a
efetividade do SPCQ das periferias, porém quando os servicos de fechamento se iniciam o SPIQ (Sis-
tema de Protecao Individual contra Quedas) deve estar preparado para o uso, podendo ser projetado
como sistema de restricdo ou de retencao de quedas.

REDES DE SEGURANCA
As redes de seguranca (Figura 14) ganham protagonismo com a nova NR-18, sendo que as mesmas
apresentam excelentes solucdes para a protecdo contra quedas de materiais e de pessoas. Quando

atuam para reter a queda de pessoas sao um SPCQ que minimiza as consequéncias de uma queda.

O projeto das redes de seguranca deve prever o resgate de pessoas que tenham sua queda retida por
uma rede e que nao possam sair sozinhas. Este resgate pode ser realizado com um SPIQ.

Durante a montagem das redes de protecao, os instaladores expdem-se proximos as periferias das
lajes, sendo necessaria a utilizacdo de SPIQ.



36 GUIA DO SPIQ

Il Figura 14 - Exemplo de redes de seguranca. Fonte: EN 1263-1
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ESTRUTURAS METALICAS

Na montagem de estruturas metalicas, o SPIQ deve ser projetado de forma que o montador acesse o
local de trabalho ja conectado a ancoragem, garantindo assim que quando exposto ao risco de queda
esteja 100% do tempo protegido.
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E comum o montador ter que se posicionar sobre as estruturas para a soldagem ou parafusamento
das pecas metalicas. Nessas situacdes, € possivel que a unica opcao para a conexao do talabarte seja
a propria estrutura metalica. Porém, o projetista precisa indicar quais sao as pecas que possuem resis-
téncia e podem ser utilizadas como ancoragem, considerando os conceitos do Sistema de Ancoragem
Temporaria (SAT) e do Procedimento Operacional de Ancoragem (POANco).

Quando da utilizacdo da propria estrutura como ancoragem, além da indicacdo pelo profissional legal-
mente habilitado (PLH) dos perfis que podem ser utilizados como ancoragem, deve-se considerar
também:

o Contato do talabarte com arestas cortantes e cantos vivos;
e A queda em péndulo;
e A Zona Livre de Queda (ZLQ).

Para determinados tipos de perfis metalicos, a abertura do gancho do talabarte pode ser incompativel,
sendo que neste caso o sistema de ancoragem temporario (SAT) precisara de um dispositivo de ancora-
gem temporario, assim como uma fita de ancoragem ou um dispositivo para fixacdo em vigas metalicas.

TELHADOS E COBERTURAS

Nos servicos em telhados e coberturas, a nova NR-18 converge com a NR-35 especificando que em
locais que excedam 2 m (dois metros) de altura com riscos de quedas de pessoas, deve-se dimensio-
nar um SPIQ.

Um requisito que deve ser observado no SPIQ projetado sobre telhados e coberturas é que o acesso a
ancoragem nao pode oferecer risco de quedas. Ou seja, o trabalhador ndo pode se deslocar em locais
que ndo estejam cobertos pelo sistema. Muitos acidentes ocorrem porgue o SPIQ nao atende todos
0s locais com risco de quedas.

A nova NR-18 também proibe a realizacdo de trabalho ou atividades em telhados ou coberturas nas
seguintes condicdes:

a) Sobre superficies instaveis ou que ndo possuam resisténcia estrutural,

b) Sobre superficies escorregadias;

c) Sob chuva, ventos fortes ou condicdes climaticas adversas;

d) Sobre fornos ou qualquer outro equipamento do qual haja emanacdo de gases provenien-
tes de processos industriais, devendo o equipamento ser previamente desligado ou serem
adotadas medidas de prevencao no caso da impossibilidade do desligamento;

e) Com a concentracdo de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou cobertura, exceto se
autorizada por profissional legalmente habilitado (PLH).

IMPORTANTE: Para o deslocamento em telhados inclinados, deve-se ins-
talar sistemas seguros para a movimentacao dos trabalhadores através
de passarelas com ou sem degraus.
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B Figura 15 - Exemplo de SPIQ sobre telhado

Atencao deve ser dada as laterais onde
pode ocorrer queda com péndulo.

Escadas
A nova NR-18 divide as escadas em trés grupos distintos:

a) Escada fixa de uso coletivo;
b) Escada fixa vertical;
c) Escadas portateis, as quais podem ser: individual, dupla e extensivel.

As escadas de uso coletivo devem possuir corrimao dimensionado conforme os subitens 18.9.4.1 € 18.9.4.2, ou
seja, SPCQ. Outra novidade é gue a partir da vigéncia da nova NR-18 nao sera mais obrigatoria a instalacao da
gaiola protetora nas escadas do tipo fixa vertical, a qual ndo é considerada como sistema de protecao contra
guedas, gera limitacdo com a retencao de quedas por SPIQ e dificulta o resgate. Neste sentido, o subitem
18.8.6.3 torna obrigatoéria a utilizacao de SPIQ nesses equipamentos quando a altura for superior a dois metros.

As escadas portateis de uso individual (de mao) continuam com seu uso restrito para servicos de pegueno
porte e acessos temporarios. Para as escadas duplas (cavalete, abrir ou autossustentavel), fica proibida sua
utilizacdo para a transposicao de nivel. O novo texto nao cita o SPIQ para escadas portateis individuais ou
duplas, porém, cabe a aplicacdo da NR-35 para a prevencao de quedas desses equipamentos.

Em usos de rotina em locais especificos, a implementacdo de um SPIQ que possa ser acessado desde o piso
através de uma vara de manobra conectando um trava-queda deslizante ou trava-queda retratil € uma boa
pratica que pode ser adotada.
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ESCADA TIPO FIXA VERTICAL

Conforme a nova NR-18, é obrigatoéria a utilizacdo de SPIQ (ver Figura 16) para acessos em escada tipo
fixa vertical com altura superior a dois metros.

A conexao das linhas de vida na estrutura da escada tipo fixa vertical so sera possivel se elas forem
projetadas para a carga que sera solicitada em caso de retencao de queda. Um profissional legalmente
habilitado (PLH) tera que realizar projeto especifico se o sistema de ancoragem for permanente, sendo
gue este sistema precisara ter sua funcao descrita nesta responsabilidade legal.

B Figura 16 - Exemplo de SPIQ para a utilizacdo de escada tipo fixa vertical

O SPIQ precisa permitir acesso e

regresso da plataforma superior com

ergonomia e deve fornecer seguranca
para saida e entrada da escada

protegendo contra o risco de queda.

A escada vertical fixa com mais de 10 metros nao é permitida, sendo que se fazen necessarios multiplos lances
de seis metros com a instalacdo de plataformas de descanso. Esta limitacdo deve ser observada, sabendo-se
que o trabalho a baixas alturas pode inviabilizar o SPIQ por nao existir Zona Livre de Queda (ZLQ) suficiente,
podendo assim o trabalhador colidir com as plataformas.

0O dimensionamento do sistema guarda-corpo deve ser considerado na ZLQ, sendo gque este pode representar
um obstaculo para a queda. O trabalhador deve estar com 0s pés um metro acima do guarda-corpo para sair
da zona de risco maior e entrar na zona de atencao.
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ESCADAS TIPO PORTATEIS (MAO, ABRIR OU EXTENSIVEL)

A selecao do tipo de escada portatil como meio de acesso e local de trabalho deve considerar a
caracteristica do equipamento e se a tarefa a ser realizada pode ser feita com seguranca, com seu uso
restrito para servicos de pequeno porte e acessos temporarios.

A escada tipo portatil deve ser selecionada:

» De acordo com a carga projetada, de forma a resistir ao peso aplicado durante o acesso
Ou a execucao da tarefa;

o Considerando os esforcos quando da utilizacdo de sistemas de protecdo contra quedas;

o Considerando as situacdes de resgate.

A nova NR-18 ndo especifica a utilizacdo do SPIQ com escadas portateis, porém, é preciso considerar o
conceito do trabalho em altura: “Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de
dois metros do nivel inferior, onde haja risco de queda”.

Neste sentido, a analise de risco é primordial para determinar se a maneira mais segura de executar a
atividade utilizando escadas dos tipos portateis atendem os requisitos de servicos de pequeno porte
e acessos temporarios.

Quanto ao SPIQ para escadas tipos portateis, € preciso considerar se sdo servicos de pequeno porte
Oou para acesso temporario, além de estruturas com resisténcia ao impacto da retencao de queda do
trabalhador para a ancoragem das linhas de vida ou para a utilizacao de trava-queda retratil.

A utilizacao da propria estrutura da escada como pontos de ancoragem depende de projeto elaborado
por profissional legalmente habilitado, além de outros cuidados para a fixacdo das escadas. Quanto
a sua utilizacao, as escadas portateis devem ser usadas por uma pessoa de cada vez, exceto quando
especificado pelo fabricante o seu uso de forma simultanea. Durante a subida e descida de escadas
portateis, o trabalhador deve estar apoiado em trés pontos.

Madquinas e equipamentos de movimentacao

A grua € um equipamento de guindar desenvolvido para auxiliar o transporte de cargas, tanto na hori-
zontal como na vertical. E uma estrutura metalica de grande porte, podendo ter altura de trabalho de
10 até 150 metros ou mais. E constituida basicamente de torre, lanca e contralanca, além do sistema
de contrapeso que mantém a estabilidade da lanca.

Além das varias configuracdes das gruas, algumas sao controladas através de botoeiras a partir do
piso de trabalho. Porém, como esses equipamentos podem ser instalados com varios metros de altura,
existem modelos que possuem a cabine de comando.

Acesso a cabine de comando - A nova NR-18 trouxe novas exigéncias para as gruas, entre elas a obri-
gatoriedade de uso do SPIQ na movimentacao vertical para acessar a cabine de comando, que devera
considerar todos 0s requisitos aplicaveis a escada tipo fixa (Ver item anterior Escadas). Ela deve ter
plataformas de descanso a cada seis metros, quando for em multiplos lances, considerando que existe
limite de 10 metros, quando a escada tipo fixa for em unico lance.
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Acesso a lanca ou a contralanca - Além do SPIQ exigido para acesso a cabine de comando, quando este
for realizado através de escada tipo fixa, a grua deve dispor de SPIQ para acesso horizontal e vertical
onde houver risco de queda para verificacdes e manutencdes na lanca, contralanca e telescopagem do
equipamento. O SPIQ deve contemplar toda estrutura de uma avaliacdo de riscos. Assim, sera possivel
conhecer o procedimento e sua melhoria continua.

Nos servicos de telescopagem da grua ou para movimentacao na torre, a ancoragem na propria estru-
tura do equipamento somente podera ocorrer se o fabricante autorizar e indicar quais sao os pontos
gue possuem resisténcia para esse tipo de conexao.

GRUA DE PEQUENO PORTE

A nova NR-18 traz novas exigéncias para a “minigrua”, que passa a ser classificada como grua de
pequeno porte. Este equipamento é uma versao menor de uma grua tradicional, com uma capacidade
de elevacao relativamente mais leve.

As gruas de pequeno porte sao operadas a partir da laje em que sao executados os servicos, sendo
gue pelo tamanho de sua lanca e nao movimentacao do moitao é impossivel o icamento de materiais
para lajes inferiores. Neste sentido, quando existe a inviabilidade técnica de instalacao de protecao de
periferia ou por alguma particularidade técnica do proprio equipamento de realizar o icamento sobre
essas protec¢des, o operador deve utilizar o SPIQ para qualguer tipo de guincho ou para as gruas de
pequeno porte.

IMPORTANTE: O projeto do SPIQ para os guinchos e gruas de pequeno porte nunca
deve considerar a possibilidade da ancoragem ser realizada no préprio equipamento,
sendo que ja ocorreram varios acidentes em que o equipamento se soltou da laje e caiu.

Movimentacao de pessoas

ELEVADOR DE CREMALHEIRA

Os elevadores de obras tiveram uma grande evoluc¢do nos ultimos anos, principalmente com a proi-
bicdo da instalacdo do elevador de cabo unico, tanto para a movimentacao de materiais como para
a de pessoas.

A utilizacdo de SPIQ nos elevadores de cremalheira se aplica as atividades de montagem, manutencao,
aumento da torre e desmontagem, sendo que 0s mecanicos e montadores podem ficar expostos ao
risco de queda em altura.

Quando existe a necessidade de acessos sobre a cabine, fora da protecdo do SPCQ (Protecao Coletiva),
€ necessaria a utilizacao de SPIQ, porém, cabe ao fabricante ou ao profissional legalmente habilitado
indicar no manual técnico do equipamento quais sao os pontos que podem ser utilizados como anco-
ragem na estrutura, tanto para a utilizacdo das linhas de vida como para os ganchos dos talabartes.
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PLATAFORMA DE CREMALHEIRA

A plataforma de cremalheira € uma plataforma de trabalho motorizada suspensa por motores elétricos.
E um equipamento que é fixado na propria edificacdo através de suas torres, permitindo sua instalacdo
antes da finalizacao da estrutura do prédio.

A operacao da plataforma de cremalheira deve ser realizada por trabalhadores protegidos por SPIQ, o
qual pode ser independente da plataforma ou por dispositivo de ancoragem definido pelo fabricante
da plataforma, atendendo aos requisitos para retencao de uma queda.

PLATAFORMA ELEVATORIA MOVEL DE TRABALHO (PEMT)

A Plataforma Elevatoéria Mével de Trabalho (PEMT) é um equipamento maével, autopropelido ou nao,
dotado de uma estacdo de trabalho (cesto ou plataforma) e sustentado em sua base por haste metalica
(lanca) ou tesoura, capaz de erguer-se para atingir ponto ou local de trabalho elevado.

Essa nomenclatura adotada pela nova NR-18 levou em consideracao a publicacdo da ABNT NBR
16776:2019 - Plataformas elevatorias moéveis de trabalho (PEMT) - Projeto, fabricacdo, manutencéo,
requisitos de seguranca e métodos de ensaio, elaborada pelo Comité Brasileiro de Maquinas e Equi-
pamentos Mecanicos ABNT/CB-004.

Durante a movimentacao ou elevacao da PEMT, os trabalhadores podem ser projetados fora da pla-
taforma por causa de solavancos, paradas bruscas ou deformacdes no piso, por isso a exigéncia da
utilizacao de SPIQ. O ponto de ancoragem do SPIQ deve ser projetado pelo fabricante.

Andaimes

Andaimes sao plataformas elevadas, suportadas por estruturas provisoérias, que permitem acesso de pessoas
e equipamentos aos locais de trabalho, usualmente superficies verticais. Tais situacdes acontecem tanto na
construcao, demolicdo e manutencao de edificios.

ANDAIME SUSPENSO

Andaime suspenso é aquele cuja plataforma de trabalho é sustentada por vigas metalicas, cabos de
aco e movimentada no sentido vertical por meio de guinchos manuais ou elétricos. Equipamento que
€ muito utilizado na industria da construcao, porém com exigéncias de projetos para o equipamento
e para a sua estrutura de sustentacao.

A nova NR-18 reforca as exigéncias de seu texto de 1995 para a montagem, utilizacdo, manutencao e
desmontagem deste tipo de equipamento.

Quanto ao SPIQ, existe a necessidade de gue o sistema de retencdo de queda deve disponha de ponto
de ancoragem independente do ponto de ancoragem do andaime.

IMPORTANTE: As cordas da linha de vida ndao devem ter contato com arestas ou cantos
vivos e o sistema trava-queda deve ser conectado diretamente no cinturao de segu-
ranca. Para a conexao do talabarte ao trava-queda, é preciso consultar o fabricante
para verificar se os EPIs foram ensaiados para esta forma de utilizacao.
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ANDAIME SIMPLESMENTE APOIADO

Os andaimes simplesmente apoiados sdo aqueles cuja estrutura de trabalho somente é apoiada e
independente da edificacdo. A nova NR-18 estabelece que as torres de andaimes, quando ndo estaia-
das ou nao fixadas as estruturas, nao podem exceder, em altura, quatro vezes a menor dimensao da
base de apoio.

Cuidados especiais devem ser tomados quando da utilizacdo da estrutura do andaime como ponto de
ancoragem provisorio, o qual devera ser definido pelo fabricante do equipamento ou por profissional
legalmente habilitado. Ensaios simulando a queda de pessoas conectadas a essas estruturas mostraram
que algumas partes do equipamento nao resistem ao impacto ou podem nao manter a estabilidade,
gerando o tombamento da estrutura do andaime.

Outro ponto que deve ser observado quanto a utilizacdo da estrutura do andaime como ponto de
ancoragem é o fato de o equipamento estar estaiado ou fixado a edificacdao ou outras estruturas com
resisténcia comprovada. Para uso como sistema de ancoragem de partes da estrutura do andaime, o
procedimento operacional deve ser validado por um profissional legalmente habilitado.

O texto da nova NR-18 especifica que a atividade de montagem e desmontagem de andaimes deve
ser realizada com o uso de SPIQ.

Em relacdo ao ponto de ancoragem, quando as protecdes coletivas para acesso (escadas) e protecao de
periferia (guarda-corpo e redes de protecdo) ndo forem tecnicamente suficientes para evitar a queda
dos trabalhadores, cabe a organizacdo projetar SPIQ para complementar essas protecdes.

CADEIRA SUSPENSA

A cadeira suspensa é um equipamento de movimentacao vertical individual, dotado de um dispositivo
de descida, quando sustentada por cabo de fibra sintética, e de descida e subida, quando sustentada
por cabo de aco instalado junto ao assento do operador. Ela € usada nas movimentacdes verticais em
diversas atividades da industria da construcao e outras aplicacdes. Entre elas, destaca-se a pintura,
manutencao, restauracao e limpeza de fachadas e vidros.

O trabalhador, quando da utilizacdo da cadeira suspensa, deve dispor de ponto de ancoragem do SPIQ
independente do ponto de ancoragem da cadeira suspensa.

IMPORTANTE: O cabo de fibra sintética utilizado no SPIQ e o utilizado para sustentacao
da cadeira suspensa deve ser exclusivo para cada tipo de aplicacao.

Acessos as escavacoes

As escavacoes estao entre as atividades que provocam altos indices de acidentes graves e fatais na industria
da construcdo, ndo so6 pelo desmoronamento das paredes e encostas, mas também pela queda de pessoas
nas aberturas durante as movimentacdes em suas proximidades, no acesso as aberturas e pela asfixia guando
da existéncia de gases, como 0 gas metano.

Neste sentido, a nova NR-18 determina que toda escavacao com profundidade superior a 1,25 m somente
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pode ser iniciada com a liberacdo e autorizacdo do profissional legalmente habilitado (PLH), atendendo o
disposto nas normas técnicas nacionais vigentes, além das exigéncias de projeto, garantia de estabilidade
contra desmoronamento, queda de materiais e objetos e acesso e resgate dos trabalhadores.

VALA

Vala é uma abertura feita no solo, por processo mecanico ou manual, com determinada secao trans-
versal destinada a receber tubulacdes. Nos quesitos que envolvem riscos de quedas de altura, cabe
o isolamento da escavacao para garantir que pessoas ndo caiam na vala, além da instalacdo de SPIQ
para garantir o acesso seguro dos trabalhadores que irao realizar os servicos, bem como dos resgatistas
em caso de emergéncia.

Um ponto importante é que o trabalhador sempre deve utilizar o SPIQ na entrada e na saida da escavacao.

TUBULAO

Tubulao é um tipo de fundacao profunda de concreto que se caracteriza por ter uma base alargada, ou
seja, o diametro da base € maior que o diametro do fuste, de modo que a maior parte de sua capaci-
dade de carga esteja concentrada no contato direto da base do tubuldo com o solo, diferentemente das
estacas que resistem aos esforcos principalmente devido ao atrito lateral com o solo. Quanto a forma de
execugao, o tubulao pode ser “escavado manualmente” ou “escavado manualmente a ar comprimido”.

Tubuldao escavado manualmente - O acesso ao tubuldo gera risco de queda em altura, sendo que os
cuidados para a escavacdo manual continuam tendo destague na nova NR-18, além da atividade ter
de ser precedida de plano de resgate e remocao.

A nova NR-18 ndo menciona que o equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais
utilizados no processo de escavacao manual de tubulao devem ser distintos, porém, como é um trabalho
em espaco confinado, deve-se prever gue o equipamento de movimentacao vertical seja adequado ao
risco a que o trabalhador esta exposto.

Para acesso ao tubulao, o trabalhador responsavel pela escavacao e abertura da base devera ser
movimentado por meio de SPIQ projetado para esse fim, ndo podendo ser utilizado o equipamento
de icamento dos materiais (sarilho).

Neste tipo de escavacdo, que tera um diametro minimo 90 centimetros e profundidade maxima de até
15 metros, a descida de um resgatista sera impossivel, exigindo a necessidade de o trabalhador estar
conectado durante toda sua permanéncia no tubuldao para que seu resgate seja rapido e independente
de sua vontade.

Tubuldo com pressao hiperbarica - O tubuldo com pressao hiperbarica é o tipo de fundacado profunda
onde existe a presenca de agua, devido ao nivel do lencol freatico, sendo necessaria a pressurizacao
de ar no po¢o para eliminacao da agua, através de uma campanula metalica.

Esta técnica de fundacao esta com os dias contados, sendo que ficara proibida a execucao de fundacao
por meio de tubuldo de ar comprimido a partir de 24 meses da vigéncia da nova NR-18, por apresentar
alto risco de acidentes e doencas ocupacionais.

Independentemente das exigéncias da NR-7, da nova NR-18 e da NR-33, o SPIQ para a movimentacado
do trabalhador deve ser independente do sistema de icamento de materiais.
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Gestao
da atividade
com SPIQ

Atividades nao rotineiras pedem
atencao preventiva diferenciada.

A nova NR-18 busca ser complementada com demandas especificas do SPIQ pela NR-35 de tra-
balhos em altura. Na classificacdo (Portaria n° 787/2018) das Norma Regulamentadoras, a NR-18
€ uma norma setorial e, desta forma, esta acima de normas especiais, como é o caso da NR-35.
Porém, isto ndo significa que as normas irdo competir. Pelo contrario, elas buscam somar pela
seguranca do trabalhador e serem harmoniosas.

No mesmo momento em que a NR-18 ganha atualizacao, é lancada uma nova versdo da NR-1,
uma norma geral com parametros de gestao para saude e seguranca que soma muito no sen-
tido preventivo. Nao é possivel trabalhar o SPIQ sem abranger a NR-1 e o seu Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais (GRO). A gestao traz amparo essencial a um dos principais personagens do
crescimento do nosso pais, o trabalhador de altura da industria da construcao.

Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

A aceitacao do risco nos trabalhos em altura € um grande desafio a ser revertido. Isto fica claro
guando se fala em levantamento do inventario das atividades em altura em uma obra. Por estar
tao presente, muitas vezes varias atividades em altura sao:

» Nao previstas e acabam passando “despercebidas”;
o Executadas instintivamente.

Um dos aspectos relevantes e importantes para diminuir a aceitacao do risco é justamente identi-
ficar todas as atividades em altura montando um inventario. Atividades rotineiras geralmente sao
as atividades conhecidas. Atividades com solucdes alternativas ou nao rotineiras sao as atividades
gue muitas vezes nao estavam previstas, mas que pedem atencao preventiva diferenciada.
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Uma vez que se tenha o inventario das ATIVIDADES em altura, torna-se possivel fazer as seguintes perguntas:

« E possivel eliminar a ATIVIDADE de trabalho em altura de alguma forma?

« E possivel prevenir o risco de queda com um SPCQ?

o E possivel prevenir o risco de queda com um SPIQ de restricio de movimentacdo?

« E possivel minimizar consequéncias da queda com SPCQ (por exemplo, redes)?

« Sera preciso utilizar a ultima alternativa gue minimize as consequéncias da queda com um SPIQ?

A avaliacao do risco de lesdes por quedas de diferentes niveis nos leva a uma severidade da lesdo ou agravo
a saude muito elevada, pois pode ser mortal. Ao cruzar as informacdes de severidade com o tempo de expo-
sicao, € possivel estimar o risco. Uma matriz geral da empresa deve abranger todos 0s riscos ocupacionais.
Uma boa pratica de matriz especifica para a atividade de altura é a Matriz LETA, que significa Local que Elimina
o Trabalho em Altura. Com ela, é possivel obter um indice relacionado com as prioridades da hierarquia das
medidas de protecao em altura e a duracao da atividade.

O indice deve ser o mais baixo possivel, sempre objetivando a meta da NR-35, que é a mesma da Matriz LETA.

A intencdo de compartilhar a boa pratica da Matriz LETA é a de estimular a classificacdo da atividade em altura
para que nao seja interpretada unicamente como de alto risco. Somente de posse desta classificacdo sera pos-
sivel buscar melhorias nos niveis de protecao e assim atender a busca da melhoria continua proposta na NR-1.

Dentro da classificacao da Matriz LETA (ver Tabela 2), o nivel 4 representa alguma nao conformidade de risco
grave e iminente que precisara ser imediatamente corrigida. Os niveis de 3 a 1 atendem o trabalho em altura
em si e sao orientados através de parametros (ver Tabela 3) para auxiliar no plano de acao da atividade. O
nivel zero é o ideal, ou seja, obter um Local que Elimina o Trabalho em Altura.

Il Tabela 2: Matriz de risco LETA, ferramenta de gestao
do risco especifica para a ATIVIDADE em altura

Matriz LETA Frequéncia diaria de exposicao

de exposicao ao risco de queda

+de6horas| 4a6horas | 2a4 horas | até 2 horas

INACEITAVEL

FQ 0/ SPCQ

SPIQ / PEMT
Restricao

Hierarquia NR-35
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B Tabela 3: Parametros da Matriz LETA

Parametros Matriz LETA de exposicao ao risco de queda

Classificacdo do risco Acdes necessarias perante Grau de incerteza estimada
de queda o risco de queda do risco de queda

Plano de acdo

introduzir medidas

critico inaceitavel intervencao imediata altamente incerta .
preventivas

substancial muito alto reduzir reavaliar et = EVEl B il E EEAEIE (EEIREE
aprofundada preventivas
. reduzir ou . incerteza - avaliacao mais aprimorar medidas Plano
moderado toleravel monitorar . -
manter aprofundada preventivas de acao
. - reduzir ou . .
baixo aceitavel CETED monitorar certa aprimorar ou manter

eliminado

nao requer acao

Criar um procedimento de registro das atividades em altura auxilia na atencao em se identificar possiveis
novas atividades em altura e nao deixar que estas sejam executadas por instinto, sem uma avaliacao de risco.
Com um PGR implementado, o profissional qualificado em seguranca do trabalho tem maior reconhecimento
pelos outros setores da empresa. O ciclo, que inclui a analise de risco, ganha mais chance de ser executado,
minimizando significativamente as chances de causas mais basicas gerarem acidentes.

A nova NR-18 é muito clara quando cita as atividades alternativas. Entendemos por atividades alternativas
as que nao sao de rotina e nao estao ainda cobertas por uma avaliacao de risco, ou seja, nao sao previstas
ainda pela empresa. Vejamos o que a norma diz:

18.4.6.2 As tarefas envolvendo solucées alternativas somente devem ser iniciadas com auto-
rizacao especial, precedida de analise de risco e permissao de trabalho, que contemple os
treinamentos, os procedimentos operacionais, os materiais, as ferramentas e outros disposi-
tivos necessarios a execucao segura da tarefa.

O ciclo de melhoria continua trazido pelo PGR precisa ser entendido e atendido quando se fala em SPIQ.
Para isto, deve haver uma preparacao de todos os envolvidos para que participem do Programa, que deve
contemplar minimamente: um inventario de riscos e um plano de acao. Muitos profissionais com experiéncia,
empresas, instituicdes e ferramentas estdo disponiveis no mercado para auxiliar nesta gestao.

O inventario deve caracterizar e classificar as atividades em altura, realizar uma avaliacdo de riscos prevendo
um plano de acdo (ver item 1.5.7.3.2 da NR-1). O SPIQ ajuda na identificacdo destas atividades em altura.
Quando se alteram parametros do SPIQ, é gerada uma nova situacdo em altura. Por exemplo: um sistema
de ancoragem diferente para uma mesma atividade laboral representa uma nova atividade em altura a ser
inventariada, pois o risco é diferente.
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A avaliacao de risco de cada atividade/situacao diferente envolvendo um SPIQ deve fazer parte do inventario.
A seguir apresentamos o fluxo em exemplo de anadlise de risco que pode ser utilizada ou comparada com
alguma ferramenta ja utilizada pela empresa. Sao 5 etapas ou “5 degraus a serem escalados” continuamente.
Vejamos uma breve descricao de cada nivel:

o Degrau 1 - Identificar o perigo (foco para cada situacado diferente, cada atividade em
altura que tem um SPIQ diferente);

o Degrau 2 - Identificar quem pode sofrer lesdo, se apenas o trabalhador de altura ou
se outras pessoas também podem vir a ser lesionadas;

o Degrau 3 - Este degrau se divide em dois: agdes que ja tenham sido tomadas e acdes
futuras que serao necessarias;

o Degrau 4 - Acao identificada e acompanhamento para sua efetiva implementacao
contemplando o responsavel pela acao, qual o prazo para execucao e a confirmacao
de que foi executada ou nao;

+ Degrau 5 - Estabelecer a data para ser feita nova analise de riscos em 5 degraus, que
ird confirmar um novo ciclo com foco em pontos de melhoria.

Inventariar todas as ATIVIDADES em altura serd um grande desafio. A industria da construcdo é muito dinamica
e novas atividades alternativas acontecem o tempo todo. Desta forma, ter ferramentas praticas e robustas
pode ajudar a ndo engessar o bom andamento da obra. Pelo contrario, o conceito precisa atender a uma obra
mais produtiva e segura. Veja que essas ferramentas precisam ser conhecidas pelos envolvidos, especialmente
o trabalhador capacitado. E este participante que podera alertar sobre teorias ndo atendidas na pratica, que
trara novas situacdes de risco ainda fora do inventario e sugestdes para tornar a atividade mais segura.

A NR-1, através do PGR, a nova NR-18 e a NR-35 somam varios requisitos especificos para a gestdo do trabalho
em altura. Criar um Programa de Prevencdo em Altura (PPA) pode ilustrar muito bem estes requisitos e gerar
uma simbologia importante no atendimento ao item 1.5.3.1.3 da NR-1. A NBR 16489 é uma 6tima referéncia
de como implementar um PPA.

Gestao dos sistemas de ancoragem

O sistema de ancoragem dentro do SPIQ precisa ser identificado da forma correta para que a gestao possa
ser efetiva. A diferenciacdo entre sistemas temporarios e permanentes é abordada no capitulo do SPIQ. Des-
tacando novamente esta diferenca temos:

e Um Sistema de Ancoragem Temporario (SAT) que deve contar com procedimento
operacional de instalacdo em locais definidos sob responsabilidade de um PLH (Pro-
fissional Legalmente Habilitado);

« Um Sistema de Ancoragem Permanente (SAP) que deve contar com projeto e instalacao
sob responsabilidade de um PLH.

GESTAO DE UM SAT DENTRO DE UM SPIQ

Um SAT pede por um Procedimento Operacional de Ancoragem, definido aqui como POAnNco, aten-
dendo o item 5 do Anexo Il - Sistemas de ancoragem da NR-35. Este POANnco gera a rastreabilidade em
se conhecer: o que, quando, como, onde e quem ira atuar sobre um SAT. O POANnco tera uma analise
de risco e fara parte do PGR. Ideias como conformidade legal, retencdo de informacdes e melhoria
continua precisam ser atendidas. O POAnco pode ser uma boa pratica.
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QUEM PARTICIPA DE POANCO - PROCEDIMENTO OPERACIONAL DE ANCORAGEM

Profissional legalmente habilitado (PLH) de estruturas - O PLH de estruturas € quem ira garantir e
se responsabilizar que a estrutura (por exemplo, uma grua ou andaime) seja compativel com a forca
gerada - especialmente a forca gerada na retencdo de uma gueda. O engenheiro de estruturas, &
quem autoriza quais sao as estruturas que podem receber um Sistema de Ancoragem Temporario
(SAT). Além de poder assumir a responsabilidade validando as estruturas que farao parte do SAT,
este PLH precisa entender a dinamica do SPIQ para garantir na pratica como ira acontecer. Por
exemplo, um andaime, quando é parte de um SPIQ, precisa suportar a retencao de uma queda e
permanecer estavel. Quem precisa garantir isto € o PLH de estruturas e nao o profissional qualificado
em seguranca do trabalho.

Profissional qualificado em seguranca do trabalho - O profissional qualificado em seguranca do
trabalho @ quem sera responsavel pela ligacdo segura entre os participantes do POANnco. Sera ele
quem ira inserir o POAnco dentro do contexto do SPIQ, garantindo a compatibilidade entre os com-
ponentes solicitada pela analise de risco. A construcdo de um POANco é dependente da interacao
entre o profissional de seguranca do trabalho e o profissional legalmente habilitado (PLH). Isto
podera acontecer em diferentes niveis de interacdo entre as partes, conforme o entendimento do
SPIQ de cada um. A boa pratica pede ao qualificado em seguranca do trabalho que conheca e leve
ao PLH detalhes do SPIQ, como quais sdo as forcas que precisam ser compativeis com a estrutura.

Trabalhador capacitado para a atividade em altura - Trabalhador capacitado € o executante do
POAnNco. Pode também existir um time de instalacdo para a funcdo de execucdo montagem/desmon-
tagem do POANco. A montagem e desmontagem do sistema de ancoragem deve ser entendida pelo
trabalhador capacitado. Treinamento especifico para esta demanda deve ser previsto. O conceito de
estar 100% do tempo protegido do risco de queda, durante a montagem e desmontagem de um
sistema de ancoragem temporario (SAT), deve sempre ser atendida.

FORCA GERADA NA ESTRUTURA QUE RETEM UMA QUEDA

Como saber qual a forca que o profissional qualificado em seguranca do trabalho deve indicar ao pro-
fissional legalmente habilitado (PLH) de estruturas? A resposta a esta pergunta depende de se saber
se sera uma forca apenas vertical ou se estamos falando de uma linha de vida horizontal flexivel.

A forca vertical utiliza os 6 kN (quilonewton) como parametro. Esta € a forca maxima a ser transmitida
no trabalhador que sera repassada “verticalmente” ao ponto de ancoragem. A forca gerada precisa ficar
abaixo dos 6 kN, mas o parametro utilizado para calculos é sempre os 6 kN. O profissional qualificado
em seguranca do trabalho precisa garantir que a forca abaixo de 6 kN seja repassada ao trabalhador,
o PLH de estruturas precisa garantir que a estrutura seja compativel com esta forca, incluido um fator
de seguranca.

Exemplo de forca vertical pode ser a conexao de um talabarte em estrutura de andaime, em um degrau
de escada. A boa pratica pede que as estruturas que suportam um sistema de ancoragem devem ter
carga de ruptura equivalente a, no minimo, duas vezes a carga maxima de trabalho a que estiverem
sujeitas. Quando a forca vertical de 6 kN é aplicada, a carga de ruptura minima a ser garantida pelo
PLH é de 12 kN. Para uma linha horizontal flexivel, outras forcas sao geradas e precisam ser conhecidas.
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Il Figura 17 - Forcas envolvidas na retencio de queda em linha de vida horizontal flexivel

2 FORCAS P 4

RESULTANTES

F <6 kN

A

Obs.: A forca vertical deve ficar
abaixo de 6 kN e as forcas
resultantes devem ser conhecidas.

A COMPLEXIDADE DA LINHA DE VIDA HORIZONTAL FLEXIVEL

Como ja foi visto, a pessoa é a peca mais fragil do SPIQ e sobre ela precisa ser garantido um impacto
abaixo de 6 kN. Esta mesma forca sera transmitida para a linha de vida horizontal flexivel. Esta forca
de 6 kN é recebida pela linha de ancoragem horizontal flexivel e sera repassada/transmitida as suas
extremidades. Ela € chamada de forca resultante e depende de varios fatores. A boa pratica pede que
calculos teodricos sobre isto sejam confirmados em testes, como pedem os requisitos para aprovacao
de um dispositivo de ancoragem pela NBR 16325-2.

O PLH precisa entender quais serdo as forcas geradas na estrutura. A forca resultante nas extremida-
des/curvas de uma linha de vida horizontal flexivel pode ser varias vezes maior do que os 6 kN, por
exemplo, cinco vezes este numero, chegando a forcas maiores do que 30 kN. Importante lembrar que
a boa pratica pede que as estruturas que suportam um sistema de ancoragem devem ter carga de
ruptura equivalente a, no minimo, duas vezes a carga maxima de trabalho a que estiverem sujeitos.
Por exemplo, quando a forca resultante for de 12 kN, a carga de ruptura minima da estrutura, onde
é fixada a linha de ancoragem horizontal flexivel a ser garantida pelo PLH, é de 24 kN. A tecnologia
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de produtos fabricados em série e ensaiados em laboratério pela NBR 16325-2 pode ser uma boa
alternativa para se conhecer as forcas resultantes que serao geradas por este produto na estrutura,
auxiliando na gestao do sistema de ancoragem e do SPIQ como um todo.

MULTIPLOS USUARIOS

Muitas literaturas falam sobre como se deve calcular a forca gerada pela queda de multiplos usuarios ou
guedas sequenciais. Uma aproximacao aceita traz 6 kN ao primeiro usuario e soma mais 1 kN (aproxima-
damente 100 kgf) para cada usuario adicional, ficando 7 kN para dois usuarios, 8 kN para trés usuarios
e assim sucessivamente. As referéncias da NBR 16489 e NBR 16325 podem auxiliar nesta interpretacao.

PONTO DE ANCORAGEM DO POANCO

O ponto de ancoragem do POANnco pode estar em um dispositivo de ancoragem ou diretamente na
estrutura. Caso a estrutura existente seja o proprio ponto de ancoragem (por exemplo, o perfil meta-
lico de uma torre de grua, um andaime, um guarda-corpo, o degrau de uma escada), ndo teremos um
dispositivo de ancoragem.

No caso do degrau de uma escada poder ou nao ser o ponto de ancoragem, apenas o PLH podera
garantir isto. Na maioria das situacdes, a escada possui projeto para outra finalidade que nao cobre
o resistir 6 kN da retencdo de uma queda. O PLH de estruturas é quem poderd assumir se a escada
pode ser parte do SPIQ.

DISPOSITIVO DE ANCORAGEM

Caso o POANnco contemple um dispositivo de ancoragem temporario, serdo necessarias informacdes
do fabricante deste equipamento. Estas informacdes serdao muito uteis ao profissional qualificado em
seguranca do trabalho que tera no fabricante o responsavel pelas informacoes e performance do
dispositivo de ancoragem.

O profissional qualificado em seguranca do trabalho deve obter, interpretar e entender as informacdes
do fabricante, garantindo assim que a forma de utilizacao do dispositivo de ancoragem planejada é
aprovada e foi ensaiada pelo fabricante. Uma vez que o profissional qualificado de seguranca do trabalho
seja conhecedor das informacdes do produto, podera inserir estas no POAnco e apresentar ao profis-
sional de estruturas para definicdo e validacdo dos locais de instalacdo do dispositivo de ancoragem.

Uma boa pratica é contar com uma lista de conferéncia para confirmar o atendimento ao POAnco. Uma
ficha de registro, contemplando: o que, onde, quando, como e quem ira realizar o todo do POANco auxilia
também e gera informacao a ser retida, atendendo a NR-1. A NBR 16325 traz como anexo exemplo
de ficha de registro para um sistema de ancoragem; caso um dispositivo de ancoragem faca parte do
sistema de ancoragem temporario, seu manual de instrucdes é outra informacao a ser conhecida e
relacionada nos documentos de um Programa de Prevencao em Altura.
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Gestao de um SAP dentro de um SPIQ

Um sistema de ancoragem permanente (SAP) podera ter um dispositivo de ancoragem de um fabricante ou
ser totalmente projetado por um profissional legalmente habilitado (PLH), que acaba se tornando o fabricante
do equipamento projetado. O subitem 18.12.12.2 fala sobre os dispositivos de ancoragem usados em SAP
na industria da construcdo onde é solicitada uma carga de trabalho de 1.500 kgf (quilograma-forca). O PLH
& quem podera relacionar esta resisténcia com a forca maxima de 6 kN a ser gerada na pessoa durante a
retencao de uma queda. A boa pratica da NR-35 sugere um fator de seguranca dois sobre o esforco maximo
a ser gerado. O PLH precisa entender este calculo e estabelecer os parametros que ira utilizar perante a
NR-18 e a NR-35. E importante diferenciar SPIQ e ancoragem para equipamentos da industria da construcao.

Esta mesma carga de trabalho para 1.500 kgf citada no item 18.12.12.2 pode ser subdimensionada quando
se trata de uma linha de vida horizontal flexivel que pode gerar forcas muito superiores a esta na estrutura,
gerando grande risco de falha do sistema de ancoragem. O PLH de estruturas precisa conhecer a carga de
trabalho nos diferentes sistemas e suas configuracdes, garantindo assim compatibilidade entre a estrutura e
o sistema a ser implementado.

REFERENCIAS PARA UM SAP

Este Guia ndo ira se aprofundar sobre o sistema de ancoragem permanente (SAP), mas traz refe-
réncias que podem auxiliar no sistema de ancoragem do SPIQ:

NBR 16325 - A norma técnica NBR 16325 é destinada a ensaios de aprovacdo do produto dispositivo
de ancoragem e deve ser interpretada desta forma. Mesmo sendo voltada a testes de produto, pode
auxiliar um profissional legalmente habilitado (PLH) no projeto de um sistema completo, onde o PLH
acaba como o “fabricante” do sistema. Desta forma, os parametros da norma técnica podem auxiliar.

BS 7883:2019 - Esta norma vai além do produto utilizado, pelo seu titulo é possivel ver como pode
ajudar muito na implementacao de um sistema de ancoragem e sua seguranca: Equipamentos de
protecao de queda pessoal - sistemas de ancoragem - Projeto do sistema, instalacao e inspecao -
Codigo de pratica. Trata-se de uma norma regional de outro pais (Reino Unido), mas devido a falta
de norma técnica nacional vigente que aborde este tema, a BS 7883:2019 se apresenta como 6tima
alternativa trazendo boas praticas. Um bom exemplo € a metodologia para aplicacao de carga de
prova (ensaio nao destrutivo) em fixacées no concreto.
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Cuidados

e inspecao dos
equipamentos
do SPIQ

/Qualquer equipamento considerado
defeituoso e fora de uso deve ser
inutilizado para assegurar que nao sera
recuperado e usado novamente.

A inspecao dos equipamentos do SPIQ deve estar alinhada a um programa de protecao de tra-
balho em altura, treinamentos e ensaios, formando a estrutura base que ira gerar a protecao ao
trabalhador. Muito pouco utilizada para o SPIQ, a inspecao € um requisito presente na NR-35 e
em seu Anexo Il.

Inspecao rotineira de pré-uso: o dia a dia

O trabalhador usuario do SPIQ deve ser capacitado para a execucao de inspecao rotineira, con-
servacao e identificacdo de possiveis limitacdes a sua seguranca. Destaque especial deve ser
dado a inspecao rotineira antes da utilizacdo, mas também durante e depois de cada aplicacao.

Todos os equipamentos que compdem o SPIQ necessitam ser submetidos a uma inspecao visual
e tatil antes de cada uso, para assegurar gue estao em condicdes seguras e funcionam correta-
mente. E importante consultar o manual de instrucées dos equipamentos e o projeto do SPIQ
para assegurar os procedimentos de inspecao que precisam ser seguidos.

Quando existirem duvidas sobre a seguranca do equipamento do SPIQ, sera necessaria uma ava-
liacdo por uma pessoa capacitada para inspecao detalhada, ou seja, alguém com mais experiéncia
e maior responsabilidade.
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NA INSPECAO, ANTES DE USAR UM EQUIPAMENTO DO SPIQ, DEVE-SE VERIFICAR:

o Fitas: Devem estar integras, dar especial atencao aos pontos de fixacao de elementos metalicos
e partes usadas para ajustes do cinturao;

« Costuras: As costuras de cor contrastante, que sao as estruturais, devem estar integras;

« Partes metalicas: Ndo devem ter deformacdes, trincas, rebarbas e bordas afiadas que possam
danificar as fitas. Uma corrosao vermelha também deve ser observada.

Inspecao detalhada

A inspecado detalhada deve ser registrada, sendo os registros gue geram sua rastreabilidade a principal dife-
renca em relacao a inspecao de rotina.

Os equipamentos que integram o SPIQ devem ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma
sistematica inspecao com registros nas seguintes situacoes:

a) na aquisicdo, antes do primeiro uso;

b) recomendacao de inspecdes periddicas em intervalos ndo maiores do que seis meses,
podendo ser menores em locais que exijam muito do equipamento;

c) sob demanda, por exemplo, na recusa do equipamento pelo usuario devido a duvida
em sua seguranca;

d) quando do final de sua vida util, podendo esta ser junto a uma inspecao periddica,
ou sob a demanda, que identificou o final de sua vida util.

Na inspecao detalhada, é preciso estabelecer um procedimento para que ela seja realizada por uma pessoa
com treinamento. Esta pessoa capacitada pode atuar junto ao profissional qualificado em seguranca do tra-
balho, sendo este procedimento registrado no PGR.

A inspecao detalhada acontece antes do primeiro uso, sendo recomendado que sua repeticao aconteca em
intervalos ndo maiores do gque seis meses, ou menos. E, por ultimo, quando o equipamento for usado em con-
dicdes severas ou depois que circunstancias sujeitas a prejudicar a seguranca tenham ocorrido. Isto garante
maior seguranca ao SPIQ e uma gestao eficiente dos equipamentos.

Para garantir que equipamentos que ndo foram aprovados sejam descartados e substituidos é necessario que a
pessoa responsavel pela inspecao periddica tenha autonomia para reprovar e descartar equipamentos do SPIQ.

Qualguer item que mostrar algum defeito considerado sério, conforme os procedimentos de inspecao, sera
retirado do servico. Este equipamento devera ser levado para quarentena e ter garantias de que nao sera
utilizado novamente sem as devidas providéncias. Para voltar a uso, o equipamento precisara ter registro
feito e condicdes de seguranca garantidas por pessoa capacitada para inspecao periddica. As condi¢cdes do
fabricante também devem ser respeitadas.



GUIA DO SPIQ

55

A Tabela 4 (Sistematica de Inspecdo dos Equipamentos) apresenta recomendacdes de boas praticas para a
verificacao de equipamentos novos e usados do SPIQ.

Hl Tabela 4: Sistematica cobrindo as diferentes inspecées que
um equipamento do SPIQ deve receber durante sua vida util

Sistematica de Inspecao dos Equipamentos

Produto Novo Produto Usado

Periodica

Selecao Aquisicao Rotineira Pré-uso Adicional

Fabricante ou empresa/pro-
fissional autorizado

Inspetor Capacitado Usuario do Equipamento Inspetor Capacitado

Verifica detalhes: visual, tatil
VS EETTLE R EISYETE R EH B e de fungao utilizando instru-
relato de anomalias, limpeza mentos de medicao. Limpeza
e manutencao

Analisa a integridade do
equipamento e executa
reparo

Verifica atendimento aos
requisitos de compra e fun-
cionamento perfeito

APROVADO REPROVADO APROVADO REPROVADO APROVADO REPROVADO APROVADO REPROVADO

Nao utilizar,

Liberado i ifi
Entrega para R B identificar e Entrega para

Inutilizar e

descartar ou Entrega para

Inutilizar e

fornecedor . = envio para descartar
estoque trabalho inspecao estoque estoque

. reparo
adicional g

0 usuario ou para o enviar para 0 usuario ou 0 usuario ou

Fonte: Manual de Acesso por Corda/Abendi, 2016 - adaptado da fonte pela empresa TSST Protecao Contra Quedas,
tendo como referéncia a NR-35, NBR 16489 e EN 365.
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Partes téxteis

Os componentes fabricados de cordas e tecidos téxteis devem ser cuidadosamente inspecionados antes de
serem armazenados e utilizados. E necessario serem manuseados para combinar um exame visual e tatil.

As cordas confeccionadas de fibras sintéticas necessitam ser examinadas visualmente e através do tato para
verificar se a capa nao esta cortada e se ha algum dano na alma. Nas cordas de capa e alma ou de trés capas,
deve-se descartar partes que tenham sua capa danificada de forma significativa, guando possa ser vista a alma.

Os cinturdes e tecidos téxteis que apresentarem cortes, abrasdes, costuras rompidas e estiramento indevido
devem ser substituidos e colocados em quarentena e possivelmente terem sua inspecao registrando o final de
sua vida util. Os dados de vida util podem auxiliar a gestao dos equipamentos do SPIQ, prevendo orcamentos
para aquisicao de produtos e formas de aumentar sua vida util.

Os tecidos téxteis deterioram lentamente com a idade e independentemente do uso. A causa mais comum da
perda de resisténcia em parte téxtil € por meio da abrasao, seja por particulas finas operando nos filamentos
ou por esfoliacao contra extremidades afiadas ou asperas ou por danos como cortes. As partes téxteis devem
ser mantidas limpas e protegidas.

A abrasao interna pode também ocorrer sem qualquer entrada de particulas finas, simplesmente pela acao das
fibras rocarem juntas quando se flexionam durante o uso normal. Este € um processo lento e nao significativo.

E necessario que qualguer componente téxtil com um corte seja descartado, como também qualquer um com
abrasao substancial. Em material téxtil, a presenca de algumas pequenas “pregas”, isto &, lacos de fibras puxadas
da superficie, ndo € uma causa de preocupacao. No entanto, uma vez que as “pregas” podem ser suscetiveis
ao tracionamento e, consequentemente, ao dano adicional, convém que sejam mantidas em observacao.

B Figura 18 - Exemplos de sinais de rasgamento, perfuracio, abrasio,
derretimento ou corte no cinturao
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B Figura 19 - Exemplo de cinturdo com rompimento de linhas ou descosturas

Quando constatado qualquer inicio de rompimento das costuras (ver Figura 19), os equipamentos téxteis que
compdem o SPIQ devem ser descartados.

Os componentes téxteis que estiveram em contato com ferrugem necessitam ser lavados e, se permanecerem
com marcas de ferrugem substanciais permanentes, é indicado que sejam considerados suspeitos e descar-
tados. Testes tém indicado que a ferrugem tem um efeito de enfraquecimento sobre filamentos de fibras
sintéticas, além de sua aspereza que gera quebras mecanicas nos filamentos.

0O contato com quaisquer substancias quimicas, principalmente os acidos e substancias causticas, bem como
a exposicao a altas temperaturas, pode deteriorar e enfraquecer as partes téxteis dos equipamentos. Nestes
casos, devem ser separados 0s equipamentos suspeitos e os substituir.

Inchaco ou distensdo em um componente téxtil pode ser um sinal de dano para as fibras, ou em cordas de
capa e alma isto pode ser um sinal de movimento da alma em relacdo a capa. Cortes, atritos, abrasdes e
outros danos mecanicos debilitam as cordas e equipamentos téxteis, sendo que o grau de enfraguecimento
esta diretamente relacionado a severidade do dano.

Desfiamentos excessivos ou quebras nos fios podem indicar desgaste ou cortes internos. Recomenda-se que
o fabricante seja consultado, porém, se existirem duvidas sobre as condicdes do componente, recomenda-se
gue este seja descartado.

Sempre manter o equipamento feito de material téxtil longe de fontes de calor e superficies quentes, para
evitar seu derretimento.

Atividades de soldagem e corte a quente devem se atentar para a protecao dos elementos do SPIQ constitui-
dos de fibras sintéticas ou garantir a utilizacao de equipamentos fabricados com materiais resistentes a altas
temperaturas. Inspecdo detalhada mais frequente dos equipamentos se faz necessaria, onde a substituicdo
recorrente destes equipamentos pode garantir maior seguranca.

A maioria das fibras sintéticas sao afetadas por temperaturas abaixo de seu ponto de fusdo. Portanto, deve-se
proteger o equipamento téxtil feito de fibras sintéticas contra a exposicao a essas temperaturas, inclusive
guando armazenadas nos veiculos.
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0 equipamento téxtil ndo pode ser tingido, exceto pelo fabricante. Muitas tinturas contém acidos, ou exigem o
uso de acidos para fixar a cor permanentemente ao téxtil, 0 que pode causar perdas de resisténcia de até 15%.

O equipamento téxtil pode deteriorar com o tempo e se degradar por exposicdo aos raios ultravioleta (UV)
da luz solar e fluorescente, sendo que é muito dificil saber o quanto um componente téxtil degradou sem um
ensaio especifico. Normalmente, o unico indicio visivel de degradacao UV é um desbotamento de cor. Nestes
casos, o ideal é o descarte e substituicao do equipamento.

Partes metalicas

Os dispositivos metalicos necessitam ser manuseados com cuidado, sendo que podem ser danificados se cairem.
Os artigos de metal como: conectores, dispositivos da linha de ancoragem, fivelas dos cinturdes, trava-queda
deslizante e trava-queda retratil exigem verificacdo para assegurar que funcionam correta e suavemente.
Os parafusos e rebites devem estar bem apertados, procurando sempre por sinais de desgaste, rachaduras,
deformacao, corrosdao ou outros danos.

Os dispositivos metalicos necessitam ser mantidos limpos e seus mecanismos livres de sujeira, pois caso
contrario podem prejudicar seu funcionamento. Qualquer tipo de lubrificacdo nos equipamentos metalicos
somente pode ser realizada conforme orientacao do fabricante. Qualquer lubrificacdo deve ser evitada em
areas que podem entrar em contato com materiais téxteis, como as linhas de ancoragem, talabartes de
seguranca, porque isto pode afetar o adequado funcionamento de qualquer dispositivo de fixacao ou ajuste.

Na industria da construcao, as partes metalicas do SPIQ (fivelas dos cinturdes, ganchos do talabarte, conec-
tores, trava-queda e ancoragens) sdao expostos diariamente a poeiras minerais e alcalinas e umidade, sendo
de extrema importancia uma gestao diaria na limpeza desses equipamentos. A limpeza garante a integridade
dos elementos que compdem o SPIQ, aumentando sua vida util e reduzindo o custo para a organizacdo na
aquisicao de outros equipamentos para substitui-los.

Qualguer equipamento que apresente algum defeito, tais como: deformacdes, travamento, quebra, fissuras
ou corrosoes, deve ser retirado imediatamente de servico e descartado, para gue trabalhadores desavisados
nao venham a utiliza-lo novamente. E necessario que quaisquer cuidados com os equipamentos metalicos
referentes a limpeza, manutencao e conservacao sigam as determinacdes dos fabricantes.

Cuidados, armazenamento e manutencao dos equipamentos

Todos os equipamentos que compdem o SPIQ, quando vierem a sofrer a retencdo de uma queda, devem ser
retirados imediatamente do servico. Exceto os trava-quedas retrateis, os quais devem ser encaminhados ao
fabricante para analise e revisao, sendo que, neste caso, esta informacdo sera fornecida ao fabricante e em
gue condicdes a queda ocorreu.

VALIDADE E VIDA UTIL

O fabricante deve fornecer no manual técnico o prazo de validade para os equipamentos do SPIQ,
sendo gque equipamentos com prazo de validade vencido ndo devem ser mais utilizados. A vida util do
equipamento pode ser menor do que o prazo de validade e sera determinada de acordo com inspecao,
cuidados e manutencdo do equipamento.
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A vida util de um equipamento pode variar conforme 0s seguintes fatores:

a) Frequéncia de uso;

b) Condicdo de armazenagem;

c) Condicdo de uso e conservacao;
d) Ambiente de trabalho.

Estes fatores sao bastante subjetivos e podem variar conforme o setor de trabalho. No caso da industria
da construcao, a exposicao é severa, principalmente a poeiras minerais e alcalinas, umidade, abrasao
acelerada devido a contato com arestas cortantes e cantos vivos, entre outros.

ARMAZENAMENTO E MANUTENCAO

A inspecao de um equipamento antes de ser guardado e sua respectiva limpeza, dentro de um con-
ceito de gestao, é boa pratica a ser acompanhada para maior seguranca ao trabalhador e de forma a
garantir maior vida util ao equipamento.

A limpeza, como forma de manutencao apos o uso, deve contemplar a remocao de sujeira, agentes
corrosivos ou contaminantes. Os locais de armazenamento devem estar limpos, secos, protegidos da
luz solar direta e livres de exposicdo a gases ou elementos corrosivos. Seguem algumas dicas de como
proceder:

a) Poliamida ou poliéster: remova a sujeira da superficie com uma esponja nao abrasiva Umida.
Esfregue as fitas em movimentos de “vai e vem” e enxugue com o auxilio de um pano seco;

b) Invélucro rigido: limpe periodicamente usando um pano umido. Enxugue com um pano limpo;

c) Secagem: o equipamento deve secar bem, sem ser exposto diretamente a fonte de calor
ou ao sol.

Os equipamentos que compdem o SPIQ, incluindo cordas e cintas de ancoragem, e especialmente os
gue sao constituidos de materiais téxteis, preferencialmente devem ser transportados e armazenados
em bolsas, sempre que estejam completamente secos. A guarda em armarios fechados também é
boa pratica, mas é importante garantir local seco e limpo. A limpeza deve evitar produtos quimicos
fortes que entrem em contato diretamente com os téxteis. O custo destes equipamentos é alto para a
organizacao, sendo que seu cuidado e zelo garantem gestao e seguranca.

Cordas, mesmo durante o uso, podem ser mantidas em sacos minimizando contato com piso e sujeiras.

Equipamentos constituidos principalmente de partes metalicas podem ser colocados em bolsas sepa-
radas mais robustas devido a seu peso, devendo estar isentos de umidade. Os equipamentos do SPIQ
devem ser guardados separadamente de ferramentas metalicas, evitando contando com graxas e
possiveis danos mecanicos.

CABOS DE ACO

Os cabos de aco que constituem sistemas de ancoragem de um SPIQ devem ser enrolados e arma-
zenados em locais arejados, longe de produtos quimicos, umidade, sol direto e calor intenso. E reco-
mendavel ndo depositar nenhum peso sobre eles e manté-los cobertos, minimizando sua degradacao
devido as condicdes ambientais.
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CAPACETES DE SEGURANCA

O capacete de seguranca ndo é um elemento que compde diretamente o SPIQ, porém, sua utilizacao
durante todo o tempo da execucao do trabalho em altura é essencial.

Os cascos dos capacetes de seguranca precisam ser verificados quanto a rachadura, deformacao, abrasao
severa, sulcos, despigmentagdo ou outros danos. As fitas da jugular e demais sistemas de ajuste devem
ser verificados em relacao ao desgaste, como também a seguranca de quaisquer pontos de engate
entre os diferentes elementos, como, por exemplo, areas costuradas ou rebatidas. Qualquer capacete
gue apresentar algum dano deve ser retirado de servico e providenciada sua manutencao ou descarte.

Importante que esta inspecao possa validar o requisito de seguranca do capacete de trabalho em
altura contar com jugular de 3 pontos, em “Y” para cada lateral da cabeca. Isto é necessario devido a
projecao da pessoa no caso de uma queda, onde o capacete deve estar bem ajustado para que nao
saia da cabeca.

EQUIPAMENTO EXPOSTO A AMBIENTE MARINHO DE ALTA SALINIDADE

0O equipamento que foi utilizado em um ambiente marinho com alta acdo de salinidade, o que é muito
critico a equipamentos metalicos, deve ser limpo com agua em abundancia e a seguir secado natural-
mente em um ambiente quente longe do calor direto. Antes do armazenamento, o equipamento deve
ser inspecionado de acordo com orientacdes do fabricante.

Equipamento retirado do servico

E importante existir um procedimento de quarentena para assegurar que o equipamento defeituoso ou sus-
peito, que foi retirado de servico, ndo voltara a ser usado sem a aprovacao de uma nova inspecao detalhada.
Qualquer equipamento considerado defeituoso e fora de uso deve ser inutilizado e descaracterizado por
completo, para assegurar que ndo sera recuperado e usado novamente.

Alteracoes no equipamento

O equipamento ndo pode ser alterado sem a aprovacao prévia do fabricante, pois seu desempenho pode
ser afetado. O manual de instrucdes do equipamento deve ser seguido, para que desta forma se consiga o
desempenho projetado e garantido nos ensaios previstos nas normas técnicas.

E importante conhecer a forma correta de uso e composicao prevista para cada equipamento dentro do SPIQ.
Por exemplo: um trava-queda deslizante esta previsto e garantido pelo fabricante para desempenho sobre
uma linha vertical especifica, sendo que o seu uso em uma linha diferente é caracterizado pela alteracdo do
equipamento.
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Treinamento
para a utilizacao
do SPIQ

/A organizacao deve manter cadastro
atualizado que permita conhecer a
abrangéncia da autorizacao de cada
trabalhador para trabalho em altura.

A capacitacao e treinamento para a prevencao de queda em altura é de extrema importancia
para todo trabalhador que executa suas atividades com exposi¢cao ao risco de queda em altura,
sendo gue através do conhecimento, competéncia e capacidade, o trabalhador estara habilitado
e tera condicdes de:

a) Executar os deveres que Ihe forem atribuidos ao nivel de sua responsabilidade;

b) Entender completamente quaisquer riscos potenciais relacionados ao trabalho;

c) Detectar quaisquer defeitos técnicos nos equipamentos e no SPIQ e/ou falhas no pro-
cedimento de trabalho, reconhecer quaisquer implicacdes para a saude e a seguranca
destes defeitos e/ou falhas, e poder tomar a acao para lidar com estes.

O trabalhador, quando treinado e capacitado, deve adquirir um senso critico e se tornar um
agente multiplicador no canteiro de obras. O treinamento e capacitacdo devem gerar consciéncia
e sensibilidade aos cuidados com os demais colegas de trabalho, além de entender a importan-
cia da preservacao e manutencao do SPCQ e do SPIQ, colaborando com a melhoria continua da
seguranca e saude do trabalho.
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Capacitacao e treinamento para o trabalho em altura

A NR-35 considera trabalhador capacitado para o trabalho em altura aquele que foi submetido e aprovado
em treinamento, tedrico e pratico, com carga horaria minima de oito horas, cujo conteudo programatico deve
incluir no minimo:

a)
b)
)
d)
e)

f)
9)

Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

Analise de risco e condicdes impeditivas;

Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle;
Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;

Equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: selecao, inspecao,
conservacao e limitacdo de uso;

Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

Condutas em situacdes de emergéncia, incluindo nocdes de técnicas de resgate e de
primeiros socorros.

Outro ponto que a organizacao deve se preocupar € guem sera o responsavel técnico pelo treinamento, con-
forme a NR-1, além de garantir por meio de comprovacdes formais a proficiéncia do instrutor.

Portanto,

a)
b)
)
d)
e)

cabe a organizacao comprovar quanto ao treinamento de trabalho em altura:

Aprovacao do trabalhador no treinamento;

Qualificacdo do responsavel técnico;

Proficiéncia do instrutor;

Emissao de certificado;

Avaliacdo sistematica da aptidao fisica e mental do trabalhador que o torne apto para a
execucao de atividade com risco de queda de altura, inclusive consignando no Atestado de
Saude Ocupacional (ASO) que ele esta apto para exercer a atividade de trabalho em altura.

A organizacao deve realizar o treinamento periddico bienal e sempre que ocorrer uma das seguintes situacoes:

Mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacdes de trabalho. Os procedimentos devem acompa-
nhar o estabelecido no PGR. O treinamento precisa cobrir conceitos que atendam os procedimentos
e equipamentos especificos do SPIQ em uso; em havendo alteracao gque o trabalhador desconhece,
se faz necessaria uma complementacao formalizada da capacitacdo cobrindo o novo escopo;
Evento que indigue a necessidade de novo treinamento. Por exemplo: a ocorréncia de um acidente
na organizacao, a oportunidade de inclusdo de nova tecnologia no SPIQ, dentre outras questdes
que justifiqguem este investimento. A produtividade, atividade-fim, pode ser avaliada junto com a
efetividade do SPIQ, gerando beneficios e seguranca a organizacao;

Retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a 90 dias, sendo que o engajamento da
pessoa afastada por algum periodo sera importante para a seguranca. Aqui toma-se o cuidado mutuo
dos trabalhadores, um olhando pela seguranca do outro. Este € o melhor estagio da seguranca onde
o trabalhador antecipa a seguranca e realmente gera prevencao;

Mudanca de organizacao: a simples mudanca de cultura de uma organizacao para a outra pede que
exista um conhecimento novo sobre o trabalho em altura executado nesta nova realidade.

A NR-35 determina que a organizacao deve manter cadastro atualizado que permita conhecer a abrangéncia
da autorizacdo de cada trabalhador para trabalho em altura.
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E importante para a organizacido garantir que o treinamento para trabalho em altura seja realizado com um alto
nivel de qualidade, de forma segura, em ambiente controlado por uma equipe com experiéncia e conhecimento.
A organizacao deve avaliar junto aos trabalhadores participantes do treinamento de trabalho em altura, ao
final do treinamento, sua qualidade e efetividade, auferindo as competéncias, habilidades e conhecimento
adquiridos no treinamento.

Capacitacao para utilizaciao da cadeira suspensa

A nova NR-18 exige uma capacitacao inicial de 16 horas, com pelo menos oito horas para a parte pratica, para
a utilizacdo da cadeira suspensa, além de treinamento periddico anual de oito horas.

A capacitacao para a utilizacdo da cadeira suspensa nado se confunde com outros treinamentos.

Conforme a nova NR-18, o conteudo programatico da capacitacao para os trabalhadores que utilizam a cadeira
suspensa deve conter informacdes sobre:

a) Modo de operacao;

b) Técnicas de descida;

c) Tipos de ancoragem;

d) Tipos de nos;

e) Manutencao dos equipamentos;
f) Procedimentos de seguranca;
g) Técnicas de autorresgate.

Considerando os itens exigidos no conteudo programatico, recomenda-se que a organizacao responsavel
pela capacitacao da cadeira suspensa podera garantir em seu programa de treinamento conhecimentos ao
usuario nos seguintes temas:
1) Montagem, sustentacido e ancoragem do equipamento:

a) Cuidados especiais com montagens proximas as redes energizadas;

b) Isolamento de area sob a atividade;

c) Inspecao diaria/checklist.

Il) Utilizacao do Sistema de Protecdo Individual contra Quedas - SPIQ (ancoragem, elemento de liga-
c¢ao e EPI);

a) Inspecao diaria/checklist.

1ll) Modo e operacdo do sistema, sendo: subida e descida do equipamento sustentado com cabo de aco
e de descida para o equipamento sustentado por corda:

a) Especificacdes e cuidados com cabos de aco e terminais;
b) Especificacdes e cuidados com as cordas indicadas a cada equipamento;

c) Cuidados no acesso a cadeira.

IV) Técnicas de descida;
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V) Tipos e caracteristicas dos sistemas de ancoragem;
VI) Tipos e confeccdes de noés;

Vil) Manutencdo e limpeza dos equipamentos;

VIll) Procedimentos de seguranca e de emergéncia:

a) Agilidade no resgate para minimizar o tempo de suspensao inerte;
a) Causas e consequéncias da Sindrome da Suspensao Inerte.

IX) Técnicas de autorresgate;
X) Analise de riscos e supervisao;
XI) Impedimentos para a realizacdo do trabalho:

a) Trabalho sob intempéries;
a) Efeitos da velocidade do vento.

XIl) Procedimentos para o manuseio de ferramentas e materiais.

Importante ratificar que o usuario da cadeira suspensa somente pode ser submetido a capacitacdo mediante
0s seguintes requisitos:

a) Possuir aptiddo fisica e mental comprovada através do Atestado de Saude Ocupacional
(ASO) para o trabalho em altura;

b) Ter sido aprovado na capacitacao inicial ou periddica com carga horaria de no minimo
oito horas em trabalho em altura.

O texto da nova NR-18 ndo inclui o treinamento de trabalho em altura de no minimo oito horas na carga horaria
da capacitacao para a utilizacao da cadeira suspensa, até por entender que os conteudos programaticos se
complementam e que a utilizacao deste equipamento exige outras habilidades e conhecimentos dos trabalha-
dores, ndo so6 os relacionados ao SPIQ, mas também em relacdo ao manuseio e instalacdo da cadeira suspensa.

Portanto, é requisito essencial que para a capacitacao de utilizacdo da cadeira suspensa que o trabalhador

ja tenha sido aprovado no treinamento de trabalho em altura exigido pela NR-35 e esteja no seu ASO a con-
signacao da aptidao para o trabalho em altura.

Proficiéncia do instrutor

A NR-35 exige que o treinamento seja ministrado por instrutores com comprovada proficiéncia no assunto,
sob a responsabilidade de profissional qualificado em seguranca no trabalho.

A proficiéncia do instrutor é item chave para que o treinamento seja eficiente e agregue conhecimentos e
habilidades necessarios ao trabalhador que exercera sua atividade com risco de queda em altura.

Neste sentido, o Manual de Auxilio na Interpretacao e Aplicacdo da NR-35 menciona: “A comprovada proficiéncia
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no assunto nao significa formacao em curso especifico, mas habilidades, experiéncia e conhecimentos capazes
de ministrar os ensinamentos referentes aos topicos abordados nos treinamentos, porém, o treinamento deve
estar sob a responsabilidade de profissional qualificado em seguranca no trabalho”.

A comprovacao da proficiéncia para ministrar treinamentos relacionados ao trabalho em altura, envolvendo
habilidades de autorresgate e resgate de vitima em altura, pode se valer de formacao técnica especifica, tais
como o das exigéncias legais no conteudo programatico para a formacdo do Bombeiro Civil e do Profissional
de Acesso por Cordas.

Para a formacao do Bombeiro Civil, a ABNT NBR 14608:2021 especifica os requisitos e procedimentos para
composicao, treinamento e atuacao de bombeiros civis, para proteger a vida e o patriménio, bem como
reduzir as consequéncias sociais e os danos ao meio ambiente, exigindo carga horaria minima de procedi-
mentos para seguranca e trabalho em altura e salvamento de vitimas em altura. Ambos os topicos devem
ter treinamento pratico.

Em relacao aos profissionais de acesso por corda, a ABNT NBR 15.475:2015 estabelece uma sistematica para
a qualificacao e certificagcdao de profissionais de acesso por cordas por um organismo de certificacao, esta-
belecendo para cada nivel de atuacdo, os quais podem ser certificados no Nivel 1, 2 ou 3, quais sdo as suas
competéncias para autorresgate e resgate de vitimas em altura.

No momento da certificacao, os profissionais de acesso por cordas sao avaliados conforme o nivel a que
podem ter acesso, porém, com limites de atuacao para resgate e primeiros socorros, permitidos no seu nivel,
0S quais sao:

» Nivel 1: ser capaz de executar autorresgate e participar de resgates sob supervisdo;

» Nivel 2: além das habilidades no Nivel 1, executar resgates sob supervisdo e possuir
treinamentos de primeiros socorros;

» Nivel 3: Além das habilidades e conhecimentos dos Niveis 1 e 2, possuir conhecimento
avancado de técnicas de resgate.

Outra possibilidade para garantir a proficiéncia do instrutor € a comprovacao de gue ele tenha atuado em
equipes de resgate em altura, formadas para respostas de emergéncias nas industrias.

Portanto, recomenda-se que a proficiéncia do instrutor deve ser validada pelo responsavel técnico e compro-
vada perante a organizacao que esteja contratando o treinamento ou realizando-o com sua propria equipe.
Podera ser observado o conteudo programatico do treinamento, e o dominio dos seguintes temas:

a) Conhecimento das principais normas regulamentadoras (NR) e Normas Técnicas Bra-
sileiras (NBR) de regulamentacdo e procedimentos aplicados a avaliacdo, organizacdo
e execucao de medidas de trabalho e resgates em altura;

b) Pratica de técnicas de resgate em altura e movimentacao basica de vitimas, utilizando,
exclusivamente, sistemas de pré-engenharia, pré-montados ou automaticos;

c) Instalacao e operacao de sistemas de pré-engenharia, conforme treinamento recebido
e/ou orientacdes dos fabricantes dos equipamentos;

d) Dominio na utilizacdo dos equipamentos de uso pessoal (SPIQ) e equipamentos de
uso coletivo (SPCQ) disponibilizados para a montagem, desmontagem e realizacao
das atividades de trabalho em altura com risco de quedas;

e) Conhecimento da aplicacdo dos planos de atendimento de emergéncia;
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f) Possuir capacidade de atuar em um ambiente de trabalho de exposicao limitada a
riscos inerentes ao resgate, a partir de uma superficie que requeira a utilizacao de sis-
temas de protecao contra quedas ja predefinidos, bem como técnicas de autorresgate;

g) Saber avaliar os riscos existentes durante os resgates e propor medidas de controle
necessarias.

A responsabilidade pela elaboracao das capacitacdes e treinamentos e pela escolha do instrutor com profi-
ciéncia cabe ao responsavel técnico do treinamento. Na NR-1, o responsavel técnico pode ser o profissional
legalmente habilitado ou qualificado em seguranca do trabalho.

A nova NR-18 especifica quem sdo esses profissionais:

o Profissional legalmente habilitado: trabalhador previamente qualificado e com registro
no competente conselho de classe;

o Profissional qualificado: trabalhador que comprove conclusao de curso especifico na
sua area de atuacao, reconhecido pelo sistema oficial de ensino.

Recomenda-se que o responsavel técnico pelas capacitacdes e treinamentos deve avaliar qual sera a melhor
didatica a ser utilizada pelo instrutor, sendo que esta deve considerar o publico-alvo, formacdes anteriores,
experiéncia profissional e a histéria de vida do trabalhador. Também deve ser fornecido material didatico
compativel com o conteudo programatico e os riscos de trabalho em altura do setor. Essencial que o conteudo
programatico esteja alinhado com a atividade em altura realizada, prioritariamente com cenarios para a parte
pratica do treinamento representando a realidade de trabalho dos alunos.

Estrutura do provedor do treinamento

Recomenda-se que a organizacao provedora do treinamento, a qual podera ser a propria organizacao ou
prestadoras de servicos, deve possuir instrutor com proficiéncia comprovada no assunto, podendo oferecer
a seguinte estrutura:

a) Local com iluminacao e ventilacao natural ou artificial de acordo com a legislacao
vigente para as aulas tedricas;

b) Acomodacdes suficientes ao numero de trabalhadores a serem capacitados;

c) Simuladores que representem os riscos de quedas em altura a que os trabalhadores
estardao expostos no ambiente de trabalho (andaimes tubular e suspenso, escadas dos
tipos fixa e portatil, cadeira suspensa, linhas de vida horizontal e vertical, etc.) com
todos os equipamentos devem estar inspecionados e em condi¢cdes de uso;

d) Equipamentos de Protecao Individual (EPI) com Certificado de Aprovacao (CA) e certi-
ficacdes vigentes e de acordo com a legislacdo vigente e com sua inspecao atualizada,
garantindo que esteja dentro da vida util;

e) Equipamentos do SPIQ certificados ou conforme normas, com sua inspecao atualizada,
garantindo que esteja dentro da vida util;

f) Equipamentos para autorresgate e resgate de vitimas, com sua inspecao atualizada,
garantindo que esteja dentro da vida util.



GUIA DO SPIQ

67

ESTRUTURA PARA O PROVEDOR DE CAPACITACAO PARA UTILIZACAO DA CADEIRA SUSPENSA

Além das exigéncias anteriores, com finalidade de garantir a efetividade do treinamento, recomenda-
-se que os provedores de capacitacao para a utilizacdo da cadeira suspensa atestem a existéncia de
estrutura minima nas seguintes condicoes:

a) Cadeira suspensa compativel com a que o usuario utilizara no desempenho
de suas atividades;

b) Comprovacdo que as cadeiras suspensas foram revisadas anualmente pelo
fabricante ou por seus credenciados;

c) Sistemas de sustentacao (vigas e afastadores) para a instalacdo dos equipa-
mentos;

d) Sistemas de ancoragem do SPIQ (Sistema de Protecao Individual contra Quedas);

e) Acesso a cadeira com total seguranca, garantindo SPCQ (Sistema de Protecdo
Coletiva contra Quedas) ou SPIQ (Sistema de Protecdo Individual contra Quedas);

f) Simuladores para a montagem e utilizacdo da cadeira suspensa em superficies
frageis (telhados com telhas de fibrocimento e claraboias), platibandas sem
resisténcia estrutural, negativos, terracos e ampliacao de pavimentos.

Contratacao de prestadoras de servicos

Recomenda-se que a organizacao tenha um cuidado especial na contratacdo de prestadoras de servicos,
sendo que é responsabilidade da contratante garantir as condicdes de seguranca, higiene e salubridade dos
trabalhadores, quando o trabalho for realizado em suas dependéncias ou local previamente convencionado
em contrato.

Além da responsabilidade da organizacao em exigir gue as prestadoras de servicos cumpram os requisitos para
a capacitacao e treinamento para a execucao de trabalhos com riscos de quedas em altura, devera também
consignar tais riscos em seu Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), conforme o inventario de riscos
ocupacionais especificos das prestadoras de servicos.

Recomenda-se que a organizacao contratante de prestadoras de servicos tenha as comprovacoes da for-
macao do responsavel técnico, da proficiéncia dos instrutores e da capacidade técnica dos provedores dos
treinamentos, sob pena de serem responsabilizadas pela auditoria fiscal do trabalho e em casos de acidentes
e doencas do trabalho.

Frequéncia do trabalhador nos treinamentos

As NRs, em especial a nova NR-18 e a NR-35, ndo deixam margem para considerar que o trabalhador pode
cumprir apenas parte da carga horaria de uma capacitacao ou treinamento, sendo que, neste sentido, a orga-
nizacao deve garantir que o trabalhador cumpra todas as horas destinadas a respectiva formacao.

Entretanto, imprevistos podem acontecer, sendo que nestas situacées em gue o trabalhador fique impossi-
bilitado de participar em periodo integral, a carga horaria restante da capacitacao ou treinamento deve ser
complementada para que o aluno possa receber a sua habilitacao. A legislacao de seguranca e saude do
trabalho nao trata de nenhuma excecao.

A lista de presencas, sem rasuras, com 0s dados da organizacao, local e horario de realizacao do treinamento,
dados e assinaturas dos trabalhadores devem ficar em posse da organizacao.
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Aprovacao do trabalhador nas capacitacoes de trabalho em altura e
para a utilizacao da cadeira suspensa

As NRs nao estipulam qual € a média de nota das avaliacdes para a aprovacao dos trabalhadores nas capaci-
tacoes e treinamentos. No caso da NR-35, a norma cita que o trabalhador somente é considerado capacitado
se foi submetido e aprovado em treinamento tedrico e pratico.

E importante avaliar o aproveitamento do trabalhador nas capacitacdes de trabalho em altura e para a uti-
lizacdo da cadeira suspensa. Como forma de avaliar os alunos e também medir a proficiéncia do instrutor,
recomenda-se como boa pratica que os participantes destas modalidades de treinamento sejam submetidos
a avaliacao por meio de exame escrito e pratico e aprovado, por exemplo, com éxito em 70% nas provas
praticas e tedricas. Cabera a organizacado avaliar e realizar a referida gestao.

Como forma de comprovacdo da aprovacdo dos trabalhadores nestes treinamentos, ndo somente para a
auditoria fiscal do trabalho, mas também para os sistemas de gestao, recomenda-se manter as avaliacdes
anexadas ao certificado do trabalhador.

Comprovacoes das capacitacoes de trabalho em altura e para a utilizacao da cadeira suspensa

A organizacao responsavel pelas capacitacdes e treinamentos do trabalho em altura e para utilizacao
da cadeira suspensa deve emitir certificado contendo no minimo os seguintes dados:

I - Nome completo do usuario capacitado;

Il - Carga horaria, data e local da realizacao;

Il - Conteudo programatico;

IV - ldentificacdo da organizacao responsavel pela capacitacdo com o respectivo CNPJ;
V - Nome e qualificacdo do responsavel técnico e instrutor com as assinaturas;

VI - Assinatura do usuario capacitado.

A organizacao responsavel pela capacitacdo deve comprovar o fornecimento do certificado ao traba-
Ihador capacitado e uma cépia ao empregador.
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Conclusao

SPIQ precisa ser funcional, pratico e
deve garantir que os trabalhadores
desempenhem todas as suas tarefas
sem exposicao ao risco de queda.

A nova NR-18 foi harmonizada com a NR-35, sendo que a mesma foi atualizada quanto aos
requisitos de instalacao e utilizacao do Sistema de Protecdo Individual contra Quedas (SPIQ). Este
Guia trata da aplicacao do SPIQ na industria da construcao e busca sensibilizar o trabalhador,
o profissional de seguranca do trabalho e o profissional legalmente habilitado responsavel pelo
projeto e validacao de seus elementos.

Tendo em vista que a industria da construcao € um setor com varias atividades que expdem os
trabalhadores ao risco de quedas em altura, este Guia vem como um instrumento que traz pro-
postas para que a organizacao possa aprimorar a gestao do SPIQ.

Por isso tudo, os equipamentos de um SPIQ sao uma parte importante, porém apenas uma parte,
para uma gestao eficiente. Um SPIQ precisa ser funcional, pratico e deve garantir que, em todas as
suas etapas de utilizacao, os trabalhadores desempenhem as suas tarefas sem exposicao ao risco
de guedas de altura e com um viés que fogue também nas condicdes ergondmicas do trabalho.

Levando em conta o que foi observado neste Guia, a avaliacao de risco ira validar a instalacao e
a gestao do SPIQ, a qual trara parametros de comparacao entre as diferentes formas de projetos
para que o SPIQ escolhido possa ser eficiente e garantir que a atividade previna ou minimize as
consequéncias de uma queda, incluindo a previsao de resgate.

Dessa forma, é preciso considerar que os cuidados e a inspecao dos equipamentos que compdem
o SPIQ garantam sua eficiéncia e durabilidade, além de proporcionar uma reducao na necessidade
de substituicdo de elementos do sistema.

Este Guia traz aspectos importantes para a gestao dos treinamentos de trabalho em altura, com
uma abordagem ainda recente e com poucos indicativos sobre a capacitacao para a utilizacdo da
cadeira suspensa, além de tratar das provedoras do treinamento e da proficiéncia dos instrutores.

O trabalho em altura € um perigo que expde os trabalhadores ao risco de quedas em altura,
sendo que neste sentido este Guia propde, mas nao limita, acdes para uma gestao eficaz do SPIQ.
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Anexo A:

Exemplos de ficha de registro e listas de inspecao

de equipamentos do SPIQ

REGISTRO DE INSPECAO PERIODICA - EQUIPAMENTO DO SPIQ

REGISTRO DE INSPECAO PERIODICA - EQUIPAMENTO DO SPIQ

Equipamento:

Fabricante:

Modelo/Tipo identificacao:

Empresa Proprietaria:

Data de Fabricacao:

N° Identificacdo (Tag):

Data da Compra:

Nome Usuario: (Opcional)

Data do 1° Uso:

N° Nota Fiscal: (Opcional)

Validade do Produto:

Um inspetor precisa ser treinado e reciclado com
frequéncia para realizar as inspecdes perioddicas.

A inspecao deste produto deve ser feita atendendo
ao manual de instrucdes do fabricante.

Os critérios para inspecao precisam ser buscados
em treinamentos especificos e junto ao fabricante
dos equipamentos.

Verificacao do histoérico de uso: o equipamento a ser
inspecionado precisara obrigatoriamente atender
aos requisitos a seguir. Caso contrario, estara auto-
maticamente REPROVADO e devera ser descartado.

0O equipamento:

« NAO foi contaminado por produto guimico;

« NAO foi modificado ou alterado sem autorizacao
do fabricante;

« NAO foi utilizado para reter uma queda;

« NAO foi exposto a temperaturas menores que
- 40° C ou maiores que + 80° C;

« NAO excedeu a validade prevista pelo fabricante
ou vida util estabelecida para sua utilizacao.
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HISTORICO DAS INSPECOES PERIODICAS

Data para
Data da | Resultado | Resultado Nome do inspetor Assinatura do proxima
inspecao | Aprovado | Reprovado capacitado* responsavel revisao
_XX_ meses
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

Comentarios / Observacoes:

Fonte: Padrao de inspecao apresentado pelo curso da empresa TSST Protecao Contra Quedas.
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Anexo A1:
Exemplos de lista de verificacao
para inspecao de equipamento

Seguem exemplos de listas de verificacdo de equipamentos com base na NBR 16489. Para maiores detalhes

no conhecimento para utilizacao desta ficha, deve ser consultada a NBR 16489 e um especialista em inspe-
¢Oes de equipamentos.

PROCEDIMENTO DE INSPECAO DE UM CINTURAO

Inspecdes adicionais ao procedimento de verificacdo geral para todos os equipamentos téxteis

VERIFICACAO VISUAL E TATIL:

e Dentro e fora de todos os lacos de elementos de engate téxtil quanto a todas as caracteristicas
listadas de acordo com o procedimento de verificacdo geral.

Fivelas de fixacao e ajuste, quanto a: Outros componentes de metal ou plastico

criticos de seguranca, quanto a:
- Montagem correta

- Funcionamento correto - Montagem correta

- Desgaste excessivo - Funcionamento correto
- Corrosao - Desgaste excessivo

- Rachaduras - Outros danos: - Corrosao

- Rachaduras - Outros danos:

ACAO:
o Lacos téxteis de elementos de engate: tratar de acordo com o procedimento de verificacao geral.

o Fivelas de fixacado e ajuste, outros componentes de metal ou plastico criticos de seguranca:
- Desgaste excessivo: remover do servico
- Corrosao: remover do servico
- Rachaduras: remover do servico
- Outros danos: remover do servico
- Funcionamento incorreto: remover do servico

Se estiver em duvida sobre qualquer ponto, remover do servico.

Fonte: NBR 16489.
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PROCEDIMENTO DE INSPECAO DE TALABARTES COM ABSORVEDOR DE ENERGIA

Inspecdes adicionais ao procedimento de verificacdo geral para todos os equipamentos téxteis

VERIFICACAO VISUAL E TATIL:

« Dentro e fora de todos os lacos de elementos de engate téxteis para todas as
caracteristicas listadas no procedimento de verificacao geral

e Todos os n6s quanto a firmeza
e Se as sobreposicdes do nd sdo suficientes

e Se 0 absorvedor de energia ndo comecou a deslocar (por exemplo: o tecido
comecando a rasgar)

ACAO:
e Lacos de elementos de engate: tratar de acordo com o procedimento de verificacdo geral

e 0O absorvedor de energia comecou a se abrir: remover do servico

Se estiver em duvida sobre qualquer ponto, remover do servico.

Fonte: NBR 16489.
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Anexo B
Citacoes da sigla SPIQ no texto da nova NR-18 comentadas

Abaixo as citacdes do SPIQ na nova NR-18 seguidas de comentarios feitos pelos especialistas que elaboraram
este Guia:

18.4.3 O PGR, além de contemplar as exigéncias previstas na NR-01, deve conter os seguintes documentos:
(...)

d) projetos dos Sistemas de Protecao Individual Contra Quedas (SPIQ), quando aplicavel, elaborados por
profissional legalmente habilitado;

Seguindo a NR-35, um sistema de ancoragem permanente deve ser acompanhado de projeto feito por
PLH. Ja os sistemas de ancoragem temporarios, muitas vezes utilizados na fase de execucao da obra,
devem estar sob responsabilidade de um PLH (Ver NR-35 Anexo Il 3.2 b).

18.7.5.2 Na montagem de estruturas metalicas, o SPIQ e os meios de acessos dos trabalhadores a estrutura
devem estar previstos no PGR da obra.

Este requisito para estruturas metalicas pode ser também referéncia para montagem de outras estru-
turas e equipamentos com risco de queda de altura. Um SPIQ elaborado por profissional qualificado
em seguranca do trabalho, que deve incluir responsabilidades sobre o sistema de ancoragem e resgate.

18.7.8.1.1 O acesso ao SPIQ instalado sobre telhados e coberturas deve ser projetado de forma que nao
ofereca risco de quedas.

Acesso a locais das edificacdes posterior a conclusdao da obra devem ser previstos no projeto da edi-
ficacdo. Acessos durante a obra devem ser também seguros e previstos conforme cada etapa. Desta-
gue especial deve ser dado a responsabilidade sobre estruturas que devem suportar os esforcos dos
sistemas de ancoragem temporarios do SPIQ.

18.8.6.3 E obrigatéria a utilizacdo de SPIQ em escadas tipo fixa vertical com altura superior a 2 m (dois
metros).

Diferentes tipos de SPIQ podem ser implementados para protecdo em escadas fixas. A Zona Livre de
Queda (ZLQ) é critica no inicio da subida onde uma gueda pode ndo ter espaco suficiente para ser
retida. Importante conhecer detalhes da ZLQ do SPIQ implementado e caracteristicas do local.
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18.10.1.25 Quando o equipamento de guindar possuir cabine de comando, esta deve dispor de:
a) acesso seguro e, quando necessario em movimentacao vertical para acessar a cabine, tornar obrigatério
o uso do SPIQ;

Especial atencao deve ser dada a resisténcia da estrutura com as forcas que possam ser geradas no
sistema de ancoragem do SPIQ. As forcas devem ser fornecidas pelos fabricantes dos equipamentos
do SPIQ, a estrutura da grua, precisa ser compativel com estas forcas e pode ser garantida pelo seu
fabricante ou por um PLH.

18.10.1.33 Além do exigido nos itens anteriores pertinentes a equipamento de guindar, a grua deve dispor de:

(..)
e) SPIQ para acesso horizontal e vertical onde houver risco de queda;

Este item cobre as movimentacdes dos montadores na lanca e contralanca da grua, bem como em
acessos na torre sobre a cabine de comando. A estrutura da grua podera ser utilizada como ponto de
ancoragem, porém, como mencionado acima, as forcas devem ser fornecidas pelos fabricantes dos
equipamentos do SPIQ e a estrutura da grua pode ser garantida pelo seu fabricante ou por um PLH.
IMPORTANTE - Para linha de vida horizontal flexivel é importante conhecer a engenharia especifica
referente as forcas geradas (Ver Anexo B da NBR 16325-2).

18.10.1.43 Além do exigido nos subitens anteriores pertinentes a equipamentos de guindar, a grua de
pequeno porte deve possuir:
1) SPIQ para utilizacdo quando da operacao do equipamento.

As gruas de pequeno porte fazem o descarregamento dos materiais sobre a laje onde se encontra o
operador. Em situacdes que ndo existe viabilidade técnica de instalacdo do SPCQ deve-se instalar o
SPIQ. Nao é permitido utilizar a estrutura do equipamento como ponto de ancoragem, sendo que ja
ocorreram varios acidentes com a queda desses equipamentos.

18.12.6 A atividade de montagem e desmontagem de andaimes deve ser realizada:

(..
b) com uso de SPIQ;

O PGR deve prever os equipamentos e procedimentos para uso de SPIQ em andaimes. Atencdo espe-
cial deve ser dada a responsabilidade do PLH referente a resisténcia da estrutura para com as forcas
geradas. A responsabilidade do PLH deve ser precisa e especifica sobre o uso da estrutura do andaime
como parte do SPIQ.

18.12.12 Nas edificacées com altura igual ou superior a 12 m (doze metros), a partir do nivel do térreo, devem
ser instalados dispositivos destinados a ancoragem de equipamentos e de cabos de seguranca para o uso
de SPIQ, a serem utilizados nos servicos de limpeza, manutencao e restauracao de fachadas.

Este item é de maior importancia para a seguranca de futuros trabalhos durante a vida util da edificacao.
Traz o conceito da seguranca no projeto onde antecipa o 6bvio de que pessoas serao expostas ao risco
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de queda de altura e é preciso trazer solucao a isto. Isto deveria ser considerado pelos responsaveis do
projeto para qualquer situacao prevista de exposicao futura ao risco de queda, por exemplo reparos
e manutencao em telhados.

18.12.21 O andaime suspenso deve:

(...)
d) dispor de ponto de ancoragem do SPIQ independente do ponto de ancoragem do andaime;

Entra no conceito de sistema primario e secundario de suporte. O trabalhador esta dependendo do
andaime para o trabalho em altura e para o caso deste falhar é preciso existir uma redundancia do
sistema. A falha pode ocorrer em varias situacdes. Uma delas é a falha do sistema de ancoragem do
andaime suspenso, e se este for o mesmo do SPIQ nao existira a segunda chance.

IMPORTANTE - O item 18.12.18 diz que o fator de seguranca para a ancoragem do andaime suspenso
deve ser de 3:1. Ou seja, a resisténcia da ancoragem deve ser trés vezes maior do que a carga maxima
aplicavel na ancoragem. Por exemplo, se uma das ancoragens do andaime suspenso receber um
esforco de 1.000 kgf (quilograma-forga) a ancoragem deve ser calculada para uma resisténcia minima
de ruptura para 3.000 kgf.

18.12.30 A operacao da plataforma de cremalheira deve:

(...)

b) ser realizada por trabalhadores protegidos por SPIQ independente da plataforma ou do dispositivo de
ancoragem definido pelo fabricante;

Como comentado no item 18.12.21 um sistema de ancoragem independente da plataforma garante
ao trabalhador um sistema de seguranca redundante no caso de queda da plataforma. Se ambos os
sistemas estiverem ancorados na mesma ancoragem a falha desta sera catastrofica, por exemplo se o
trabalhador estiver ancorado na propria plataforma.

18.12.42 Todos os trabalhadores na PEMT devem utilizar SPIQ conectado em ponto de ancoragem definido
pelo fabricante.

Na mesma linha de pensamento exposto neste Guia como um todo, para a PEMT existe a aceitacdo de
gue o SPIQ seja de restricdo de movimentacado. Caso este SPIQ possa estar preparado para retencao
de queda, para uma queda que nao tenha sido prevista, o trabalhador estara protegido com impacto
abaixo de 6 kN. Tao importante sera o impacto, abaixo de 6 kN gerado na PEMT, aumentando as chances
de gue o sistema de ancoragem resista as forcas e de que a PEMT nao venha a tombar.

18.12.47 O trabalhador, quando da utilizacao da cadeira suspensa, deve dispor de ponto de ancoragem do
SPIQ independente do ponto de ancoragem da cadeira suspensa.

Ver comentarios aos itens 18.12.21 e 18.12.30, onde o conceito de suporte primario e secundario esta
sendo referenciado. Neste item cabe a mesma situacao.
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Anexo Il - CABOS DE ACO E DE FIBRA SINTETICA

0O cabo de fibra sintética ou o de aco utilizado no SPIQ e aquele utilizado para sustentacdo da cadeira
suspensa devem ser exclusivos para cada tipo de aplicacao.

Tanto o trava-queda do SPIQ quanto a cadeira suspensa devem ter ensaios realizados de sua funciona-
lidade. Desta forma, caso seja utilizada uma linha vertical que nao tenha sido validada pelo fabricante
do trava-queda ou da cadeira, ndao é possivel garantir que este novo sistema funcione corretamente.
Esta situacao reforca o fato de que podem ser necessarias cordas especificas para cada um dos equipa-
mentos. O fabricante deve ser consultado neste sentido e a informacdo deve ser documentada no PGR.

Anexo Il - CABOS DE ACO E DE FIBRA SINTETICA

O cabo de fibra sintética utilizado no SPIQ como linha de vida vertical deve ser compativel com o tra-
va-gueda a ser utilizado.

Este sistema trava-queda, incluindo sua linha vertical, € ensaiado e precisa reter a queda e garantir
impacto abaixo de 6 kN no SPIQ - aqui entra a protecdo do trabalhador e o parametro de calculo para
0 PLH de estruturas. Um sistema que altera a linha vertical ou o trava-queda tem sua performance
desconhecida, que pode gerar forcas ndo aceitas acima de 6 kN ou mesmo nao funcionar gerando
graves consequéncias.

Glossario

SPIQ: Sistema de Protecdo Individual contra Quedas, constituido de sistema de ancoragem, elemento
de ligacdo e equipamento de protecdo individual, em consonancia com a NR-35.

Este item mostra o importante alinhamento entre a especificidade setorial da industria da construcao,
representada na NR-18 com parametros da norma especial NR-35 referente ao trabalho em altura.
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Publicacdes CBIC

Acesse o site da CBIC (www.cbic.org.br/publicacoes) e baixe os livros gratuitamente.
Disponiveis em portugués, inglés e espanhol.

POLITICAS TRABALHISTAS

7

AREAS DE

GUIA DO SPI
L] Manual Orientativo
de Seguranga e Saiide
no Trabalho (SST)
o3 s s
‘de Obras de Edificagdes

|
A

VIVENCIA

Areas de Vivéncia - Guia do SPIQ (Sistema de As Novas NRs e a Industria Manual Orientativo Nova NR-18 As Novas NRs e a Industria
Cartilha Orientativa Protecdo Individual contra da Construgao de Sequranca e Satde Informativo sobre a da Construcao
com Base na Nova NR-18 Quedas) na Inddstria da Ano: 2022 no Trabalho (SST) para Norma Regulamentadorada ~ Ano: 2021
Ano: 2022 Construgao os Canteiros de Obras Inddstria da Construgdo
Ano: 2022 de Edificacoes Ano: 2021
Ano: 2021

Novo Coronavirus: Novo Coronavirus: Novo Coronavirus: As Novas NRs e a Industria Nova NR-18 para Seguranga e Satide
Recomendagdes para o Recomendagdes para o Recomendagdes para o da Construcao a Industria da Construcao do Trabalho na Industria
Ambiente de Trabalho na Ambiente de Trabalho na Ambiente de Trabalho na Ano: 2020 Ano: 2020 da Construcao

Industria da Construcao Industria da Construgao Industria da Construcao Ano: 2019

VoL 2 VOL1 Ano: 2020

Ano: 2020 Ano: 2019

Manual de Seguranca e Seguranca e Satde na Guia Contrate Certo —

Satde noTrabalho para Inddstria da Construgdo - 3° Edicéo Manual de Seguranca e Encargos Previdencidrios Cartilha Edificar o Trabalho
Escavagdo da Inddstria da Prevencdo e Inovagao Ano: 2018 Satide no Trabalho para In- e Trabalhistas no Setor da Ano: 2017

Construgdo Ano: 2019 stalagdo Elétrica Tempordrias  Construgdo Civil

Ano: 2019 na Inddstria da Construgdo Ano: 2018

Ano: 2018
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Guia para Gestdo Guia Orientativo Guia Orientativo
Guia Prético para Calculo de Manual Basico Manual Basico de Seguranca nos de Incentivo a Formalidade de Seguranca
Linha de Vida e Restricdo de Indicadores de Indicadores Canteiros de Obras Ano: 2016 Ano: 2015
para a Industria da de Produtividade de Produtividade Ano: 2017
Construcao na Construgao Civil - na Construgao Civil
Ano: 2017 Relatério Completo Ano: 2017
Ano: 2017

Guia Contrate Certo
Ano: 2014

OBRAS INDUSTRIAIS € CORPORATIVAS

A=
Caminhos para Viabilizar a Guia Pratico de Gestao 0 Segmento de Obras Indicadores de Gestdo Contratos de Empreitada Bonificacdo e Despesas
Continuidade dos Contratos Compartilhada Industriais e Corporativas ~ Compartilhada na Construgdo Indiretas nas Obras
Impactados pela Pandemia Ano: 2020 eo Coronavirus (COVID-19)  Ano: 2020 Ano: 2019 Industriais

Ano: 2022 Anc: 2020 Ano: 20019
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INFRAESTRUTURA

O LABIRINTO
DAS OBRAS
PUBLICAS

0 Labirinto das Obras Publicas
Ano: 2022

Exceléncia em Gestdo
na Construgdo
Ano: 2017

CASES - LD DE EVENTDS
REGONAS CONCESSOES EPPPS

e

o cRe

Ciclo de Eventos Regiona
Concessoes e PPPs -
Volume 2 (Disponivel
também eminglés e
espanhol)

Ano: 2016

QO LABIRINTO
DAS OBRAS
PUBLICAS

(L abirinto das Obras Publicas

Ano: 2020

Concessdes e Parcerias
Publico-Privadas
Ano: 2019

CICLI) D EVENTOS REGIONASS
CONCESSOES E PPPS.
ke

m cac

Ciclo de Eventos
Regionais Concessdes
e PPPs - Volume 1
(Dispanivel também em
inglés e espanhol)

Ano: 2016

FOISTRRR

CBIC

T v cac @

T L.

0 Impactoda Pandemiado  Semindrio BNDES - Novo Distribuicao de Riscos Impacto Econdmico da

Coronavirusnos Contratos  Ciclo de Investimentos nas Concessdes Paralisacao das Obras
de Obras Pablicas em Infraestruturae Rodovidrias Publicas
Ano: 2020 a Transparéncia na Ano; 2018 Ano: 2018

Construgdo Civil

Ano:2019

Propostas para Ampliar
a Aplicagdo em Estados

Guia sobre Aspectos
Juridicos e Regulatérios

Propostas para Ampliar
aParticipacdo de

Guia para Organizagio
de Empresas em

e Municipios (Disponivel (Disponivel também em Empresas Consdrcios (Disponivel
também em inglése inglés e espanhol) (22 Edicao) também em inglés e
espanhol) Ano: 2016 Ano: 2016 espanhol)

Ano: 2016 Ano: 2016

Lim debate snbre Financiamento do

Longa Prazo para Infraesindura EMCONTRO SNTERMACIONAL

Capks P DE INFRAESTRUTURA E PPPS
= -] e ————
Um Debate sobre PAC- Avaliagdo do PAC- Radiografia dos EncontroIntemacional
Financiamentode Longo  Potendial de Impacto Resultados 2007 a 2015 deInfraestruturae PPPs
Prazo para Infraestrutura  Econdmico Ano: 2016 (Disponivel também em
Ano: 2016 Ano: 2016 inglés e espanhol)
Ano: 2015
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INVESTIMENTO EN

Investimentoem ) .
Infraestrutura e E;‘:ﬂ?;:g(‘lmd :E”"I::]'?é t: s z:i:?ggijﬁlt -TCU
Recuperar‘ao daEconomia 3, :
(Disponivel também em blgau [Dispcllnwg[
inglés e espanhol) tambem em ingles e
Ano: 2015 espanhol)

‘ Ano: 2015

SUSTENTABILIDADE
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Guia Orientativo - Normasde 0 Futuro da Minha Cidade  Energia na Construgio Gestdo de Recursos Energias Renovaveis Recursos Hidricos
Conservacio de Agua, Fontes - Manual 2 edicdo Ano: 2017 Hidricos na Industrla da (Disponivel também (Disponivel também em
Alternativas Nio Potaveise  Ano: 2018 Construgao (Disponivel em espanhol) inglés e espanhol)
Aproveitamento de Aqua de também em inglés) Ano: 2016 Ano: 2016

Chuva em Edificacdes Ano: 2017

§‘ &a E E Im i PR TENTABILIOADE oo
i
S BUIA DE BRIENTAGAD PARA
MINHA CIDADE "mm

Mapeamento de Guia de Compra 0 Futuro da Minha Gidade  Guia de Orientacdo para Desenvolvimento com Desafio de Pensar o
Incentivos Econdmicos Responsavel na Ano: 2015 Licenciamento Ambiental ~ Sustentabilidade Futuro das Cidades
para a Construgao Construgao (Disponivel (Disponivel também Ano: 2014 Ano: 2014
Sustentdvel (Disponivel também em espanhol) em espanhol)
também em espanhol) Ano: 2015 Ano: 2015

Ano: 2015
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INDUSTRIA IMOBILIARIA
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Il Encontro Nacional Letras Imobilidrias Garanti-  Indicadares Imobiliarios Cartilha—Por uma Nava Cademo—Por uma Nova Perenidadedos
Sobre Licenciamentosna  dase oCrédito Habitacional ~ Nacionais Cultura Urbana Cultura Urbana Programas Habitacionais
Construgdo Ano: 2017 Ano: 2007 Anc: 2017 Ano: 2017 Ano: 2016
Ano: 2019
| Encontre
Maclonal sobre
s Comtnu do
Lt
- e
e
Eficiéncia na Construgio 0 Custo da Burocracia | Encontro Nacional
— Brasil mais Eficiente, no Imavel sobre Licenciamentos na
Pais mais Justo Ano: 2015 Construcao
Ano: 2014 Ano: 2015
JURIDICO
B dical
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s
Regime Especial de Recuperacdo Judicial - Cartilha CBICsobre o Novos Marcos Regulatdério  Distrato na Incorporagdo Desmistificando a
Tributacdo na Construgdo  Conceitos Basicos Coronavirus de Interface com a Imobiliaria Incorporagao Imobilidria e
Ciwil Ano: 2020 Ano: 2020 Construgao Civil Ano: 2019 o Patrimdnio de Afetacao
Ano:2020 Ano: 2019 Ana: 2019
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INOVAGAO

hsbitacao

Onge eastamos @
pare onde podemos r

PBQP-HABITAT

@ i = ol
Programa Brasileiro Habitacao 10 Anos no Habitagao 10 Anos no RoadShow BIM Catdlogo de Normas Guia Esquadrias
de Qualidade e Futuro — Relatdrio Final Futuro - Sinais Ano: 2018 Técnicas — Edificagdes para Edificacoes
Produtividade do Habitat Ao 2018 Ano: 2018 Ano: 2017 Ano: 2017
Ano: 2019

CATALOGE DE

JeihekD s
Coletanea - BIM Cartilha — 10 Motivos para Norma de Desempenh: Catdlogo de Inovagdo na Boas Praticas para Entrega Analise dos (r! térios de
Ano: 2016 Evoluir como BIM Panorama Atual e Construgao Civil doEmpreendimento Atendimento a Norma
Desafios Futuros Ana: 2016 Desde a sua Concepgao de Desempenho ABNT
Ano: 2016 Ano: 2016 NBR 15.575

Ano: 2016

Guia Macional para a Elaboragdo  Dividas sobre a Norma 2° Caderno de Caso de Estratégias para Desempenho de Tributagdo, Industrializagdo
doManual deUso, Operagio  de Desempenho — Inovagao na Construgao Formulagao de Politica, Edificagdes Habitacionais elnovagao Tecnoldgicana
eManutencaodas Edificagies  Especialistas Respondem Civil de Ciéncia, Tecnologia e — Guia Orientativo para Construgdo Civil
Ano: 2014 Ano: 2014 Ano: 2014 Inovagdo paraInddstriada  Atendimento a Norma Ano: 2013

Construgdo Civil ABNT MBR 15575/2013

Ano: 2013 Ano: 2013

ﬂ# \

CaBENNG OF
CASOS DE MOVACAD
NA COMSTRUCAD CIVIL
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B4

17 Caderno de Casos de
Inovagao na Construgao
Civil

Ano: 2011
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RESPONSABILIDADE SOCIAL

ETICA SUSTENTABILIDADE
N)é_INDU RIA DA

Mriee )
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Comunicagdo de Boas Priticas na Etica & Compliance Etica & Compliance Volume Etica & Compliance Volume  Sustentabilidade na
Engajamento - Pacto Construgdo X 005 na Construgao Civil: | (Disponivel também em |l {Dispenivel também em Inddstria da Construgdo
Global Ano: 2019 Fortalecimento do Controle inglés e espanhal) inglés eespanhol) Ano: 2016
Ano: 2019 Interno e Melhoriados Ano: 2016 Ano: 2016

Marcos Regulatdrios &

Praticas (Disponivel também

eminglés eespanhol)

Ano: 2016

TRABALHADORES | MULHERES |
D CONSTRUCAD: MA CONSTRUGAD:
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Etica& (ompliance Avaliacdo de Impactos Trabalhadores da Mulheresna Construgao ~ PassoaPassodaTecnologia  Guia CBICde
Ano: 2015 do Dia Nacional da Construgdo Ano: 2015 Social do Dia Nacional da Boas Praticasem
Construcao Social Ano: 2015 Construgao Social Sustentabilidade na
Ano: 2015 Ano: 2014 Indistria da Construgao

Ano: 2014

Fores do Canteiro
Ano: 2014
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OUTRAS PUBLICAGOES

RELATORIO TECNICO

Relatdrio Técnico 91° ENIC
Ano: 2019

Relatdrio Técnico 90¢ ENIC
Ano: 2018
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