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TRABALHO EM ALTURA

Harmonizacao da NR-18 x NR-35

A harmonizacado das NRs é o0 grande passo para a incorporacao de conceitos de gestao em SST;
E preciso entender a sua importancia e aplicar nas revisoes das NRs.
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QUEDAS COM DIFERENCA DE NIVEL NA IC
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Atividades com riscos de queda de altura praticamente presente em
todas as acoes laborais da IC.

Fonte: Guia para Gestao de Seguranca nos Canteiros de Obras, CBIC (2017)
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/- HIERARQUIA DAS MEDIDAS DE PROTECAO

NR-1 (geral) —revisao 2019

l. eliminacao dos fatores de
rSco;

Il. minimizacao e controle dos
fatores de risco, com a adocao
de medidas de protecao coletiva,
Ill. minimizacao e controle dos
fatores de risco, com a adocao
de medidas administrativas ou
de organizacao do trabalho; e
V. adocao de medidas de
protecao individual.

NR-35 —vigéncia em 2012

a) medidas para evitar o trabalho em
altura, sempre gue existir meio alternativo
de execucao;

b) medidas que eliminem o risco de queda
dos trabalhadores, na impossibilidade de
execucao do trabalho de outra forma,;

C) medidas que minimizem as
conseqguéencias da qgueda, quando o risco
de gqueda nao puder ser eliminado.
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NR-18 (Texto atual) NR-18 (Novo texto)

HIERARQUIA DAS MEDIDAS DE PROTECAO

18.13.1 E obrigatéria a instalacdo  18.9.1 E obrigatoria a instalacio de

de protecao coletiva onde houver @ protecao coletiva onde houver risco de
risco de queda de trabalhadores gueda de trabalhadores ou de projecao
OuU de projecao de materiais. de materiais e objetos no entorno da
obra, projetada por profissional
legalmente habllitado.

MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA SEMPRE FOI O PRINCIPAL FOCO DA NR-18!
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SISTEMA PROTECAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS (SPIQ)

35.5.3 A selecao do sistema de protecao contra quedas deve considerar a
utilizacao:

a) de sistema de protecao coletiva contra quedas - SPCQ);

b) de sistema de protecao Individual contra gquedas - SPIQ, nas seguintes
situacoes:

b.1) na impossibilidade de adoc¢ao do SPCQ);

b.2) sempre que o SPCQ nao ofereca completa protecao contra os riscos de
gueda;

b.3) para atender situacoes de emergéencia.

35.5.3.1 O SPCQ deve ser projetado por profissional legalmente habilitado.

PORTARIA N.° 1.113, DE 21 DE SETEMBRO DE 2016, Altera o item 35.5 - Equipamentos de Protecao
Individual, Acessorios e Sistemas de Ancoragem e inclui o Anexo o Anexo Il - Sistema de Ancoragem na
Norma Regulamentadora n.° 35 - Trabalho em Altura.
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TEXTO TECNICO DA NR-18 ELABORADO PELA SIT

18.11.5 As atividades de montagem e desmontagem de andaimes devem ser
realizadas:

a) por trabalhadores capacitados que recebam treinamento especifico para o tipo de

andaime utilizado;
b) por trabalhadores utilizando cinto de seguranca tipo paragquedista, dotados de
duplo talabarte em “Y”, com ganchos de abertura minima de 0,05m (cinco

centimetros) e dupla trava;
c) utilizando ferramentas com amarracao que impecam sua queda acidental;

d) com isolamento e sinalizacao da area.
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NR-18 SE HARMONIZA COM A NR-35 E INCORPORA O
SISTEMA DE PROTECAO INDIVIDUAL CONTRA QUEDAS -
SPIQ

GLOSSARIO DA NR-18:;
SPIQ: Sistema de Protecao Individual contra Quedas, constituido de sistema de ancoragem,
elemento de ligacao e equipamento de protecao individual, em consonancia com a NR-35.
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NR-18 menciona a necessidade de SPIQ:

Montagem de estruturas metalicas;

Trabalhos em telhados e coberturas;

Escadas tipo fixa vertical com altura superior a 2 m;

Acesso vertical a cabine de comando de equipamento de guindar,
Acesso vertical e horizontal da grua;

Operacao de gruas de pequeno porte;

Ancoragens para serem utllizados nos servicos de limpeza, manutencao e
restauracao de fachadas;

Montagem e desmontagem de andaimes;

Trabalho em andaime suspenso;

Trabalho em Plataforma de Cremalheira;

Trabalho em PEMT;

Trabalho em cadeira suspensa.

Cordas especificas para sustentacao da cadeira suspensa e do SPIQ;
Compatibilidade da corda utilizada no SPIQ com o trava-quedas.
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NR-18 nao menciona, mas existe a necessidade de SPIQ:

* Montagem, manutencao e desmontagem de protecoes de periferia,

 Montagem, limpeza, manutencao e desmontagem de plataformas de
protecao;

* Instalacao de telas de seguranca entre as plataformas;

» Instalacao de redes de seguranca;

 Montagem, manutencao e desmontagem: elevadores de cremalheira;
gruas e guinchos;

* Andaimes simplesmente apoiados;

» Escadas do tipo fixas portatels;

* AcCess0s a escavacoes e espacos confinados;

* EfcC.
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., : ncora Em*""'f SPIQ
O SPIQ é constituido dos seqguintes elementos: Ancora

a) sistema de ancoragem; Elemento —
b) elemento de ligacéo; - o
c) equipamento de protecao individual. (NR) Cinturdo
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COMO O SPIQ E TRATADO NAS OBRAS?
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COMO O SPIQ E TRATADO NAS OBRAS?
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E SO INSTALAR UM CABO DE ACO PRESO A UMA
ESTRUTURA!

Haste da linha de vida
‘\ / Grampo em ago

Cabo de aco, resisténcia ——— Locar hastes o mais
conforme cargas atuantes \ proximo possivel da

= juncdes das formas

\\ hrg ﬁ/ﬁ
/‘][‘%
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Laje concretada

suporte tipo tripe, fixado
na laje com parabolt e
apoiado nos copos

de fixacao.
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EXIGENCIAS DA NR-18 PARA O SPIQ

18.4.3 O PGR, além de contemplar as exigencias previstas na NR-01, deve conter
0S seguintes documentos:

d) projetos dos Sistemas de Protecao Individual Contra Quedas (SPIQ), quando
aplicavel, elaborados por profissional legalmente habilitado;
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EXIGENCIAS DA NR-18 PARA O SPIQ

. Sistemas projetados para a conexao do EPI para trabalho em

altura, podendo ser para:

. Retencao de queda;

. Restricao de movimentacao;
. Posicionamento no trabalho;
. ACesso por corda.

. Sistemas passIvos;
. Composto por: fixacao (definitiva ou temporaria), dispositivos
de ancoragem e melos de captura (corda ou cabo de aco).
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EXIGENCIAS DA NR-18 PARA O SPIQ

No projeto do SPIQ é necessario considerar:

. Zona Livre de Queda — ZLQ;

. Fator de Queda,

. Péndulo, ou seja, o risco de impacto do usuario com estruturas na
vertical sob a area de queda;

. Forca de impacto no cabo ou corda (considerando a quantidade de
usuarios conectados);

. Forca de frenagem dos EPI;

. Tensao nos dispositivos e pontos de ancoragem.

Memorial de calculo do SPIQ?
Referéencias: Quais NBRs?
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PROJETO x EXECUCAO

SISTEMA DE FIETENI‘.;EL-D DE QUEDA

Dados de Entrada

IMas=a do corpo (m) 100 kg
WVao (L) b, 97 m
Didmetmo do cabo (d) 95 mm
Forga de ruptura do cabo (fu) 6100 kgf
Numero de pessoas (n) 1 n
Comprimento do Talabarts (a) 1,2 m
Comprimento abs. Estendido (c) 1,1 m
Uso de trava-quedas retratil (A1) 1,1 m
Espago de frenage m trava-quedas retratil (B1) 09 m
Digtancia posigao recolhida a posigao de trabalho (b1) 1,2 m
Forga no cabo - Interagao 2276 kgt
Dimensionamento

Flecha (%) 3,0%
Comprimanto do cabo parabdlico (L1) 88T mm
Di alongaments do cabo (AL) 4%  mm
Flecha inicial parabalica (1) 208  mm
Flecha inicial cabo reto (2] 242  mm
Flecha total carga din&mica (f3) 463 mm
Digtancia de frenagem 222  mm
Carga Corpo (P) 600 kgf
Forga no cabo (T1) 2276 kgf

Forca Admiss el (Fadm

MmN Catdy D - = el m
Hmin cabo'piao - treva-queda (ZLO2) 4,36 m
Digtancia piso trabalho/piso abaxo para trava-queda (Hp) 1,9 m
Cosficients de utilizagao do cabo a3 o
Fator de Seguranga 2,14

CABD OX

I'l:l

VERIFICACAD COM CABO 9,5mm (3/8") - 6x19 AF

Fl:0 BE TRARAL H

Pls0 MEMATAMENTE ARAXD

FAN =
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CANFAT CONESTRDBCAD

“‘ PROJETO x EXECUCAO

Cabo de 8mm ‘
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A linha de vida temporaria correta
para seu SPIQ

amzpro.com.br [of

CARACTERISTICAS

* Fita em poliéster

e ABS (absorvedor de energia) em poliamida

e Costuras em poliamida

e (atraca tensora (em ago galvanizado)

e Carga minima de ruptura do sistema 50 kN

e Bolsa de transporte

e NUmero maximo de usuarios 2 conectados simultaneamente
¢ Deflexdo (FLECHA) maxima da linha 2,5 m

« Comprimento requlavel de utilizagdo entre 3 e 15m.

“ 1000kgf 1800mm 2000mm

1000kgf 2100mm 2200mm
1000kgf 2400mm 2500mm
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SPIQ TEMPORARIO
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ESPECIFICAQOES TECNICAS DA KEEP SAFE

Tensao Normal

- -

—
0 by

Forga méxima na extremidade 10 kN \ i
garantida pelo absorvedor de energia. 2

2 usudarios
Carga minima de ruptura n
do sistema de 40 kN.

Vaominimode3m e Vaomaximodel5Sm
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SPIQ TEMPORARIO - ANCORAGEM

profissional legalmente habilitado.

Anexo Il = NR-35
3.2 O sistema de ancoragem temporario deve:
a) atender os requisitos de compatibilidade a cada local de instalacao
conforme procedimento operacional;
b) ter os pontos de fixacao definidos sob responsabilidade de

Conecte as extremidades
da fita nas ancoragens
com uso de conectores
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SPIQ TEMPORARIO - ANCORAGEM

A carga nos pontos de ancoragem, que suportara a linha de vida, deve ser dimensionada
conforme tipo de substrato, utilizando o fator de seguranca conforme determinado pelas

normas tecnicas pertinentes (Guia Pratico para Calculo de Linha de Vida e Restricao para a
Industria da Construcao, CBIC, 2017).
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