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Historico Legislativo / Normativo:

. Lel 6.514 de 12/1977
- Portarta n® 3.214 de 06/1978

- Portaria SSST n° 4 de 05/1995 - “VELHA NR 18”
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= .Lel 6.514 de 12/1977

- Portaria n® 3.214 de 06/1978
- Portaria SSST n° 4 de 05/1995

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela uniao indissoltvel dos Estados e Municipios e

do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:
Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - 0s valores sociais do trabalho e da livre iniciativa
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Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela uniao indissoltuvel dos Estados e Municipios e

do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:
Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores socilais do trabalho e da livre iniciativa
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Exemplos de Determinacdes da Velha NR 18 — DEBATE/REFLEXAQ

18.3.1. Sao obrigatorios a elaboracao e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos

com 20 (vinte) trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranca.

18.3.1.1. O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9 - Programa de
Prevencao e Riscos Ambientais.
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Exemplos de Determinacées da Velha NR 18 — DEBATE/REFLEXAQ
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18.13.6 Em todo perimetro da construcao de edificios com
mais de 4 (quatro) pavimentos ou altura equivalente, é
obrigatoria a instalacdao de uma plataforma principal

de protecao na altura da primeira laje que esteja, no
minimo, um pe-direito acima do nivel do terreno.
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.g " Riscos Ergondmicos

-

O " Exemplos:

8 | ‘ o - Choque eletrico;

S Riscos de Acidentes ou Mecanicos < -  Queda de altura;

=S < -  Soterramento;

O — - Corte.

O

8 . Agentes Fisicos

& . . .

,é’ Riscos Ambientails < - Agentes Quimicos
N

. - Agentes Biologicos
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PLANEJAMENTO

IMPROVISO
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Principio do
IMPROVISO A

PLANEJAMENTO

Evento Adverso:

EVITAVEL

Evento Adverso: X

FATALIDADE
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Ambientais:

PPRA L

-  Fisico
- Quimico
- Bioldgico

Construcao: PCMAT + PPRA

o

Acidente/
Mecanico

~

R
.y / ErgonoOmicos:

/

o

AET

/

Movimentacao de cargas
Ritmo excessivo
Repetitividade

Postura inadequada

Queda de altura
Choque elétrico
Soterramento
Maquinas
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PLANEJAMENTO

Velha NR 18
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Principio da + Principio da + Principio da Primazia
Precaucao Prevencao da Realidade
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Nova NR 18
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Historico Legislativo / Normativo:

. Lel 6.514 de 12/1977
- Portaria n® 3.214 de 06/1978
- Portarta SSST n° 4 de 05/1995

- Portarra SEPT n® 3.733 de 02/2020 - NOVA NR 18
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ﬁ £2 SUMARIO NOVA NR 18

*18.1 Objetivo

*18.2 Campo de aplicacao

*18.3 Responsabilidades

*18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

*18.5 Areas de vivéncia

*18.6 Instalacoes elétricas

«18.7 Etapas de obra

»18.8 Escadas, rampas e passarelas

*18.9 Medidas de protecao contra quedas de altura

*18.10 Maquinas, equipamentos e ferramentas

*18.11 Movimentacao e transporte de materiais e pessoas (elevadores)
*18.12 Andaimes e plataformas de trabalho

*18.13 Sinalizacao de seguranca

*18.14 Capacitacao

*18.15 Servicos em flutuantes

*18.16 Disposicoes gerais

*18.17 Disposicdes transitorias

*ANEXO | — Capacitacao: carga horaria, periodicidade e conteudo programatico
‘én\IEX'O* Il - Cabos de aco e de fibra sintética

*Glossario
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18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

18.4.1 Sao obrigatorias a elaboracao e a
implementacao do PGR nos canteiros de obras,
contemplando o0Ss riscos ocupacionals e suas
respectivas medidas de prevencao.




A poartir 03/01/2022
Programas de Gestiio de SST

4 N

Ambientails
. &

-

ErgonoOmicos
-

S A\ § Y W . e
B o) .,‘-« \ o4 7 . ; LA
] = 'ol' b ﬂ‘; ' ﬂ./ | » 3 o1 : | % -
- . \‘ e - . e 3
- :.;"_ 9| = - — i .
S A - NS = :
/ \Z

\ /
P—

ha

Nova NR 1
Nova NR 18

/




& &
| CANPAT CONSTRUCAO
' 2021

Portaria 3.733 de 10/02/2020

Art. 32 Os itens elencados na tabela a seguir
serao exigidos apos decorridos 0s prazos
nela consignados, contados da data da
entrada em vigor desta Portaria.

Art. 5° Esta Portaria entra em vigor 1
(um) ano apos a data de sua publicacao.

18.7.2.16 6 meses escavacao manual de tubulao
18.7.2.23 24 meses fundacao por meio de tubulao de ar comprimido
18.8.6.7, "b" 24 meses escadas com degrau antiderrapante

36 meses (novos)
18.10.1.13 climatizacao de maquinas autopropelidas

60 meses (usados)

24 meses (novos)
18.10.1.25, "b" climatizacao de equipamentos de guindar

48 meses (usados)
18.10.1.45, "f" 24 meses tensao de 24V em guincho coluna
18.11.18, "b" 12 meses horimetro do elevador
18.12.35, "h" 12 meses horimetro da PEMT

uso de contéiner de transporte de cargas em area

18.17.2 24 meses

de vivéncia
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18.9.1 E obrigatédria a instala¢éo de protecéo coletiva onde houver risco de queda
de trabalhadores ou de projecao de materiails e objetos no entorno da obra,
projetada por profissional legalmente habilitado.

18.9.4 E obrigatéria, na periferia da edificacédo, a instalacdo de protecdo contra
gueda de trabalhadores e projecao de materiais a partir do inicio dos servigcos
necessarios a concretagem da primeira laje. ?

18.9.4.1 A protecao, quando constituida de anteparos rigidos com fechamento total
do vao, deve ter altura minima de 1,2 m (um metro e vinte centimetros).

?
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18.9.4.3 Quando da utilizacao de plataformas de protecao primaria, secundaria ou
terciaria, essas devem ser projetadas por profissional legalmente habilitado e atender aos
seguintes requisitos:

a) ser projetada e construida de forma a resistir aos impactos das quedas de objetos;

b) ser mantida em adequado estado de conservacao;

C) ser mantida sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura.

18.9.44 Quando da utilizacao de redes de sequranca, essas devem ser
confeccionadas e Instaladas de acordo com 0s requisitos de seguranca e ensalos

previstos nas normas EN 1263-1 e EN 1263-2 ou em normas técnicas nacionais vigentes.

18.9.4.4.1 O projeto de redes de sequranca deve conter o procedimento das fases de
montagem, ascensao e desmontagem
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18.10 Maquinas, equipamentos, ferramentas

18.10.1 Maquinas e equipamentos

18.10.1.4 Nas obras com altura igual ou superior a 10 m (dez metros), e
obrigatoria a instalacédo de maquina ou equipamento de transporte

vertical motorizado de materiais.
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Movimentacao de pessoas

18.11.21 Na construcao com altura igual ou superior a 24 m (vinte e quatro metros), €
obrigatoria a instalacao de, pelo menos, um elevador de passageiros, devendo seu
percurso alcancar toda a extensao vertical da obra, considerando o subsolo.

18.14.23.1 Nos edificios em construcao com oito ou mais pavimentos a partir do térreo ou altura
equivalente & obrigatoria a instalacao de pelo menos um elevador de passageiros devendo seu percurso
alcancar toda a extensao vertical da obra. VELHA NR

18.11.21.1 O elevador de passageiros deve ser instalado, no maximo, a partir de 15 m
(quinze metros) de deslocamento vertical na obra.

18.14.23.1.1 O elevador de passageiros deve ser instalado a partir da conclusao da laje de piso do quinto
pavimento ou altura equivalente. VELHA NR
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18.12 Andaime e plataforma de trabalho
18.12.1 Os andaimes devem atender aos seguintes requisitos:

a) ser projetados por profissionais legalmente habilitados,
de acordo com as normas técnicas nacionais vigentes;
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18.16.19 Nas atividades da industria da construcao com mais de 2 (dois) pavimentos a
partir do nivel do meio-fio, executadas no alinhamento do logradouro, deve ser

construida galeria sobre o passeio OU outra medida de protecao gue garanta a

seguranca dos pedestres e trabalhadores, de acordo com projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado.

18.30.3 Nas atividades da industria da construcao com mais de 2 (dois) pavimentos a partir do nivel
do meio-fio, executadas no alinhamento do logradouro, € obrigatoria a constru¢cao de galerias sobre o
passeio, com altura interna livre de no minimo 3,00m (trés metros). VELHA NR
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OBRA longa
duracao
> 180 dias
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UADRO RESUMO CIPA SETOR DA CONSTRUCAQO ANEXO NR 5

SIM

Canteiro de obras de acordocomo . CIPA OU

Quadro ldaNR 5 3

. N (Nimero de empregados) NAO
Organizacao
7~ Responsavel pela l
Obra CIPA NAO! Minimo um

Frente de trabalho DESIGNADO

<

Minimo um DESIGNADO

CIPA NAO!

NG Organizacgéo Canteiro de obras OU
Terceirizada Frente de Trabalho

Minimo um DESIGNADO, SE possuir 5ou +
empregados

SIM
de acordo com o

QuadroldaNR 5 OU

(NUmero de empregados)

CIPA Centralizada .
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OBRIGADO!

FLAVIO NUNES
Auditor Fiscal do Trabalho
Engenheiro Civil
Engenheiro de Seguranca no Trabalho
Autor de livros com temas de SST
flavionunes.ecc@gmail.com
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