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Historico Legislativo / Normativo:

. Lel 6.514 de 12/1977
- Portarita n°® 3.214 de 06/1978
- Portarira SSST n° 4 de 05/1995 - ATUAL NR 18

- Portarra SEPT n°® 3.733 de 02/2020 - NOVA NR 18
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= .Lel 6.514 de 12/1977

- Portaria n® 3.214 de 06/1978
- Portaria SSST n° 4 de 05/1995

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela uniao indissoltvel dos Estados e Municipios e

do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:
Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - 0s valores sociais do trabalho e da livre iniciativa
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Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela uniao indissoltuvel dos Estados e Municipios e

do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:
Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores socilais do trabalho e da livre iniciativa
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18.3.1. Sao obrigatdrios a elaboracao e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos

com 20 (vinte) trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros

dispositivos complementares de seguranca. |
18.3.1.1. O PCMAT deve contemplar as

exigéncias contidas na NR 9 - Programa de
Prevencao e Riscos Ambientais.

e Riscos Ergondomicos

- Agentes Fisicos

N

® ~— Exemplos:

[= -  Choque eletrico;
O : , . )
S Riscos de Acidentes ou Mecamcos< - Queda de altura;
S < -  Soferramento:
8 o Corte.

N

O

(@)

D

o

_ Riscos Ambientais - Agentes Quimicos
- Agentes Biologicos
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Ambientais:

PPRA L

-  Fisico
- Quimico
- Bioldgico

Construcao: PCMAT + PPRA

o

Acidente/
Mecanico

~

R
.y / ErgonoOmicos:

/

o

AET

/

Movimentacao de cargas
Ritmo excessivo
Repetitividade

Postura inadequada

Queda de altura
Choque elétrico
Soterramento
Maquinas
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Exemplos de DeterminacOes da Velha NR 18 — DEBATE/REFLEXAQ
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18.13.6 Em todo perimetro da construcao de edificios com
mais de 4 (quatro) pavimentos ou altura equivalente, é
obrigatoria a instalacdao de uma plataforma principal

de protecao na altura da primeira laje que esteja, no
minimo, um pe-direito acima do nivel do terreno.
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PLANEJAMENTO

Velha NR 18

N
4 R

Principio da + Principio da + Principio da Primazia
Precaucao Prevencao da Realidade

\ J
e

Nova NR 18
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ﬁ £2 SUMARIO NOVA NR 18

*18.1 Objetivo

*18.2 Campo de aplicacao

*18.3 Responsabilidades

*18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

*18.5 Areas de vivéncia

*18.6 Instalacoes elétricas

«18.7 Etapas de obra

»18.8 Escadas, rampas e passarelas

*18.9 Medidas de protecao contra quedas de altura

*18.10 Maquinas, equipamentos e ferramentas

*18.11 Movimentacao e transporte de materiais e pessoas (elevadores)
*18.12 Andaimes e plataformas de trabalho

*18.13 Sinalizacao de seguranca

*18.14 Capacitacao

*18.15 Servicos em flutuantes

*18.16 Disposicoes gerais

*18.17 Disposicdes transitorias

*ANEXO | — Capacitacao: carga horaria, periodicidade e conteudo programatico
‘én\IEX'O* Il - Cabos de aco e de fibra sintética

*Glossario
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4 NOVA NR 18
18.1 Objetivo

« Esta Norma Regulamentadora - NR tem o objetivo de estabelecer diretrizes de ordem
administrativa, de PLANEJAMENTO e de organizacao, que visam a implementacao de
medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca Nn0S pProcessos, nas
condicdes e no meio ambiente de trabalho na industria da construcao.

18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) - NOVO TEXTO

18.4.1 Sao obrigatorias a elaboracao e a implementacao do PGR nos canteiros de
obras, contemplando 0S riscos ocupacionais e suas respectivas medidas de

prevencao.
“Nova NR 18” = PG R
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18.4.3 O PGR, alem de contemplar as exigéncias
previstas na NR-01, deve conter 0s seguintes

documentos:

Exigéncias da NR
1?77?
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SUMARIO NOVA NR 1

*1.1 Objetivo

1.2 Campo de aplicacao

*1.3 Competéncias e estrutura

*1.4 Direitos e deveres

*1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais

1.6 Da prestacao de informacao digital e digitalizacao de documentos

1.7 Capacitacao e treinamento em Seguranca e Saude no Trabalho

1.8 Tratamento diferenciado ao Microempreendedor Individual - MEI, a
Microempresa - ME e a Empresa de Pequeno Porte - EPP

*1.9 Disposicoes finais

Anexo | - Termos e definicoes

*Anexo |l - Diretrizes e requisitos minimos para utilizacao da modalidade de
ensino a distancia e semipresencial.
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18.4.3 O PGR, além de contemplar as exigéncias previstas na NR-01, deve conter 0s

seguintes documentos:

Exigéencias da NR
1?7?

1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais

1.5.3 Responsabilidades

1.5.3.1. A organizacao deve implementar, por estabelecimento,
0 gerenciamento de riscos ocupacionais em suas atividades.

1.5.3.1.1 O gerenciamento de riScoS ocupacionals deve
constituir um Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR.

a) inventario de riscos; e b) plano de acdo.

-Acidente Medidas de Prevencao

-Fisicos .
-Coletiva

Riscos
Ocupacionais

_Ambientai -Quimicos
bientais -Administrativa

I -Individuais

CRONOGRAMA DE IMPLANTACAO

-Biolégicos

-Ergondmicos
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Esta Norma Regulamentadora - NR tem o objetivo de estabelecer diretrizes de ordem administrativa,
de PLANEJAMENTO e de organizacao, que visam a implementacao de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranc¢a nos processos, nas condicoes e no meio ambiente de trabalho na

industria da construcao.

OBSERVACAO:
“velaliR 18" = P AT 18.17 Disposicdes transitorias
18.17.1 O Programa de Condi¢cOes e
18.3 Progra ®lo Ambiente de Meio Ambiente de Trabalho da industria
Trabalho na Indy h PCMAT. da construcao (PCMAT) existente antes

i | da entrada em vigéncia desta Norma
18.3.1. Sad a elaw cumprimento tera lidad té térmi d b
do PCMA estabeleciment® bm 20 (vinte) €ra valildade ate 0 termino da Obra a

trabalhadores ou mais, contemplando 0s aspectos desta que se refere.

NR e outros dispositivos complementares de seguranca.
E OS TERCEIROS??

o

18.3.1.1. O PCMAT deve contemplar as exigéncias
contidas na NR 9 - Programa de Prevencao e Riscos

Ambientais.
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18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

18.4.1 Sao obrigatorias a elaboracao e a implementacao do PGR nos canteiros de
obras, contemplando 0s riscos ocupacionals e suas respectivas medidas de
prevencao.

Quantos PGR numasa
obra???

Ha restricao para
tipode obras -
PGR?

Qual Profissional
pode elaboraro
PGR?

Ha numero minimo dé
trabalhadores para
obrigar PGR?

Havera PGR na
frente de

trabalho???

MEI, ME e EPP
terao PGR naobra?
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18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

18.4.1 Sao obrigatorias a elaboragcao e a implementacao do PGR nos canteiros de%

obras, contemplando 0s riSCOS ocupacionai
prevencao.

S e suas respectivas medidas de

|
|
Ha numero minimode I
trabalhadores para

Ha restricao para
tipode obras -
PGR?

= NAO
-Acidentes ;

Risc? > : J Ambi i :gzi:r::cos Medidas de :zzllr(re\tiinvizirativas l
cUpacIonass Ambientais -Biologicos Prevencao -Individuais :

_-Ergondmicos/Psicossociais
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Nova NR 18 ¢c/c Nova NR 1

1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais

-Acidentes

Riscos [ oo
L tantaic -Quimicos

Ocupacionais | -Ambientais- =ML
. -Biologicos

-Ergondmicos/Psicossociais

1.5.7 Documentacao
1.5.7.1 O PGR deve conter, no minimo, 0S seguintes
documentos:

Medidas de | -Coletivas
Prevengio -Administrativas

-Individuais

b) plano de acgaéo.

AN
- N

a) inventario de riscos; e

-Acidentes

: /" -Fisicos .
Riscos Y Rsraei Medidas de | -Coletivas Cronograma de
Dcupacionais -Amblentalsmx S Prevencio -Administrativas . _
-.____—Blulnglcns -Individuais Implantagao

-Ergondmicos/Psicossociais
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18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

18.4.1 Sao obrigatdrias a elaboracao e a implementacao do PGR nos canteiros de
obras, contemplando 0S riSCOS ocupacionais e suas respectivas medidas de

prevencao.

¢

Empresa
Terceiral

Quantos PGR nume
obra???

Empresa
Principal

Empresa
Terceira2

EmpresaTerceira:

EPPe ME

Empresa
Terceira3

-Acidentes

" -Fisicos

Riscos Qi
_— antaic. -QuUIMIcos

Ocupacionals | -Ambientais: EY
. -Biologicos

Preven¢ao T
Individuais

Medidas e | -Coletivas
- -Administrativas

-Ergonomicos/Psicossociais
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1.5 Gerenciamento de riscos
ocupacionais

1.5.3.1.1.1 A critério da organizacao, o PGR
pode ser Iimplementado por unidade
operacional, setor ou atividade.




SEMANA CANPAT CONSTRUCAO 2021

CRONOGRAMA
DE IMPLANTACAO

-Acidentes

-Coletivas
-Administrativas
-Individuais

Medidas de

‘Ambientaic- -Quimicos
Ambientais- Prevengdo

cupacionais SR
P . -Biologicos

-Ergondmicos/Psicossociais

Empresa

Empresa
Terceiral

- o=’

-----

-Acidentes
Riscos [ Flsicos
cupacionais 'Amb|enta|5/ 7Q.u“T“FOS
\ -Biologicos

-Ergondmicos/Psicossociais

Empresa

Principal

-Acidentes

7 -Fisicos
-Quimicos
. -Biolégicos

Riscos

cupacionais -Ambientais—

-Ergondmicos/Psicossociais

-Coletivas
“Administrativas
-Individuais

Medidas de
Prevencao

CRONOGRAMA
DE IMPLANTACAO

Terceira 2

1 LA
.|0"“.

(" -Fisicos
. -Ambientais-. -Quimicos
. -Biolagicos
-Ergondmicos/Psicossociais

Empresa
Terceira3

-Acidentes
Riscos [ -Flsicos
Ocupacionais | -Ambientais- -Quimicos
-Bioldgicos

-Ergondmicos/Psicossociais

18.4.4 As empresas contratadas devem fornecer ao
contratante o inventario de riscos ocupacionais

especificos de suas atividades, o qual deve ser

contemplado no PGR do canteiro de obras.
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Empresa
Principal

, ’
L4 '.{

-

-Acidentes

Riscos -gs|’c0.5
_ fantaic. -Quimicos

Ocupacionais -Ambientais-  “<UIMIC
. -Biologicos

-Ergonomicos/Psicossociais

Medidas de | Coletivas
Prevengio -Administrativas

-Individuais

o —-t

e
b WEY ;-ﬂ
: A ' 2 X

2. s

1.8 Tratamento diferenciado ao Microempreendedr Individual - MEI, a Microempresa - ME e a
Empresa de Pequeno Porte - EPP

CRONOGRAMA
DE IMPLANTACAO

1.8.1 O Microempreendedor Individual - MEI| esta dispensado de elaborar o PGR

1.8.1.1 A dispensa da obrigacao de elaborar o PGR nao alcanca a organizacao contratante do MElI,
gue devera Inclui-lo nas suas acboes de prevencao e no seu PGR, gquando este atuar em suas
dependéncias ou local previamente convencionado em contrato.
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Empresa Terceira:

EPPe ME

Empresa
Principal

-Acidentes
, " Fisicos
Riscos | :
cupacionas{/'\mbe"t“/ ;l;'lr:;:; -Acidentes - Eis
: ' -FISICOS
-Ergondmicos/Psicossociais Riscos ; . ) -Quimicos
Ocupacionais | -Ambientais- I
. -Biologicos

-Ergondmicos/Psicossociais

CRONOGRAMA
DE IMPLANTACAO

1.8.3 As microempresa e empresas de peqgueno porte gue nao forem obrigadas a constituir
SESMT E optarem pela utilizacdo de ferramenta(s) de avaliacdo de risco a serem
disponibilizada(s) pela SEPRT, em alternativa as ferramentas e técnicas previstas no subitem

1.5.4.4.2.1, poderao_estruturar o PGR considerando o relatorio produzido por esta(s)
ferramenta(s) e o plano de acao.
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1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais

Resumo: EMPRESAS TERCEIRIZADAS NAS OBRAS

1.5.7 Documentacao
1.5.7.1 O PGR deve conter, no minimo, 0S seguintes
documentos:

a) inventario de riscos; e Hao/ano de agdo.

&

-Acidentes

iscos e
. Ambhientaic. -Quimicos
Dcupacionais Ambientais | _Bioldgicos Medidas de RONOGRAMA

Prevengse
-Ergonomicos/Psicossociais

DLANTACAO
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Qual Profissional
pode elaboraro
PGR?

18.4.2 O PGR deve ser elaborado por profissional
legalmente habilitado em sequranca do trabalho e
Implementado sob responsabilidade da organizacao.

Engenheiro de Seguran¢a no Trabalho

18.4.2.1 Em canteiros de obras com até 7 m (sete metros) de altura e com, no maximo, 10 (dez)
trabalhadores, o PGR pode ser elaborado por profissional qualificado em sequranca do trabalho
e implementado sob responsabilidade da organizacao.
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18.4.3.1 O PGR deve estar atualizado de acordo com a etapa em que se
encontra o canteiro de obras.

=&
¥ |

e s
J | '

Estrutura Alvenaria/Reboco

CRONOGRAMA
DE IMPLANTACAO

CRONOGRAMA
DE IMPLANTACAO

CRONOGRAMA
DE IMPLANTACAD

CRONOGRAMA
DE IMPLANTACAQ
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18.4.3 O PGR, além de contemplar as exigéncias previstas na NR-01, deve conter os
seguintes documentos:

a)

b)

projeto da area de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de trabalho, em
conformidade com o item 18.5 desta NR, elaborado por profissional legalmente habilitado;

projeto elétrico das instalagcbes temporarias, elaborado por profissional legalmente habilitado;

projetos dos sistemas de protecao coletiva elaborados por profissional legalmente habilitado;

projetos dos Sistemas de Protecao Individual Contra Quedas (SPIQ), quando aplicavel,
elaborados por profissional legalmente habilitado;

relacao dos Equipamentos de Protecao Individual (EPl) e suas respectivas especificacoes
técnicas, de acordo com 0S riscos ocupacionais existentes.
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/ INVENTARIO DE RISCOS

/ § : Medidas de Prevengao
- Projeto da area de vivéncia
. - projeto elétrico das instalacbes temporarias;
PLANO - projetos dos sistemas de protecao coletiva,
DE - projetos dos sistemas de protecao individual contra
ACAO < quedas;
o= - outros Projetos.

+

-Cronograma de Implantacao das medidas de
\ prevencao

1.5.5.2. Planos de acao
1.5.5.2.1 A organizacao deve elaborar plano de acao, indicando as medidas de prevencao a serem

introduzidas, aprimoradas ou mantidas, conforme o subitem 1.5.4.4.5.
1.5.5.2.2 Para as medidas de prevencao deve ser definido cronograma, formas de acompanhamento e

afericao de resultados.
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Portaria 3.733 de 10/02/2020

Art. 32 Os itens elencados na tabela a seguir
serao exigidos apos decorridos 0s prazos
nela consignados, contados da data da
entrada em vigor desta Portaria.

Art. 5° Esta Portaria entra em vigor 1
(um) ano apos a data de sua publicacao.

18.7.2.16 6 meses escavacao manual de tubulao
18.7.2.23 24 meses fundacao por meio de tubulao de ar comprimido
18.8.6.7, "b" 24 meses escadas com degrau antiderrapante

36 meses (novos)
18.10.1.13 climatizacao de maquinas autopropelidas

60 meses (usados)

24 meses (novos)
18.10.1.25, "b" climatizacao de equipamentos de guindar

48 meses (usados)
18.10.1.45, "f" 24 meses tensao de 24V em guincho coluna
18.11.18, "b" 12 meses horimetro do elevador
18.12.35, "h" 12 meses horimetro da PEMT

uso de contéiner de transporte de cargas em area

18.17.2 24 meses

de vivéncia
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18.9.1 E obrigatédria a instala¢éo de protecéo coletiva onde houver risco de queda
de trabalhadores ou de projecao de materiails e objetos no entorno da obra,
projetada por profissional legalmente habilitado.

18.9.4 E obrigatéria, na periferia da edificacédo, a instalacdo de protecdo contra
gueda de trabalhadores e projecao de materiais a partir do inicio dos servigcos
necessarios a concretagem da primeira laje. ?

18.9.4.1 A protecao, quando constituida de anteparos rigidos com fechamento total
do vao, deve ter altura minima de 1,2 m (um metro e vinte centimetros).

?
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18.9.4.3 Quando da utilizacao de plataformas de protecao primaria, secundaria ou
terciaria, essas devem ser projetadas por profissional legalmente habilitado e atender aos
seguintes requisitos:

a) ser projetada e construida de forma a resistir aos impactos das quedas de objetos;

b) ser mantida em adequado estado de conservacao;

C) ser mantida sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura.

18.9.44 Quando da utilizacao de redes de sequranca, essas devem ser
confeccionadas e Instaladas de acordo com 0s requisitos de seguranca e ensalos

previstos nas normas EN 1263-1 e EN 1263-2 ou em normas técnicas nacionais vigentes.

18.9.4.4.1 O projeto de redes de sequranca deve conter o procedimento das fases de
montagem, ascensao e desmontagem
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18.10 Maquinas, equipamentos, ferramentas

18.10.1 Maquinas e equipamentos

18.10.1.4 Nas obras com altura igual ou superior a 10 m (dez metros), e
obrigatoria a instalacédo de maquina ou equipamento de transporte

vertical motorizado de materiais.
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Movimentacao de pessoas

18.11.21 Na construcao com altura igual ou superior a 24 m (vinte e quatro metros), €
obrigatoria a instalacao de, pelo menos, um elevador de passageiros, devendo seu
percurso alcancar toda a extensao vertical da obra, considerando o subsolo.

18.14.23.1 Nos edificios em construcao com oito ou mais pavimentos a partir do térreo ou altura
equivalente & obrigatoria a instalacao de pelo menos um elevador de passageiros devendo seu percurso
alcancar toda a extensao vertical da obra. VELHA NR

18.11.21.1 O elevador de passageiros deve ser instalado, no maximo, a partir de 15 m
(quinze metros) de deslocamento vertical na obra.

18.14.23.1.1 O elevador de passageiros deve ser instalado a partir da conclusao da laje de piso do quinto
pavimento ou altura equivalente. VELHA NR
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18.12 Andaime e plataforma de trabalho
18.12.1 Os andaimes devem atender aos seguintes requisitos:

a) ser projetados por profissionais legalmente habilitados,
de acordo com as normas técnicas nacionais vigentes;
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18.16.19 Nas atividades da industria da construcao com mais de 2 (dois) pavimentos a
partir do nivel do meio-fio, executadas no alinhamento do logradouro, deve ser

construida galeria sobre o passeio OU outra medida de protecao gue garanta a

seguranca dos pedestres e trabalhadores, de acordo com projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado.

18.30.3 Nas atividades da industria da construcao com mais de 2 (dois) pavimentos a partir do nivel
do meio-fio, executadas no alinhamento do logradouro, € obrigatoria a constru¢cao de galerias sobre o
passeio, com altura interna livre de no minimo 3,00m (trés metros). VELHA NR
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OBRA longa
duracao
> 180 dias

SEMANA CANPAT CONSTRUCAO 2021

UADRO RESUMO CIPA SETOR DA CONSTRUCAQO ANEXO NR 5

SIM

Canteiro de obras de acordocomo . CIPA OU

Quadro ldaNR 5 3

. N (Nimero de empregados) NAO
Organizacao
7~ Responsavel pela l
Obra CIPA NAO! Minimo um

Frente de trabalho DESIGNADO

<

Minimo um DESIGNADO

CIPA NAO!

NG Organizacgéo Canteiro de obras OU
Terceirizada Frente de Trabalho

Minimo um DESIGNADO, SE possuir 5ou +
empregados

SIM
de acordo com o

QuadroldaNR 5 OU

(NUmero de empregados)

CIPA Centralizada .
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Engenheiro Civil
Engenheiro de Seguranca no Trabalho
Autor de livros com temas de SST
flavionunes.ecc@gmail.com

¥

CANPAT CONSTRUCAD
2021




