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PRINCIPAIS RISCOS DE QUEDAS

.......
1 B

W W W W W e e e

£

Aberturas no piso e pocos dos elevadores Periferias de lajes
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PRINCIPAIS RISCOS DE QUEDAS

\ [
\ H

=
““““
~ 2

i | [mNE.
5 { = ‘ ¥
. = \
N N i i
raq — — — =ty ] f
> > " A . Y T e - v 4 - f e —
y ] N = : "
O i f ’ | e |
2] . 4 .
Ny — 7w T 4
i = - = i = 4
R - K i /
[ B A I ~ [
yoow o = — - "y - -'. .
T ! / Lo L ;
: % [ i % . | /
——— - f | L~ # &
v Lt % e R
e
\ - T . 4 [ # o N
! T b
. = - ] f \ J 4
[ * ¥ r y y /
4 Ll A . ) X r
i 2 e y - A \ £ y
il x/“ E ‘ 4 * ¥ LY % y 2 i
W ¥ | d 4 \ ¥
5 ; 7 N L | S ’ it 1 X
i [
& = LA i . N ] \

em de formas

Sl | — -

. T

Auséncia de guarda-corpo Andaime e Cadeira Suspensa



PRINCIPAIS RISCOS DE QUEDAS
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Montagem de elevadoreslgruas



e el

Queda de materiais



HIERARQUIA DAS MEDIDAS DE
PROTEGCAO

NR-1 (geral)

l. eliminagao dos fatores de
risco;

ll. minimizacao e controle
dos fatores de risco, com a
adocao de medidas de
protecao coletiva;

lll. minimizacao e controle
dos fatores de risco, com a
adocao de medidas
administrativas ou de
organizacao do trabalho; e

|\VV. adogao de medidas de
protecao individual.

NR-35

a) medidas para evitar o
trabalho em altura, sempre
gue existir meio alternativo
de execucao;

b) medidas que eliminem o
risco de queda dos
trabalhadores, na
Impossibilidade de execucao
do trabalho de outra forma;

c) medidas que minimizem
as consequéncias da queda,
guando o risco de queda nao
puder ser eliminado.




HIERARQUIA DAS MEDIDAS DE
PROTEGCAO

NR-18 (Texto atual)

18.13.1 E obrigatoéria a
iInstalacao de protecao
coletiva onde houver
risco de queda de
trabalhadores ou de
projecao de materiais.

NR-18 (Novo texto)

18.9.1 E obrigatdria a
Instalacao de protecao
coletiva onde houver
risco de queda de
trabalhadores ou de
projecao de materiais e
objetos no entorno da
obra, projetada por
profissional legalmente
habilitado.




SPCQ: PROJETO X PCMAT/PGR

« O tipo de obra vai definir quais os SPCQ que
poderao ser implementados. Ex.: plataformas, telas
de polipropileno, guarda-corpos, redes de
seguranca, etc.;

* |dentificacao dos riscos de quedas na fase de
projeto;

* Definicao do SPCQ na fase de projeto. Qual o
sistema de SPCQ sera instalado?

e Detalhamento do SPCQ no PCMAT/PGR.;

* Priorizacao da instalacao do SPCQ antes do inicio
da etapa da obra que necessite da protecao.



O projeto do SPCQ deve:

- Ser elaborado por Profissional Legalmente
Habilitado;

- Possuir memoria de calculo;

- Testes de carga, quando aplicavel,

- Definir os esforgos (resisténcia);

- Capacidade maxima de carga;

- Detalhnamento da montagem e desmontagem,;

- Treinamento dos trabalhadores envolvidos na
montagem, manutencoes e desmontagem,;

- Especificacoes das manutencoes.



PROJETO x EXECUGAO
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MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS
ABERTURAS NO PISO
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Importante: As aberturas no piso devem ser fechadas e sinalizadas.



MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS
POCO DO ELEVADOR

14/12/2009




MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS
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MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS

ao de Periferia — Paredes pré-moldadas

Protec

Paredes pré-moldadas in loco



MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS

Plataformas de Protecao

. 40 m| ° : m
Perigo de quedd na: = e s
-  Montagem; y
- Limpeza; Tela
- Desmontagem. 140 n 140 n A} 2
A
=

1,40 m 1.40 m

PRINCIPAL
0_@0 S 2350 m 1 Andar 230 m < Qo
i Terreo Q%
T e,
5\ 2.20 m g
R
- ~ \ ;
Nao é protecao ¢ontra queda . BB ® R
K

de pesspas! koo \\\ A
B S







ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

Vaos entre as travessas
preenchidas com tela

Guarda Corpo
Travessas:

ou outro dispositivo

Superior (h=1,20m)

* N, g
‘ . Porta de acesso

Rodapé (20 cm) s ;
Metalico

Acesso Seguro
l g (Escada Incorporada

ou Sobreposta)

Identificagao
do fabricante ‘

' e i ' : ;
o=7 6 f i
3 : ]
Diametro : ; § i Diagonal
do montante | acada 3 mts

42,20 mm

Sapata ‘ ‘ Roda com
(Fixa ou Ajustavel) ; Travamento
: @minimo =13 cm

18.15.18 As torres de andaimes ndo podem exceder, em altura, quatro vezes a menor dimensao
da base de apoio, quando nio estaiadas. (ltem no novo texto é 0 18.12.3)







REDES DE SEGURANCA

Sistema V Sistema U

Sistema S Sistema T



CAPACITACOES E TREINAMENTOS
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EXIGENCIA LEGAL
NR-18

ANEXO | - CAPACITACAO: CARGA HORARIA,
PERIODICIDADE E CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Carga horaria e periodicidade

1.1. A carga horaria e a periodicidade das capacitacoes dos
trabalhadores da industria da construcao devem seguir o
disposto no Quadro 1 deste Anexo.

Obs.: O treinamento de Trabalho em Altura esta previsto
na NR-35.



CAPACITACAO PARA A UTILIZACAO DA
CADEIRA SUSPENSA - Anexo | da NR-18

» Capacitacao de 16 horas, sendo:
 Parte teodrica: 8 horas
» Parte pratica: 8 horas

* Reciclagem anual: 8 horas

* Obs.: essa carga horaria nao inclui a carga horaria
do item 35.3.2 da NR-35, ou seja, capacitacao para
trabalho em altura.



PROFICIENCIA DOS INSTRUTORES
MANUAL DE AUXILIO NA INTERPRETAGAO DA NR-35

35.3.6. O treinamento deve ser ministrado por instrutores com
comprovada proficiéncia no assunto, sob a responsabilidade
de profissional qualificado em seguranca no trabalho.

« A comprovada proficiéncia no assunto nao significa formacao
em curso especifico, mas habilidades, experiéncia e
conhecimentos capazes de ministrar os ensinamentos
referentes aos topicos abordados nos treinamentos, porém o
treinamento deve estar sob a responsabilidade de
profissional qualificado em seguranca no trabalho.

A proficiéncia para o Trabalho em Altura deve seguir o
mesmo paradigma para os instrutores para a utilizacao
da cadeira suspensa.




PROFICIENCIA DOS INSTRUTORES
NR 1 - DISPOSICOES GERAIS E GRO

1.7 Capacitacao e treinamento em Seguranca e Saude no
Trabalho

1.7.1 O empregador deve promover capacitacao e
treinamento dos trabalhadores, em conformidade com o
disposto nas NR.

1.7.1.1 Ao termino dos treinamentos inicial, periodico ou
eventual, previstos nas NR, deve ser emitido certificado
contendo o nome e assinatura do trabalhador, conteudo
programatico, carga horaria, data, local de realizacao do
treinamento, nome e qualificacao dos instrutores e
assinatura do responsavel técnico do treinamento.



PROFICIENCIA DOS INSTRUTORES

NR 1 - DISPOSICOES GERAIS E GRO
Termos e defini¢coes:

Responsavel técnico pela capacitacao: profissional
legalmente habilitado ou trabalhador qualificado,
conforme disposto em NR especifica, responsavel
pela elaboracao das capacitacoes e treinamentos.

NR-18

Profissional legalmente habilitado: trabalhador
previamente qualificado e com registro no
competente conselho de classe.

Profissional qualificado: trabalhador que comprove
conclusdo de curso especifico na sua area de
atuacao, reconhecido pelo sistema oficial de ensino.



PROFICIENCIA DOS INSTRUTORES

NOTA INFORMATIVA N° 05/2014/CGNOR/DSST/SIT,
gue solicita esclarecimento acerca do entendimento
do termo "proficiéncia® constante no item 35.3.6 da
NR 35 que no item 4 trata:

4. Conforme determinado no item supracitado, o
treinamento deve ser realizado sob a responsabilidade de
profissional qualificado em seguranca no trabalho, a ser
escolhido pelo empregador. Aduz-se, portanto, que cabe
ao profissional qualificado responsavel pelo treinamento
iIndicar, de acordo com seu conhecimento e experiéncia,
instrutor com proficiéncia na realizacao de trabalho em
altura para ministrar o treinamento.



PROFICIENCIA DOS INSTRUTORES

Formacao técnica especifica

Os instrutores da capacitacao dos usuarios da cadeira
suspensa manual necessitam possuir proficiéncia comprovada
no assunto e comprovar, mediante formacao técnica especifica
(Bombeiro Civil, Bombeiro Militar ou Profissional de
Acesso por Cordas) ou ter atuado em equipes de resgate
em altura, formadas para respostas de emergéncias nas
industrias.

Obs.: Os profissionais de acesso por corda devem ser
certificados.



PROFICIENCIA DOS INSTRUTORES

Exigéncias para comprovacao

Tabala B.4 — Salvamento [continual
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ABNT NBR 14608:2021
Bombeiro civil
Requisitos
procedimentos

Esta Norma  especifica o0s
requisitos e procedimentos para
composicao, treinamento e
atuacao de bombeiros civis, para
proteger a vida e o patriménio,
bem como reduzir as
consequéncias sociais € os danos
ao meio ambiente.
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PROFICIENCIA DOS INSTRUTORES

Exigéncias para comprovacao

Tabsla 4 5 — Selvamente iernoine - Conleddo programibos
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Portaria n° CCB-
008/600/14 (Corpo de
Bombeiros do Estado
de Sao Paulo), que
Impoe regras para O
credenciamento de
Centros de Formacio de
Bombeiros Civis (CFBC)
e seus instrutores



PROFICIENCIA DOS INSTRUTORES

Exigéncias para comprovacao

MANUAL DE AUXILIO NA INTERPRETAGAO DA NR-35

Profissional de Acesso por Corda Mivel 1 - N1 - & aguele com qualificagdo basica, que possui
habilidades para trabalhar com seguranca dentro de uma variedade de sistemas empregados em
acesso por corda, sob a supenvisdo de um nivel 2 ou nivel 3.

Deve estar capacitado para exercer trabalhos limitados sob supervisdao. Nao requer experiéncia
anterior e deve ter ao menos o 5° ano do ensino fundamental. As suas atribuicdes sao:;

Realizar trabalhos sob supervisio;

Ser responsavel pela inspecao de todo o seu equipamento pessoal;

Ser capaz de executar autorresgate e paricipar de resgates sob supenvisao;

Conhecer sistemnas de reducdo mecanica;

Mo trabalho sobre a agua, deve ser exigida a supenvisao in loco do profissional de nivel 3;

Profissional de Acesso por Corda Nivel 2 - N2 - possui gualificacdo intermediaria. &lém das
habilidades do nivel 1 deve possuir habilidades necessarias para planejar os frabalhos. Deve estar
capacitado para realizar montagens de sistema de acesso, executar resgates sob supenvisio e
possuir treinamentos de primeircs SoComas.

Deve ter ao menos 12 meses de qualificacdo profissional M1, 1000 horas de experiéncia e ainda
ensino medio completo. Se tiver apenas o ensino fundamental sera exigido a0 menos 24 meses de
experiéncia. As suas atribuigdes sdo;

Supervisionar trabalhos verdicais simples de acesso por corda somente em ambienies urbanos, no
caso de frabalho sobre a terra; para trabalho sobre a agua, deve ser exigida supenvisdo in loco por
um profissional de nivel 3;

Dependendo da analise de risco, em servicos complexoes de ambientes urbanos ou industriais, pode
atuar sob supervisdo remota de um profissional de nivel 3.

Profissionais de Acesso por Corda Mivel 3 - N3 - um profissional cedificado como nivel 3 deve
ser capaz de assumir total responsabilidade por projetos de acesso por corda. Deve ter as
habilidades e conhecimentos requeridos nos niveis 1 e 2.
Deve ter ao menos 36 meses como M2, 3000 horas de experiéncia e, ainda, ter a0 menos o ensino
médio completo. As suas atribuictes sdo:

*  Supervisionar as Equipes;

+« Capacidade de assumir responsabilidade por projefos de acesso por corda;

» Planejar as agbes de acesso por corda;

* Possuir experiéncia em técnicas de trabalho por acesso por corda & conhecimentos sobre

analise de risco £ legislacio;
* Possuir conhecimento avancado em primeiros socomes,
# Possuir conhecimento avangado de téenicas de resgate.

ABNT NBR,
15.475:2015 — Acesso
por corda - Qualificagao
e certificacao de
Pessoas.

Esta Norma estabelece uma
sistematica para a qualificacao
e certificacido de profissionais

de acesso por C(_)(da por um
organismo de certificagao.



PROFICIENCIA DOS INSTRUTORES

A formacao tecnica dos instrutores deve
contemplar:

« Conhecimento das principais Normas Regulamentadoras
(NR) e Normas Técnicas. Ex.: NR-6, NR-35, NBRs (EPI,
Ancoragens, Acesso por corda, etc.);

* Pratica de técnicas de resgate em altura e movimentacao
basica de vitimas;

 Instalacao e operacao de sistemas de pre-engenharia. EXx.:
Tripeés para resgate, etc.;

 Dominio na utilizacao do SPIQ e SPCQ na montagem,
desmontagem e realizacao das atividades com cadeiras
suspensas;



PROFICIENCIA DOS INSTRUTORES

« Conhecimento da aplicacao dos planos de
atendimento de emergéncia;

 Possuir capacidade de atuar em espacos
confinados e locais com risco de quedas, bem
como de tecnicas de autorresgate;

« Saber avaliar os riscos existentes durante os
resgates e propor medidas de controle
necessarias.

Obs.: As comprovacoes do responsavel técnico e
da proficiencia do instrutor necessitam ser
fornecidas ao contratante.



REQUISITOS PARA OS USUARIOS

O usuario da cadeira suspensa manual somente pode ser
submetido a capacitacao mediante os seguintes requisitos:

« Possuir aptidao fisica e mental comprovada através do
Atestado de Saude Ocupacional — ASO para o trabalho em

altura;

« Ter sido aprovado na capacitacdo inicial ou peridodica com
carga horaria de no minimo 8 (oito) horas em trabalho em

altura.



REQUISITOS PARA A ORGANIZACAO
RESPONSAVEL PELA CAPACITACAO

Possuir estrutura minima com os seguintes requisitos:

« Cadeira suspensa compativel com a que o usuario
utilizara no desempenho de suas atividades;

« Comprovagcao que as cadeiras suspensas foram
revisadas anualmente pelo fabricante ou por seus
credenciados;

» Sistemas de sustentacao (vigas e afastadores) para a
Instalacao dos equipamento;

» Sistemas de ancoragem do SPIQ (Sistema de Protecao
Individual contra Quedas);



REQUISITOS PARA A ORGANIZAGAO RESPONSAVEL
PELA CAPACITACAO

 Acesso a cadeira com total seguranca, garantindo SPCQ
(Sistema de Protecao Coletiva Contra Quedas) ou SPIQ
(Sistema de Protecao Individual contra Quedas);

* Equipamentos de Protecao Individual — EPlI com Certificado
de Aprovacao — CA e certificacOes vigentes e de acordo com
a legislacao vigente;

 Local com iluminacao e ventilacao natural ou artificial de
acordo com a legislacao vigente para as aulas teoricas;

« Acomodacoes suficientes ao numero de usuarios a serem
capacitados.






CONTEUDO PROGRAMATICO MINIMO
PARA A CAPACITACAO

NR-18 - ANEXO | - CAPACITACAO: CARGA HORARIA,
PERIODICIDADE E CONTEUDO PROGRAMATICO

2. Conteudo programatico

2.1 O conteudo programatico do treinamento inicial deve conter
informacoes sobre:

|) para os trabalhadores que utilizam cadeira suspensa:
|. modo de operacao;

ll. técnicas de descida;

lll. tipos de ancoragem;

V. tipos de nos;

V. manutencao dos equipamentos;

VI. procedimentos de segurancga;

VII. técnicas de autorresgate.



FREQUENCIA DO USUARIO NA
CAPACITACAO

Devera ser comprovada 100% da frequéncia do
capacitado no treinamento.




APROVACAO DO USUARIO NA
CAPACITACAO

O usuario que realizou a capacitacao e treinamento
da cadeira suspensa manual necessita ser submetido
a avaliacao por meio de exame escrito e pratico e
aprovado quando apresentou éxito em 70% nas
provas praticas e teoricas.

Obs.: As avaliacoes devem ser anexadas ao
certificado do trabalhador.



COMPROVAGAO DA CAPACITACAO

« Comprovantes de capacitacao (certificados,
curriculo dos instrutores, provas com nota
minima, listas de presencas, evidéncia de
realizacao de parte pratica — fotos, videos,
materias instrucionais);
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