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SPIQ: Sistema de Protecéo Individual contra Quedas, constituido de
sistema de ancoragem, elemento de ligacéao e EPI,
em consonancia com a NR-35.
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+ 2006-2010 — Revisao da Normas ABNT de “cinturdo, talabarte e trava queda” pede por uma Norma de
dispositivos de ancoragem e outra para utilizagao dos sistemas formados (futuro SPIQ)

 2010-2014 — construcdo da ABNT NBR 16325 sempre validando os estudos com a comisséo tripartite da
NR-35

« 2011-2017 — construcdo da ABNT NBR 16489 sempre validando os estudos com a comisséo tripartite da
NR-35

« 2012 — margo entra em vigor NR-35 — uma das principais evolu¢cdes na prevencéo do trabalho em altura!

« 2015 - janeiro entra em vigor a ABNT NBR 16325

+ 2016 — setembro entra em vigor o Anexo Il — junto o conceito do SP | Q e dos 6 kN

« 2017 —julho entra em vigor a NBR 16489

« 2018 — abril é lancado o manual de auxilio a interpretacéo da NR-35. E lancado o Guia de
conscientizagao do trabalho em altura da ANIMASEG

« 2020 -0 SPIQ é citado na NR-18 em 16 pontos, o0 SPIQ é citado na NR-31

« 2027? — expectativa por reconhecimento maior do SPIQ frente ao conceito do EPI de altura na NR-6...
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A pessoa veste o cinto, para utilizar a técnica de retencao de queda
Ou restricao de movimentacao.

O Cinto tambéem pode atuar em uma técnica de posicionamento ou
ainda de suspenséao do trabalhador.

SISTEMA DE ANCORAGEM
EIemento de Ponto de
Estrutura
ligacdo ancoragem
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Elemento de ligacéao '
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Ligando a estrutura a pessoa podemos ter talabartes ou trava quedas
— (ue precisam garantir impacto abaixo de 6k N
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Pede pela participacao efetiva de um PLH
(profissional legalmente habilitado) para validar
as estruturas como compativeis ao SPIQ

Trabalhador
capacltado

[SISTEMA DE ANCORAGEI\/I

[

\onto de ancoragem Estrutura
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Onde um sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de ancoragem?

Anexo Il NR-35

2.1:

a) diretamente na estrutura,

b) na ancoragem estrutural,

¢) no dispositivo de ancoragem.

Trabalhador
capacitado

4 SISTEMA DE ANCORAGEM )

NI

\POHIO de ancoragem Estrutura )
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Introducéo a segunda edicdo (manual de auxilio a NR-35)

“"A CNTT da NR35 acompanhou os trabalhos (...) que
resultaram na publicacao em 03/12/2014 das NBR 16.325-1 e
NBR 16.325-2 (...) A publicacao dessas normas como
referencial técnico levou a CNTT a decidir pela elaboracdao de

um anexo para Sistemas de Ancoragem, que albergasse nao
somente o uso desses dispositivos, mas os demais
sistemas, como a ancoragem diretamente na .
estrutura ou a ancoragem estrutural. o EMA DE ANCORAGEM
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BS 7883 — SPIQ - SISTEMAS DE ANCORAGEM - PROJETO, INSTALACAO E INSPEC}AO — CODIGO DE PRATICA
A BS 7883 ¢é parametro atual e alinhado com a NBR 16325 visando a gestédo dos sistemas de ancoragem.
Base de NBR em estudo, a BS 7883 e seu conceito precisam ser antecipados em nosso mercado.

Ja indo além da BS 7883 que foi lancada em 1997, atualizada em 2005 e agora
em 2019, a “escola” BS ja trabalha em nova proposta de norma - segue ideia
deste material (traducao e adequacao livre):

Fornecer requisitos para aqueles que: projetam, fabricam e Instalam o SPIQ
solicitando que:

a) sejam devidamente treinado, e

b) tenham conhecimento, experiéncia e competéncia suficientes para projetar,
fabricar, instalar, manter e inspecionar de acordo com:
- BS 7883 - Cédigo de pratica, e Sl e ANEORACEN
« NBR 16325-1, NBR 16325-2, NBR 14626 € NBR 14627. \i} ﬂl,,..h!_
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Procedimento Operacional de Ancoragem

1. Participantes de um POAnco

2. A forca menor do que 6 KN a ser gerada no
trabalhador
3. A forca gerada na estrutura que retém uma
queda
4. A complexidade da linha de vida
horizontal flexivel
. Antes do POANco

5
6. FQe ZLQ

7. O ponto de ancoragem no POANnco
8

9.

1

. Dispositivo de ancoragem SISTEMA DE ANCORAGEM

A inspecao/acreditacao da estrutura il l ]
0.Ficha e lista de conferéncia para o POAnco |

Ponto de ancoragem Estrutura

‘.‘“-
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A NR-18 setorial e a NR-35 especial
NR de gestdo NBR de especificidades

A NBR 16.489 é uma norma de suma importancia e complementar a
NR-35 quanto as recomendacdes referentes a selecéo e uso de SPIQ
e seus componentes (...)

A wnte .
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A2 % 0

NBR 16489

Como tornar este de documento de livre acesso A0 Brasil?

O trabalho informal em altura — responséavel por um custo pais incalculavel — “nunca”
tera acesso a este material se for um documento pago.
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Boletim SIRENA

Fatores causais

TRABALHO EM ALTURA E SPIQ

Descrigéo Total de

¢ Acidentados
Modo operatdrio inadequado a seguranga / perigoso 586
Falha na antecipagéo / detecgao de risco / perigo 541
Auséncia / insuficiéncia de treinamento. 323
Falta ou inadequacao de analise de risco da tarefa 312
Sistema / dispositivo de prote¢do ausente / 298
inadequado por concepgao

Procedimentos de trabalho inexistentes ou 240
inadequados

Uso improprio / incorreto de equipamentos / materiais / 295
ferramentas

Improvisagéo 223
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The document can be found at: www.hse.gov.uk/statistics/causinj/kinds-of-accident.pdf.

Estatistica de acidentes Fatal injuries to workers by most common accident kinds
(Source: RIDDOR, 2015/16-2019/20)

Numeros por fatores imediatos Fall from a height — 25%

Struck by moving vehicle 19%

Struck by moving object 13%

Trapped by something
collapsing/overturning

Contact with moving machinery 8%

Machinery/
Vehicles
8.4%

Indistria'da Lonstrugan

e e T APRISIONAMENTD
FIO(S){;“%S:M
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EUA (OSHA) ainda nao contempla isto na cultura, Inglaterra (HSE) contempla,
indices estatisticos absolutos mostram claramente este aspecto.

StopConstructionFalls.com

* PLAN ahead to get the job done safely.
* PROVIDE the right equipment.
« TRAIN everyone to use the equipment safely.

B ol
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N&o podemos falar que nossos pais tinham pouco amor a vida.
Como transformar a cultura de seguranca do trabalho em altura?
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NR-18 setorial e a NR-35 especial

a importancia do alinhamento através do SPIQ que
é citado por 16 vezes na NR-18

¢
y
§

NR 35.5.11 A ANALISE DE RISCO PREVISTA NESTA NORMA DEVE
CONSIDERAR PARA O SPIQ MINIMAMENTE OS SEGUINTES ASPECTOS:

ARIA em DO
sdegraus| 1) cCOmMpatibilidade entre os

elementos do SPIQ
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AR altura em cinco degraus ronte www.+se.gov.uk Responsavel: Data: Atividade:
degrau 1 degrau 2 degrau 3 degrau 4
. . quem pode ser lesionado e PO, quais agdes futuras sdo comao ird implementar @ a¢Go
4 ? i dotada?
T o perac como? ual @ agGo jd fol adotada nescessdrias? futura?

[pontuar os periges:
- percorrendo o ambiente;

- perguntanda a opinido dos
trabalhadores;

- estudando o tema;

- discutindo com pares de profissio.

Além do periga da queda quals os perigos
adicionais.

Dar enfase as condicdes impeditivas.

identificar grupos:
- particularidades de alguns;

- pessoas que ndo estejam o tempo todo
na drea;

pessoas externas a empresa

se divide o ambiente veja como seu
rabalho afeta o préximo.

[Registre como o perigo pode causar dano
o0 grupe,

Listar as agdies j3 adotadas para redair |Vocé precisa garantir que reduziu os riscos - de
Jou minimizar a risca e sua
[probabilidade de dano.

forma razoavelmente praticavel.
[Um bom caminho ¢ o de comparar atitudes ji
tomadas com as boas préticas. Caso existam
diferencas - listar o que precisa ser

Lembre de priorizar. Primeira trabalhe aqueles|
perigas que geram alta risco e terdo sérias

consequéncias
responsivel | prazopara | concluido
pelaagio | implementar

A wnte .

ARIA em
5 degraus

Modelo de avaliagao de risco|
ATIVIDADE de altura:

Nome da empresa:

Avaliagio realizada por:
A data que a liagdo foi

Data da proxima reviséo:

O quevoce jdestd  Que outras agdes vocé Quem precisa realizara Quando & necesséria terminado
precisa tomar para aagao?
controlar os riscos?

Quem pode ser

prejudicado e fazendo para

coma? controlar os riscas?

degrau 5

Qual a data para a revisdo?

ajustar.

Rever a AR - garantindo de que esta vem evoluindo, ou 30 menos senda acompanhada e nao retrocedendo
S acorreram mudangas significativas no amblente de trabalho, se faz nescessiria avaliar a AR e onde for nescessario

Como implementar uma analise de risco na pratica?




. TRABALHO EM ALTURA E SPIQ
NR-18 setorial e a NR-1 geral

conceitos de gestao , programa e hierarquia
de solucodes
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Especificidade de cada trabalho em altura com SPIQ

GUIADE
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TRABALHO EM ALTURA E SPIQ
NR-18 setorial e a NR-1 geral

‘ | | ivod = Agénda Europela para
OiRA ootk AVALIAGRO DE RSCS § s

Oqueéamnaﬁoduisml

° PREPARACAO

A b
o d
trahﬁousdomasmﬁsdanais.
f !
9 N ¢ g
M'“W’”“’"m 5 5 Estas etapas foram desenvolvidas
' Beslgnaraspessoasmwsﬁveis para ajudar as micro e pequenas
‘f - empresas a gerirem 0s seus riscos no
& local de trabalho.

l'orqueruiodﬁnporwml & Comece a executar o plano de agao
J o RELATORIO ﬁ e reveja reqularmente a avaliago de riscos!
wmaﬁmdegmmlusegunme www:os
saide dos seus trabalhadores. Gerar um relatdrio lhadores no <.
b Itados d processo =
" sallagioderisws faros per QUATRO RAZOES PRINCIPAIS
Quem é responsavel? [ Foalos B PARA UTILIZAR 0 OiRA
b 4 existentes (gravidade

As entidades patronais e probabilidade de
530 obrigadas por lei a Descarregé-lo eventuais danos) Gratuito e
realizar uma avaliagio \ de fadil

como prova de i gy
L todo :‘ p:o;e;;o, y Ei‘;s:;ﬁ;: ¥ utilizagio

incluindo o
- plano de agdo me;:‘lg:da
00iRA (Instrumento Interativo de Q
e SR LT
W S

‘micro e pequenas empresas para as Identificar as medidas adequadas
m"m,m“,bg;, @ para eliminar ou controlar os Oﬂenn para
seguranga e saiide no trabalho num potenciais riscos medidas e solugdes
vasto conjunto de setores.
B | Abordagem setorial

Siga a comunidade #0iRAtools Mais informagdes em https:/oiraprojecteu/pt  www.act.gov.pt

n¢a e sadde no trabalho diz respeito a tod:
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ARIA

analise de risco
interativa de altura
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TRABALHO EM ALTURA E SPIQ
NR-18 setorial e a NR-1 geral

ARIA —fluxo de etapas

Preparar

Lancar programa — ciéncia de

todos Identificar

Engajar os trabalhadores
Organizar o trabalho Avaliar gravidade

— quem vai realizar — & probabilidade
Classificar por importancia
Se localizar através da Matriz

Registros

Gerar relatérios

Medir resultados LETA
Reter a informacao Ferramentas:
Ferramentas: ARIA em 5 degraus
Matriz LETA e Matriz LETA
Diagnéstico Plano de agé

Acompanhar os parametro
LETA

Utilizar as ferramentas:
POAnco
POAction
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Classificando
a ATIVIDADE
de altura
viabilizar
tomada de
decisao e

melhoria < |
continua probabilidade

Frequéncia diaria de exposi¢do

9%,0 Matriz LETA

de exposicdo ao risco de queda’

+de 6 hrs 4a6hrs 2a4hrs até 2 hrs

Inaceitavel

Queda

FQO0/SPCQ
SPIQ / PEMT

Restricdo

Hierarquia NR-35

severidade

& Pardmetros Matriz LETA de exposi¢do ao risco de queda
L2 | Classificagio do risco de Grau de incerteza estimada do
q risco de gueda

Acdes necessarias perante o
risco de queda

Plano de agdo

introduzir medidas
preventivas

4 critico inaceitavel intervengdo imediata altamente incerta

substancial | muito alto reduzir reavaliar feeiaievaliacioniats @pEmolsmedidas
BEEVE Plano
toleravel reduzir ou mONtOTar incerta - avaliagdo mais aprimorar medidas de
manter preventivas S
reduzir ou >
baixo aceitavel monitorar certa aprimorar ou manter
manter
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Deve estar previsto no SPIQ e no
PGR da ATIVIDADE de altura?
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VIDEO de TESTE - SPIQ

QUEDA DO ANDAIME!!Il O SURPREENDENTE RESULTADO
QUANDO UMA PESSOA CAI DE UMA ALTURA DE 5M! -
YouTube

QUEDA DO ANDAIME!!! 0 SURPREENDENTE RESULTADO QUANDO .. @ ~» @



https://www.youtube.com/watch?v=-5yeEv4M48Y
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Sugestao para estudo no Brasil

Your complete guide to the EN 1004 revision 2020 - PASMA

"Se vocé ou seus trabalhadores usarem torres de acesso movel, vocé tem
a responsabilidade de fornecer equipamentos seguros e confiaveis. Uma maneira
simples de fazer isso € garantir que ele seja certificada com projeto que atenda a

norma EN 1004-1."

R <.


https://pasma.co.uk/faqs/en-1004-revision/en-1004-complete-guide/

e TRABALHO EM ALTURA E SPIQ

Varias das ferramentas
apresentadas neste material sao
desenvolvidas pelo HUBSafety,

que tem como proposito

fomentar e gerar pesquisa e
treinamentos para a prevencao
no trabalho em altura.

ARIA em
5 degraus
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Obrigado!

Marcos Amazonas

amazonas@amzpro.com.br

WWW.amzpro.com.br

seconcisp s

Servio Socil
u.
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