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E proibida a instalacdo de elevador tracionado
com cabo unico e aqueles adaptados com mais
de um cabo, na movimentagcao e transporte
vertical de materiais e pessoas, que nhao
atendam as normas técnicas nacionais

vigentes;

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16200

Elevadores de canteiros de obras para pessoas
e materiais com cabina guiada verticalmente —
Requisitos de seguranca para construgao

e instalagao

Builders hoists for persons and materials with vertically guided cages —
Safety requiraments for construction and installation of ifts
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Documentacao:

a) programa de manutencido preventiva, conforme recomendacéao
do locador, importador ou fabricante;

b) termo de entrega técnica;

c) laudo dos testes dos freios de emergéncia, realizado com
periodicidade maxima de 90 (noventa) dias;

d) registro, pelo operador, das vistorias diarias realizadas antes do
inicio dos servigcos, conforme orientagdo dada pelo responsavel
técnico do equipamento, atendidas as recomendacdes do manual
do fabricante;

e) laudos dos ensaios ndo destrutivos dos eixos dos motofreios e
dos freios de emergéncia. sendo a periodicidade definida por &
profissional legalmente habilitado, obedecidos 0s prazos maximos
previstos pelo fabricante no manual de manutencdo do |
equipamento:

f) manual de orientagdo do fabricante;

g) registro das atividades de manutencdo conforme item 12.11 da
NR-12;

h) laudo de aterramento elaborado por profissional legalmente

habilitado.
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A barreira (cancela) da torre do elevador deve
ser dotada de dispositivo de intertravamento
com duplo canal e ruptura positiva, monitorado
por interface de seguranca, de modo a impedir
sua abertura quando o elevador nao estiver no
nivel do pavimento;

A torre do elevador deve ser dotada de
protecdo e sinalizacdo, de forma a proibir a
circulacdo de trabalhadores através da mesma,
com seus acessos controlados por meio de
dispositivo de intertravamento com duplo canal
e ruptura positiva, monitorado por interface de
segurancga;

A base da torre do elevador deve ser dotada de
protecido e sinalizacdo, de forma a proibir a
circulacao de trabalhadores através da mesma.

A wnte

A protecao de base € consfituida por painéis tubulares e telas de aco galvanizado. ‘

Sua fixagdo é feita na base de concreto onde para a cabine.
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As torres dos elevadores devem ser montadas de maneira
que a distancia entre a face da cabine e a face da edificacao
seja de, no maximo, 0.2 m (vinte centimetros).

Para distancias maiores, as cargas e os esforgcos solicitantes
originados pelas rampas devem ser considerados no
dimensionamento e especificagao da torre do elevador.
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@ srcomsmucso Titulo: NR-18

Subfitulo : Elevadores de Obras O tamanho da rampa de acesso & de 800mm
Sistema de guarda-corpo e rodapé
Piso resistente feito em chapa antiderrapante
Possui sistema articulado
Peso balanceado para facilitar seu funcionamento
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A rampa de acesso a torre de elevador deve:

a) ser provida de sistema de protecao contra quedas,
conforme o subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR;

b) ter piso de material resistente, sem apresentar
aberturas;

c) ndo ter inclinagdo descendente no sentido da torre;

d) estar fixada a cabine de forma articulada no caso do
elevador de cremalheira.

Deve haver altura livre de, no minimo, 2 m (dois metros)
sobre a rampa.

Rampa de Acesso Rampa de Acesso

| Y LEVANTADA ABAIXADA
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E proibido, nos elevadores, o transporte
de pessoas juntamente com materiais, -
exceto quanto ao operador e ao
responsavel pelo material a ser
transportado, desde que isolados da
carga por uma barreira fisica, com altura
minima de 1,8 m (um metro e oitenta
centimetros), instalada com dispositivo de
intertravamento com duplo canal e ruptura
positiva, monitorado por interface de

segurancga
Aumentar a divisoria
para 1,80 m
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O elevador de materiais e/ou pessoas deve dispor, no
minimo, de:

a) cabine metalica com porta;

b) horimetro;

c) iluminagao e ventilagdo natural ou artificial durante o
uso;

d) indicagdo do numero maximo de passageiros e peso
maximo equivalente em quilogramas;

e) botdo em cada pavimento a fim de garantir
comunicagao unica através de painel interno de controle.
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O transporte de passageiros no
elevador deve ter prioridade sobre o de
cargas.

Na construcdo com altura igual ou
superior a 24 m (vinte e quatro metros).
€ obrigatoria a instalacdo de, pelo
menos, um elevador de passageiros,
devendo seu percurso_alcancar toda a
extensdo vertical da obra, considerando
0 subsolo.

O elevador de passageiros deve ser
instalado, no maximo, a partir de 15 m
(quinze metros) de deslocamento
vertical na obra
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Subtitulo :Equipamentos de Guindar

a) Foram introduzidos 37 novos preceitos
e alterados mais de 13;

b) Dispde sobre guindastes, pérticos,
pontes rolantes e guinchos de coluna;

c) Os equipamentos de guindar devem

ser utilizados de acordo com as

recomendagdes do fabricante e com o

Plano de Carga e ser contemplado no

PGR;

Climatizacao das cabines das gruas;

e) Definigdo de carga horaria para
capacitacao dos operadores de
guindastes e gruas;
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O plano de carga para movimentacao de carga suspensa deve ser elaborado para cada
equipamento e conter as seguintes informacdes:

a) endereco do local onde o equipamento estiver instalado e a duracio prevista para sua
utilizacao;

b) raz&do social, endereco e CNPJ do fabricante, importador, locador ou proprietario do
equipamento e do responsavel pela montagem, desmontagem e servigcos de manutengao;

c) tipo, modelo, ano de fabricagdo, capacidade, dimensdes e demais dados técnicos;

d) conter croquis ou planta baixa, mostrando a area coberta pela operacionalizagcdo do
equipamento, de todas possiveis interferéncias dentro e fora dos limites da obra, e os principais
locais de carregamento e descarregamento de materiais;

e) indicar as medidas previstas para isolamento das areas sob cargas suspensas e das areas

adjacentes que eventualmente possam estar sob risco de queda de materiais;
A onbn.
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f) especificar todos os dispositivos e acessorios auxiliares de icamento que devem ser
utilizados em cada operagao, tais como ganchos, lingas, calgos, contenedores especiais,
balancins, manilhas, roldanas auxiliares e quaisquer outros necessarios;

g) detalhar procedimentos especiais que se fagam necessarios com relagdo a movimentagao
de pecas de grande porte, quanto a preparagcdo da area de operacdes, velocidades e
percursos previstos na movimentagdo da carga, sequenciamento de etapas necessarias,
utilizacdo conjunta de mais de um equipamento de guindar, ensaios e/ou treinamentos
preliminares e qualquer outra situagao singular de alto risco;

h) conter lista de verificacdo do equipamento e dos dispositivos auxiliares de movimentagao
de carga, emitida pelo fabricante, locador ou profissional legalmente habilitado;

i) conter lista de verificacdo para plataforma de carga e descarga, emitida por profissional
legalmente habilitado;

) conter medidas preventivas complementares quando no mesmo local houver outro
equipamento de guindar com risco de interferéncia entre seus movimentos.

Renta .
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E de fundamental importancia antes de iniciarmos a
montagem de uma grua, sabermos antecipadamente o
local onde sera montada, o entorno da regido, e sua
area de abrangéncia.

Qual tipo de montagem (movel, fixa, ascensional, etc.)
sua configuragdo de montagem, capacidades de carga,
como sera montada, como sera ascensionada,
estaiada e posteriormente como sera desmontada.

Inclusive a poténcia e voltagem instalada, necessaria
ao perfeito funcionamento da Grua escolhida.

A onbtn.
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Devem ser realizadas e registradas as
inspec¢des diarias das condigdes de segurancga:

a) no equipamento, pelo seu operador, com
lista de verificacdo emitida e sob a
responsabilidade do fabricante, locador ou
proprietario do equipamento;

b) nos dispositivos auxiliares de movimentagao
de carga, pelo sinaleiro/amarrador de carga,
mediante lista de verificacio;

c) nas plataformas de carga e descarga, por

trabalhador capacitado e autorizado pelo seu
empregador, mediante lista de verificagcao

Renta .
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Os dispositivos auxiliares de icamento devem ter:

Rastreabilidade(razéo social do fabricante,
capacidade de carga e o numero de série);

Certificado ou dispor de projeto elaborado por PLH;
Carga de trabolho da cinl 1000 Kg

Corga de ruphura da cinta 7000 K9

Peso 1000 Kg

ABRASAO
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Para pegcas de grande porte e
movimentagdo de cargas com mais de um
equipamento de guindar, deve-se:

a) detalhar os procedimentos especiais,
quanto a preparacao da area de operagoes,
velocidades e percursos a serem realizados;

b) Ensaios e treinamento preliminares.
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Deve ser elaborada analise de risco para
movimentacao de cargas, sendo que, quando
a movimentagao for rotineira, a andlise podera
estar descrita em procedimento operacional.

Deve ser elaborada analise de risco especifica
para movimentacido de cargas nao-rotineiras,
com a respectiva permissao de trabalho.

Quando no mesmo local houver dois ou mais
equipamentos de guindar com risco de
interferéncia entre seus movimentos, deve
haver sistema automatizado anticolisdo
instalado nos equipamentos ou sinaleiro
capacitado e autorizado para coordenar os
movimentos desses equipamentos.
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Deve ser elaborado laudo estrutural e operacional quanto a integridade

estrutural e eletromecanica da grua, sob responsabilidade do PLH, nas
seguintes situagoes:

a) quando n&o dispuser do fabricante, ndo possuir fabricante ou
importador estabelecido;

b) conforme periodicidade estabelecida pelo fabricante ou, no maximo,
com 20 anos de uso;

C) para equipamentos com mais de 20 anos de uso, o laudo deve ser
feito a cada 2 anos;

d) quando ocorrer algum evento que comprometa a sua integridade,
estrutural e eletromecanica, a critério do PLH.
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a) Plano de Cargas;

b) Registro de todas as acbes de manutencao
preventivas e corretivas e de inspecao do
equipamento, ocorridas apos a instalacao no local onde
estiver em operacéao, e os termos de entrega técnica e
liberacéo para uso, conforme disposto no item 12.11 da
NR-12;

c) Comprovantes de capacitacdo e autorizacdo do
operador do equipamento de guindar em operagao no
local,

d) Comprovantes de capacitacao do
sinaleiro/amarrador de cargas e do trabalhador
designado para inspecionar as plataformas em balango
para recebimento de carga

Aontn.
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NR-12.11 - As manutencdes devem ser registradas em livro proprio, ficha ou sistema informatizado interno
da empresa, com os seguintes dados:

a) intervencgdes realizadas;

b) data da realizagdo de cada intervencgao;

Cc) servico realizado;

d) pecas reparadas ou substituidas;

e) condi¢des de seguranga do equipamento;

f) indicagao conclusiva quanto as condi¢cdes de seguranca da maquina; e
g) nome do responsavel pela execugao das intervencgoes.

Reontn .
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e) projeto de fixacdo na edificacdo ou em estrutura
independente;

f) projeto para a passarela de acesso a torre da grua;

g) listas de verificagdo mencionadas nesta NR e instrugdes de
seguranca emitidas, especificas a operacionalizagdo do
equipamento;

h) laudo de aterramento elétrico com medigcdo 6hmica, conforme
normas técnicas nacionais vigentes, elaborado por PLH e
atualizado semestralmente
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Comando elétrico por botoeira ou manipulador
a cabo;

Bot&o de parada de emergéncia;

Limitador de carga maxima e de momento
maximo;

Alarmes sonoros;
Trava de seguranga no gancho do moit&o;

SPIQ;

Dispositivo de monitoramento na descida, se
AR definir

CONJUNTO TIRANTE MENOR ﬁ

TORRE CENTRAL

CONJUNTO CARRETEL

CONJUNTO GUARDA

CORPO 0 conjunto Guarda Corpo
¢ utilizado para dar seguranga ao
responsdvel na manutengiio do motor.

CONJUNTO TIRANTE MAIOR
L

AMARRAS

CONJUNTO DAS

X

§

CONJUNTO SUPORTE
DO PAINEL ELETRICO
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MODULO componente modular que forma
a coluna vertical. A estrutura ¢é composta de
quatro montantes de tubos cilindricos conforme
modelo, formando uma base quadrangular. A
jungiio das estruturas a base metilica e entre
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Capacidade de carga maxima na ponta — 500 kg

Lanca com raio maximo de 6,0 metros

Altura maxima de 6,0 metros da ultima laje
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E proibido o uso de grua de
pequeno porte:

a) com giro da lanca inferior a
180° (cento e oitenta graus);

b) que necessite de acéo
manual para girar a lanca
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Capacidade nao superior a 500 kg;
Analise de Risco e Procedimento Operacional;
Projeto de Instalagao;

Tambor nivelado para garantir o enrolamento
do cabo de aco;

Protecao do tambor de enrolamento;

Comando por botoeira ou manipulador a cabo,
com voltagem de 24 V;

Botao de emergéncia

A ontbn .




Capacitagao

Basico em seguranca do trabalho

Operador de grua

Operador de guindaste

Operador de equipamentos de guindar

Sinaleiro/amarrador de cargas
Operador de elevador

Instalagdo, montagem, desmontagem e
manutenc¢ado de elevadores

Operador de PEMT

Encarregado de ar comprimido

Rocaato o rormarcram orm aFividadoc nAa +#11thall3A

Anexo | — Capacitagao

(carga horaria, periodicidade e conteudo programatico)

Treinamento inicial
(carga horaria)

4 horas

80 horas, sendo pelo menos 40 horas para a parte
pratica

120 horas, sendo pelo menos 80 horas para a parte
pratica

a critério do empregador, sendo pelo menos 50% para
a parte prética

16 horas
16 horas

a critério do empregador

4 horas

16 horas

Q hArac

Treinamento periddico
(carga horaria/periodicidade)

4 horas/2 anos

a critério do empregador

a critério do empregador

a critério do empregador/a cada 2 anos

a critério do empregador/a cada 2 anos
4 horas/anual

a critério do empregador/anual

4 horas/2 anos

a critério do empregador

o ~rrithdricna Aa amnracadaAar



Anexo | — Capacitacao
(carga horaria, periodicidade e conteudo programético)

Capacitagao Treinamento inicial Treinamento periddico
(carga horaria) (carga horaria/periodicidade)

Servigos de impermeabilizagdo 4 horas a critério do empregador

Utilizacdo de cadeira suspensa 16 horas, sendo pelo menos 8 horas 8 horas/anual
para a parte pratica

Atividade de escavagdo manual de 24 horas, sendo pelo menos 8 horas 8 horas/anual
tubuldo para a parte pratica

No caso das gruas e guindastes, além do treinamento tedrico e pratico, o
operador deve passar por um estagio supervisionado de pelo menos 90 (noventa)
dias;

O estagio supervisionado podera ser dispensado do para o operador com
experiéncia comprovada de, no minimo, 6 (seis) meses na fungao, a critério e sob
responsabilidade do empregador.



VI ENCONTRO NACIONAL DE SEGURANCA E SI-}L'JDE
NO TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO
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Obrigado!
ANTONIO PEREIRA DO NASCIMENTO

CONTATO : 011-991716686
EMAIL : EGANTONIOPEREIRA@GMAIL.COM
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