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A CAMARA BRASILEIRA DA
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

A Camara Brasileira da Industria da Construgéo (CBIC) foi fundada em 1957, no estado do Rio de Janeiro. Sediada
em Brasilia, reine 94 sindicatos e associa¢6es patronais do setor da construcdo, provenientes das 27 unidades
da Federacao.

Entidade empresarial por adesdo voluntaria, a CBIC representa politicamente o setor e promove a integracdo da ca-
deia produtiva da construgdo, contribuindo para o desenvolvimento econdmico e social do pais.

Dirigida por um Conselho de Administracdo eleito pelos associados, a CBIC atua por meio das suas comissdes técni-
cas, quatro delas voltadas para as atividades-fim: Comissdo de Infraestrutura (COINFRA), Comissdo da Industria Imo-
biliaria (CIl), Comissdo de Habitagdo de Interesse Social (CHIS) e Comissdo de Obras Industriais e Corporativas (COIC).
Além destas, a CBIC possui, ainda, a Comissao de Politica de Relagdes Trabalhistas (CPRT), a Comissdo de Materiais,
Tecnologia, Qualidade e Produtividade (COMAT), a Comissdo do Meio Ambiente (CMA), a Comissao de Responsabili-
dade Social (CRS) e o Conselho Juridico (CONJUR). Além disso, a entidade conta com o seu prdprio banco de dados.

A CBIC representa nacional e internacionalmente a inddstria brasileira da construgdo. Também integra a Federagdo
Interamericana da IndUstria da Construcdo (FIIC), entidade que representa o setor da construgdo em toda a América
Latina, e é filiada a Confederacdo Internacional das AssociacGes de Construcéo (CICA).

Visando a difusdo deconhecimento técnico e de boas praticas no setor da construgdo, a CBIC realiza diversos eventos
que contam com palestrantes especializados, em uma ampla rede de relacionamentos e oportunidades de aprendizado.

ACBIC é a entidade maxima representante do mercado imobiliario e daindustria da construgao no Brasil e no exterior.
Representa 94 entidades das 27 unidades da federacdo. Isso corresponde a mais de 70 mil empresas.

A cadeia produtiva da construco participa com 7,4% do PIB brasileiro. E responsével por 44,1% do investimento exe-
cutado no Brasil e por mais de 2 milhoes de trabalhadores com carteira assinada.

ACBIC ; ISSO CORRESPONDE ; E RESPONSAVEL POR
REPRESENTA A MAIS DE 1
94 70 G,
MIL EMPRESAS. DO INVESTIMENTO
ENTIDADES EXECUTADO NO BRASIL
NAS A CADEIA PRODUTIVA DO E EMPREGA CERCA DE
SETOR DA CONSTRUCAO
REPRESENTA CERCA DE
27 7 4 2 MILHOES
UNIDADES % DE TRABALHADORES
DA FEDERACAO. DO PIB BRASILEIRO. COM CARTEIRA ASSINADA.







INTRODUCAO

A nova redac¢do da Norma Regulamentadora n® 18 (NR-18) foi aprovada pela Portaria n® 3.733, de 10 de fevereiro de
2020, expedida pela Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia, publicada no Diario
Oficial da Unido (DOU) de 11 de fevereiro de 2020.

0 novo texto dessa NR, intitulado “Condi¢Ges de Seguranca e Satde no Trabalho na Inddstria da Construgdo”, tem
previsdo de entrada em vigor no dia 1° de agosto de 2021. No entanto, é importante observar as disposicdes transitorias
apresentadas no art. 3° da Portaria n®3.733, de 10 de fevereiro de 2020 (supracitada), que estabelecem prazos maiores
para que alguns dispositivos especificos desse texto normativo passem a ser exigidos®.
Em linhas gerais, a NR-18 tem o objetivo de estabelecer diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de
organizacao, com afinalidade de implementar medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca nos processos,
nas condi¢Oes e no meio ambiente de trabalho na indistria da construgdo.
Anorma se aplica as atividades da industria da construgdo constantes da Secdo “F” do Codigo Nacional de Atividades
Econdmicas (CNAE) e a atividades e servicos de demolicao, reparo, pintura, limpeza e manutencdo de edificios em
geral e de manutencao de obras de urbanizagao.
A estrutura da nova redagdo dessa norma contempla os seguintes capitulos:

[1 18.10Objetivo

[/ 18.2 Campo de aplicacdo

[/ 18.3Responsabilidades

[/ 18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

3. Os itens que integram as disposi¢des transitérias no capitulo 18.17 do novo texto da NR-18 e no art. 3° da referida Portaria sdo apresentados

ao longo dos textos das fichas, de acordo com a tematica a ser tratada.



4 18.5Areas de vivéncia
[¥1 18.6Instalacdes elétricas
[¥1 18.7 Etapasde obra
[¥1 18.8Escadas, rampas e passarelas
[¥1 18.9 Medidas de proteco contra quedas de altura
[/ 18.10 Mquinas, equipamentos e ferramentas
[¥1 18.11 Movimentac3o e transporte de materiais e pessoas (elevadores)
[¥1 18.12 Andaimes e plataformas de trabalho
[¥1 18.13Sinalizac3o de seguranca
[¥1 18.14 Capacitacdo
[¥1 18.15 Servicos em flutuantes
[¥1 18.16 Disposicdes gerais
[¥1 18.17 DisposicBes transitérias
«  ANEXO - Capacitacdo: carga horaria, periodicidade e contelido programatico
«  ANEXO Il - Cabos de aco e de fibra sintética
«  Glossario

A Portaria n® 3.733 (supracitada) especifica também a tipificacdo da NR-18 e seus anexos, sendo: NR-18 uma NR
Setorial e os Anexos | e Il do Tipo 1%

4, Paramelhor compreensdo dessa classificagdo, sugere-se consultar a Portariaindicada no quadro “Il - Consideragdes do Especialista”, presente

nessa ficha.



Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020 em
relagao a versao de 2018

0 titulo no novo texto da NR-18 foi alterado para “CondicOes de Seguranca e Salde no Trabalho na Industria da
Construcdo”, sendo o anterior “Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construgdo”.

[¥1 Anovaredacdo da NR-18 foi estruturada em 17 capitulos e dois anexos, integralizando 402 itens. A versdo an-
terior possuia 38 capitulos em vigor (uma vez que o capitulo 18.32 ja havia sido revogado) e trés anexos, tota-
lizando 680 itens.

[¥1 0O textodanova NR-18 foi harmonizado com as demais Normas Regulamentadoras e Técnicas, no que se refere
a termos técnicos e exigéncias normativas.

[/ AnovaNR-18obriga aelaboracdo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), conforme previsto na NR-01,
em substituicdo ao Programa de Condic¢des e Meio Ambiente do Trabalho na Indistria da Construgdo (PCMAT)
e estabelece exigéncias de documentos especificos para serem incorporados a esse Programa de cada cantei-
ro de obra.

[¥1 0 novo textodaNR-18valorizaaelaboracdo de solucdes técnicas projetadas por profissionais legalmente habilitados.

=

A Comunicacdo Prévia de Obras é feita em sistema informatizado da Subsecretaria de Inspecdo do Trabalho (SIT).
Na vers3o anterior, essa comunicacao era feita a Delegacia Regional do Trabalho.

CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

ANR-18, aprovada pela Portaria MTB n°® 3.214, de 08 de junho de 1978, que sofreu diversas
alteracGes ao longo das Ultimas décadas, passou por um processo de reformulagao bastante
significativo em 2019 e inicio de 2020.

Para compreender a relevancia dessa norma para o setor da construgao, faz-se necessario
retomar o contetido disposto na Portaria n® 787, de 27 de novembro de 2018, expedida pela
Secretaria de Inspecdo do Trabalho do Ministério do Trabalho, publicada no Diario Oficial da
Unido em 19 de novembro de 2018 e que entrou em vigor nessa data. Essa Portaria apresenta
as seguintes classificacdes para as NRs: norma geral, norma especial e norma setorial.




Os dispositivos das normas Gerais e Especiais deverdo ser atendidos por todos os setores e
atividades econdmicas naquilo que lhes couber. Especificamente no caso das disposi¢des
previstas em norma setorial, elas serdo aplicadas apenas ao setor ou a atividade econdmica
por elas regulamentados.

ANR-18 é classificada como uma norma setorial, ou seja, é de aplicacdo exclusiva das atividades
daindustria da construcéo. Portanto, para as atividades da indUstria da construcdo, deverdo
ser atendidos os dispositivos presentes na NR-18, complementados pelas disposi¢oes previstas
em normas especiais no que ndo lhes for contrario, e estas, com as disposicdes das normas
gerais. Outro aspecto apontado pela Portaria n® 787, de 27 de novembro de 2018 (referenciada
anteriormente) se refere a tipificacdo dos Anexos, os quais podem ser: Tipo 1, Tipo 2 ou Tipo
3. APortaria em que foi publicada a nova redagao da NR-18 dispde que os dois Anexos desta
sdo do Tipo 1, ou seja, complementam diretamente a parte geral da NR.
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CAP. 1

PROGRAMA DE
GERENCIAMENTO
DE RISCOS (PCR)



Cap.1

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO
DE RISCOS (PGR)

O capitulo 18.4 da nova redacdo da NR-18 estabelece a obrigatoriedade de elaboracéo e implementagdo do Progra-
ma de Gerenciamento de Riscos (PGR) nos canteiros de obras® e determina que o PGR devera contemplar as exigén-
cias previstas na nova NR-01%. Desse modo, devera conter, no minimo: 1) Inventario de Riscos Ocupacionais; e 2) Pla-
no de Agdo. Além disso, esse capitulo apresenta uma relagdo de outros documentos que deverdo integrar o PGR dos
canteiros de obras, entre outras diretrizes relativas a esse Programa para a industria da construcgo.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relacao a versao de 2018

[/ Estabelece a obrigatoriedade de elaboracdo e implementac3o do Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR), que substituira o Programa de Condic8es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo
(PCMAT) e o Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA). Importa destacar que apenas o PCMAT ja
existente anterior ao inicio da vigéncia da nova redacdo da NR-18 podera ser mantido, tendo validade até o
término da obra a que se refere.

[/ Determina que o PGR deva estar atualizado com a etapa em que se encontra o canteiro de obras.

[¥1 Especifica a necessidade de que os projetos que compordo o PGR tenham sido elaborados por profissio-

nal legalmente habilitado.

=

Apresenta os itens referentes a adocdo de solucdes alternativas ja no inicio do texto da nova NR-18 e ndo
mais nas Disposicoes Finais (como estava na redacdo anterior da NR-18).

3. Aelaboracéo do PGR devera ser realizada por profissional legalmente habilitado em seguranca do trabalho. Em caso de obras com até sete
metros de altura e, no maximo, 10 trabalhadores, esse Programa podera ser elaborado por profissional qualificado em seguranga do trabalho.
0 PGR deverd serimplementado sob responsabilidade da organizagdo.

4., Importante destacar que as novas redagdes da NR-01 e da NR-18 tém previsdo de entrada em vigor para o dia 1° de agosto de 2021.

1. PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR)

[
(6}



CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

Entre as principais contribuicoes do amplo processo de revisao e reestruturacao, que resul-
tou na nova redacdo da NR-18, estd a implementacao do gerenciamento de riscos ocupa-
cionais nos canteiros de obras. Nas Gltimas décadas, varias normas que tratam de Sistemas
de Gestdo de Seguranca e Satide do Trabalho foram desenvolvidas e implementadas ao re-
dor do mundo (OHSAS 18001, a atual ISO 45001, entre outras). Apesar da grande contribui-
¢3o dessas normas, o atendimento delas é [P e141:, ou seja, a organizacdo poderd optar
por implantar um Sistema de Gest&o de Seguranca e Saude Ocupacional (SGSSO) certifica-
do (IS0 45001:2018), mas também podera optar por ndo implantar um SGSSO.

A partir da nova redac3o da NR-01 e da NR-18, torna-se [ sl citdaldque a organizacdo im-
plemente o gerenciamento dos riscos ocupacionais em seus canteiros de obras, atendendo
as etapas detalhadas na NR-01. O gerenciamento de riscos ocupacionais devera constituir
um Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR). E importante observar que o PGR devera
estar atualizado de acordo com a etapa em que se encontra o canteiro de obras, o que ga-
rantira que as medidas de prevencdo previstas possam ser revistas ao longo do andamen-
to da obra e até mesmo alteradas.

NOVA NR-18 « INFORMATIVO SOBRE A NORMA

REGULAMENTADORA DA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

=
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Cap. 2

AREAS DE VIVENCIA

O capitulo 18.5 do novo texto da NR-18 disp&e sobre as areas de vivéncia do canteiro de obras, quais sejam:
[ instalagdo sanitaria (conjunto com lavatdrio, bacia sanitaria sifonada dotada de assento com tampo e mictério);
[4] vestiario;
[*1 local para refeicdo;
[1 alojamento, quando houver trabalhador alojado.

Em caso de haver alojamento, a nova reda¢do da NR-18 também especifica outras instalages a serem dis-
ponibilizadas no canteiro ou fora dele.

Em caso de frentes de trabalho, essa norma apresenta dispositivos sobre as instalagdes a serem disponi-
bilizadas, quais sejam:

[1 instalacdo sanitaria (conjunto com bacia sifonada dotada de assento com tampo e lavatério);

[1 local para refeicdo dos trabalhadores.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relagao a versao de 2018

[/1 Devera ser elaborado projeto especifico destinado as areas de vivéncia (que integrara o PGR), nas condi-
¢Oes especificadas pela nova redacao da NR-18, por profissional legalmente habilitado. Na redacao ante-
rior da NR-18, eram necessarias apenas a elaboracdo de layout inicial e a atualizagdo do canteiro de obras
e/ou frentes de trabalho, contemplando inclusive previsdo do dimensionamento das areas de vivéncia (que
integraria o PCMAT da obra).

[1 Especificaaobrigatoriedade de atendimento das exigéncias da NR-24 (norma especial), no que for cabivel.

2. AREAS DE VIVENCIA



“

“

o

o

o

o

Foram retiradas do texto normativo as informacdes referentes a aspectos construtivos dessas areas, como
pé direito e materiais a serem utilizados.

Possibilita a utilizacdo de banheiro com tratamento quimico para frentes de trabalho, nas condi¢des especi-
ficadas pela nova NR-18.

Estabelece a necessidade de instalagdo sanitaria de até 50 metros de distancia do posto de trabalho do ope-
rador da grua ou, na impossibilidade, deverdo ser disponibilizados, no minimo, quatro intervalos para cada
turno de trabalho didrio para atender as necessidades fisioldgicas do operador.

Foi retirada a exigéncia de ambulatdrio no canteiro de obras (como se observava no texto anterior da norma).
As especificaces relativas ao fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca foram deslocadas das Disposi-
¢Oes Finais da redagdo anterior da NR-18 para o capitulo referente as areas de vivéncia da nova NR-18, tendo

sofrido algumas pequenas modificagdes.

Estabelece a proibigdo do uso de contéineres originalmente utilizados para transporte de cargas em areas
de vivéncia (item que entrard em vigor 24 meses ap0s o inicio da vigéncia da nova redacdo da NR-18).

NOVA NR-18 « INFORMATIVO SOBRE A NORMA

REGULAMENTADORA DA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

=
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CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

Ao estabelecer a necessidade de elaboracdo de projeto especifico destinado as areas de vi-
véncia e eventuais frentes de trabalho por profissional legalmente habilitado, sem dispor so-
bre especificaces construtivas referentes a essas instalagdes, a nova redacao da NR-18 pos-
sibilita potenciais ganhos com a qualidade das instalacdes, ja que elas passardo a ser proje-
tadas de forma que atendam as premissas estabelecidas por normas técnicas e codigos de
obras. Nesse sentido, a nova redacao da NR-18 possibilita maior liberdade na adogao de so-
lugBes construtivas para as areas de vivéncia.

Entre os aspectos que foram modificados/incorporados a redacdo da nova NR-18, destaca-
-se a possibilidade de utilizagdo de banheiros de tratamento quimico (nas condi¢bes especi-
ficadas pela nova NR-18), o que contribui significativamente para o fornecimento dessa ins-
talacdao em frentes de trabalho.
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Cap. 3

INSTALACOES ELETRICAS

O capitulo 18.6 da nova redacgdo da NR-18 dispGe a respeito das instalacdes elétricas. Além de estabelecer a obriga-

toriedade de elaboracdo de projeto elétrico das instalagdes temporarias por profissional legalmente habilitado, a re-

dacdo da NR-18 dispde a respeito de(a):

“

o

o

o

“

“

“

o

o

necessidade de observancia dos dispositivos estabelecidos pela NR-10 (Seguranca em Instalacdes e Servi-
¢os em Eletricidade);

condutores elétricos;
sistema de aterramento elétrico de protecdo para instalaces elétricas;

necessidade de utilizagdo de dispositivo Diferencial Residual (DR), como medida de seguranga adicional nas
instalagOes elétricas, nas situacdes previstas em normas técnicas nacionais vigentes;

quadros de distribuicdo das instalacdes elétricas;
dispositivos de manobra, controle e comando de circuitos elétricos;

instalacdo de dispositivos de seccionamento, independentes, em todos os ramais ou circuitos destinados a
ligacdo de equipamentos elétricos;

Sistema de Protec¢do contra Descargas Atmosféricas (SPDA) para protecdo do canteiro de obras;

entre outros.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relacao a versao de 2018

]

O projeto das instalacOes elétricas temporarias (elaborado por profissional legalmente habilitado) consti-
tui-se como um dos documentos a integrar o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR).

3. INSTALAGOES ELETRICAS

21



=

=

Estabelece a proibi¢do da existéncia de partes vivas expostas e acessiveis pelos trabalhadores ndo autori-

zados em instalacOes e equipamentos elétricos.

Especifica que os quadros de distribuicdo estejam em conformidade com a classe de protecao requerida

(redacdo apresentada de forma mais clara que na versado anterior da norma).

Estabelece a possibilidade de controle de acesso, caso necessario, nas areas onde ocorram intervencdes
em instalacdes elétricas energizadas, além das demais medidas ja previstas na redacdo anterior da NR-18.

Estabelece que os trabalhos em proximidades de redes elétricas energizadas (internas ou externas ao can-
teiro de obras) somente serdo permitidos quando protegidos contra choque elétrico e arco elétrico.

NOVA NR-18 « INFORMATIVO SOBRE A NORMA
REGULAMENTADORA DA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO
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CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

O capitulo da NR-18 destinado as instalacdes elétricas passou por alteragdes significativas
em 2018, a partir da Portaria n® 261, de 18 de abril de 2018, expedida pelo Ministério do Tra-
balho, publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) de 19 de abril de 2018 e que entrou em vi-
gor seis meses apds sua publicagdo oficial.

Dada a recente atualizagdo desse texto normativo, o processo de revisdo da NR-18, que re-
sultou no texto publicado em 2020, teve apenas algumas pequenas altera¢cées em relagdo a
redacdo de 2018, como ja observado no quadro anterior. Isso se deu também em funcdo de
os dispositivos ja presentes nesse capitulo (na versdo de 2018) atenderem as premissas que
regeram o processo atual de revisdo da NR-18.

De forma geral, é importante enfatizar a participacdo fundamental do profissional legal-
mente habilitado, tanto na elaboracgdo do projeto elétrico das instalacOes elétricas e de Sis-
tema de Protec&o contra Descargas Atmosféricas (SPDA) quanto na realizagdo de inspecdes
e medigOes elétricas periddicas (com emissdo de laudos) dos sistemas de aterramento elé-
trico de protegdo, entre outros.







Cap. 4

ETAPAS DE OBRA

O capitulo 18.7 da nova redagdo da NR-18 disp3e a respeito de etapas de obra, quais sejam:
¥ demolicdo;
Y1 escavacdo, fundacdo e desmonte de rochas;
¥ carpintaria e armacao;
Y1 estrutura de concreto;
[ estruturas metilicas;
[ trabalho aquente;
[¥1 servicos de impermeabilizacdo;

[7f telhados e coberturas.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relacao a versao de 2018

[¥1 Asetapas daobra passam a constituir um capitulo tnico na nova redacio da NR-18, e ndo mais capitulos dis-
tintos, como se observava no texto anterior da NR-18.

[/ Estabelece a necessidade de elaboracdo e implementac3o de Plano de Demoli¢3o, sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado, nas condi¢des estabelecidas pela NR-18.

[¥1 Devera ser elaborado projeto de escavacdo, fundacdo e desmonte de rochas por profissional legalmente
habilitado.

4. ETAPAS DE OBRA
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Escavacdes com profundidade superior a 1,25 metro somente poderdo ser iniciadas com a liberacdo e au-

torizagao de profissional legalmente habilitado.

Devera haver protecdo de escavacdes com altura superior a 1,25 metro, por meio de taludes e escoramen-
tos definidos em projeto por profissional legalmente habilitado. A redacdo anterior da norma estabelecia
que taludes com altura superior a 1,75 metro deveriam ter sua estabilidade garantida. Em caso de taludes
instaveis das escavacdes com profundidade superior a 1,25 metro, o texto anterior da norma estabelecia

que deveriam ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas para esse fim.

Escavacdo com profundidade igual ou inferior a 1,25 metro devera ser avaliada quanto a existéncia de ris-
cos ocupacionais, sendo implementadas medidas preventivas, se necessario.

No entorno (borda) das escavacdes, devera ser mantida uma faixa de protecdo de 1 metro de largura, livre

de cargas, com protecdo para evitar a entrada de agua superficial na escavacdo.

Estabelece que o escoramento utilizado como medida de prevencdo em escavacdes devera ser inspecio-
nado diariamente.

Deverdo ser monitoradas as escavagdes do canteiro de obras proximo a edifica¢des, sendo necessario do-
cumentar os resultados dessa atividade.

Houve a mudanga do termo “tubul&o a céu aberto” para “tubuldo escavado manualmente”.

Foram implementadas outras disposicoes a respeito de tubuldes escavados manualmente, como: profun-
didade n3o superior a 15 metros (item que entrara em vigor seis meses apds o inicio da vigéncia da nova
NR-18); diametro minimo de 0,9 metro; necessidade de que os trabalhadores envolvidos com essa ativida-
de sejam capacitados conforme Anexo | da NR-18, NR-33 (Seguranca e Satde no Trabalho em Espacos Con-
finados) e NR-35 (Trabalho em Altura).

Estabelece a necessidade de que o sarilho destinado a descida e ao icamento de trabalhadores e materiais
utilizados no processo de escavagcdao manual de tubuldo seja projetado por profissional legalmente habili-

tado, nas condic¢des estabelecidas pela nova redagao da NR-18.

Estabelece a proibigdo da execugdo de fundagdo por meio de tubuldo de ar comprimido (item que entrara
em vigor 24 meses ap0s o inicio da vigéncia da nova redac¢do da NR-18).

Estabelece novos requisitos para desmonte de rocha.



“Carpintaria” e “Armac&o”, anteriormente tratadas como capitulos distintos na NR-18, passam a integrar

um mesmo topico, tratando principalmente das dreas de trabalho para realizacdo desses servicos.

Dispositivos referentes a serra circular passam a integrar o capitulo “Maquinas, equipamentos e ferramen-
tas” na nova redacdo da NR-18.

Explicita a necessidade de projeto de formas e escoramentos, indicando a sequéncia de retirada das esco-

ras, elaborado por profissional legalmente habilitado.

Estabelece a necessidade de que a operacdo de concretagem seja supervisionada por trabalhador capaci-
tado, observando as medidas especificadas na NR-18.

Estabelece que toda montagem, manutencdo e desmontagem de estrutura metalica deve estar sob res-

ponsabilidade de profissional legalmente habilitado.

Destaca que devera ser previsto no PGR sistema de protecdo individual contra quedas (SPIQ) e meios de
acesso dos trabalhadores na montagem de estruturas metélicas.

Foi ampliada a abrangéncia do capitulo “Operac¢des de soldagem e corte a quente” (presente na redagdo

anterior da NR-18), o qual passa a ser referenciado como “Trabalho a quente” na nova redagdo da NR-18.

Foram implementados novos requisitos quanto ao trabalho a quente, como: a necessidade de elaboracao
de anélise de riscos especifica para essas atividades; a obrigatoriedade de que o trabalhador observador
(responsavel pela vigilancia da atividade de trabalho a quente) seja capacitado em prevencdo e combate a
incéndio, quando a analise de risco definir a necessidade desse trabalhador; entre outros.

Foi retirado o capitulo “Alvenaria, revestimentos e acabamentos”, presente na redagdo anterior da NR-18,
sendo criado tépico especifico para tratar exclusivamente de “Servicos de Impermeabilizacdo”. Esse topi-
co contempla alguns dos requisitos ja constantes da redacdo anterior da norma, com algumas adequagdes

e o estabelecimento de novos requisitos.

Estabelece a necessidade de atender as disposicées da NR-35 para servicos em telhados e coberturas com
altura superior a 2 metros.

Estabelece que o acesso ao SPIQ instalado sobre telhados e coberturas seja projetado de forma que ndo

ofereca risco de quedas.

4. ETAPAS DE OBRA
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CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

Inicialmente, vale ressaltar, como ja pode ser observado, que nem todas as etapas de uma obra
possuem requisitos especificos na nova NR-18 (ou mesmo na antiga redacao dessa norma).

A reestruturacdo das etapas da obra tratadas na nova redacdo da NR-18 em um capitulo tnico
contribui significativamente para acesso as informacGes, uma vez que elas estdo organizadas e
dispostas de forma mais ldgica no texto da NR.

Ao analisar o texto normativo referente a esse capitulo, observa-se uma série de projetos e pla-
nos a serem elaborados por profissional legalmente habilitado, sendo alguns deles: plano de de-
molicdo; projeto de escavacao, fundagao e desmonte de rochas; projeto de formas e escoramen-
tos. Além disso, existem outras atividades que deverdo ser realizadas sob a responsabilidade de
profissional legalmente habilitado. Essas exigéncias evidenciam a relevancia conferida pelo no-
vo texto da NR-18 a elaboracdo de solugdes técnicas em seguranca no trabalho na industria da
construcao por profissional legalmente habilitado.

Apesar das mudancas significativas no texto, vale destacar aqui alguns pontos, a titulo de exem-
plo, com afinalidade de observar ganhos pontuais com a nova redacao desse texto normativo:

> A obrigatoriedade de elaboracdo e implementacdo de plano de demolicao sob respon-
sabilidade de profissional legalmente habilitado permite que as medidas de seguranca
adotadas nessa etapa possam ser desenvolvidas com maior eficacia por esse profissional;

> A padronizacgdo da altura da escavagao, a partir da qual devem-se tomar providén-
cias com uso de taludes ou escoramentos definidos no projeto elaborado por pro-
fissional legalmente habilitado, possibilita ganho a seguranca do trabalhador uma
vez que, em profundidades superiores a 1,25 metro, o trabalhador estara submeti-
do arisco de soterramento parcial ou total, pois podera estar trabalhando agacha-
do dentro da escavacao, por exemplo. Em escavacao com profundidade igual ou in-
ferior a 1,25 metro, sera necessaria a avaliagdo do profissional legalmente habilita-
do quanto a existéncia de riscos ocupacionais e, caso a situacdo demandar, compe-
tira a ele especificar as medidas preventivas a serem adotadas.

E importante observar também que, no processo de revisdo da NR-18, foram retirados dis-
positivos relativos a técnica construtiva, como pode ser verificado nesse capitulo, uma vez
que ndo compete a NR estabelecer tais diretrizes, mas, sim, as normas técnicas.
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Cap.5

ESCADAS, RAMPAS
E PASSARELAS

O capitulo 18.8 do novo texto da NR-18 disp&e a respeito de escadas, rampas e passarelas. Nesse texto normativo,

sdo apresentados requisitos sobre os seguintes tipos de escadas:

o

o

o

Escada fixa de uso coletivo;

Escada fixa vertical (escada fixada a uma estrutura e utilizada para transpor diferenca de nivel);

Escadas portateis (escada de m&o transportével);

. De uso individual (de m&o com lance Unico);

. Dupla (de abrir, cavalete ou autossustentavel);

. Extensivel (que pode ser estendida em mais de um lance).

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relacao a versao de 2018

“

“

“

Estabelece a necessidade de que o dimensionamento e a construcdo de escadas, rampas e passarelas sejam
feitos em funcdo das cargas as quais serdo submetidas.

[ncorpora no texto especificagdes da RTP 04 - Escadas, Rampas e Passarelas, introduzindo dispositivos a serem
atendidos para escada fixa de uso coletivo, escada fixa vertical, escadas portateis e escada portatil extensivel.

Estabelece que escadas portateis sejam dotadas de degraus antiderrapantes (item que entrara em vigor 24

meses apos o inicio da vigéncia da nova redacdo da NR-18).

Especifica que, em rampas com inclinagdo superior a seis graus, devem ser fixadas pegas transversais,

5. ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS
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espagadas em, no maximo, 40 centimetros ou outro dispositivo de apoio para os pés. A versdo anterior
da norma apresentava especificacdo similar para rampas provisdrias com inclinacdo superior a 18 graus.

Desloca o item referente a utilizagdo de madeira na construcdo de escadas, rampas e passarelas para o ca-
pitulo da norma “Disposices Gerais”.

Determina a obrigatoriedade da utilizacdo de sistema de protecao individual contra quedas (SPIQ) em esca-
das tipo fixa vertical com altura superior a 2 metros.

CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

O novo texto da NR-18 apresenta dispositivos sobre os diferentes tipos de escadas, assim co-
mo de rampas e passarelas. Apesar do aumento da quantidade de especificagdes a serem
atendidas nesse capitulo (inclusive em funcdo da incorporacdo de requisitos da RTP 04), ele
esta estruturado de forma mais organizada e clara se comparada a versdo anterior da norma.
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Cap. 6

MEDIDAS DE PREVENCAO
CONTRA QUEDA DE ALTURA

0O capitulo 18.9 do novo texto da NR-18 dispGe a respeito das medidas de prevencdo contra queda de altura. Con-

forme estabelece o texto normativo, onde houver risco de queda de trabalhadores ou de projecao de materiais, de-

ve ser instalada protecdo coletiva projetada por profissional legalmente habilitado.

Além de disposicGes gerais sobre essa tematica, esse capitulo apresenta dispositivos especificos a respeito das se-

guintes medidas de prevencao:

“

“

“

“

“

“

fechamento provisério ou sistema de protegdo contra quedas em aberturas nos pisos;
fechamento provisério de vdos de elevadores;

anteparos rigidos;

sistema de guarda-corpo e rodapés;

plataformas de protegdo primarias, secundarias e terciarias;

redes de seguranca.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relacao a versao de 2018

]

Estabelece a obrigatoriedade de instalagdo de protecdo coletiva onde houver risco de queda de trabalha-
dores ou de projecao de materiais e objetos no entorno da obra, sendo esta projetada por profissional le-
galmente habilitado.

6. MEDIDAS DE PREVENCAO
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[¥1 Apresenta diretrizes a serem atendidas para algumas medidas de protec3o coletiva, em caso de serem essas
as medidas adotadas, as quais deverdo ser dimensionadas e detalhadas em projeto elaborado por profissio-
nal legalmente habilitado em projeto.

[¥ Especifica que o fechamento provisério do vo de acesso as caixas dos elevadores seja feito em toda a aber-
tura, ndo mais com altura minima de 1,20 metro, como constava do texto anterior da norma.
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QTQ CONSIDERAGGES DO ESPECIALISTA

0 novo texto da NR-18 teve mudancas significativas no ambito das medidas de prevencao
coletiva contra queda de altura. A nova redagdo da norma especifica que as medidas de pre-
vencao coletiva deverdo serinstaladas onde houver risco de queda de trabalhadores ou de
projecdo de materiais e objetos no entorno da obra, devendo ser projetadas por profissio-
nal legalmente habilitado. Apesar da nova redacdo da NR-18 apresentar especificagdes so-
bre algumas medidas de protecdo coletiva, é importante observar que empresas constru-
toras regularmente registradas no Sistema CONFEA/CREA, sob responsabilidade de profis-
sional legalmente habilitado em seguranca do trabalho, poderdo adotar solucdes alterna-
tivas as apresentadas pela NR-18, desde que sejam atendidas as disposi¢cGes apresentadas
pela norma sobre a tematica. A possibilidade de adocdo de solucdes alternativas as indica-
das na norma nao é algo novo, pois também consta de versGes anteriores da NR-18. No en-
tanto, com a nova redagdo da norma, essas disposi¢des foram colocadas no inicio do texto
normativo, de modo a dar maior destaque a essa possibilidade e incentivar a adog¢do de no-
vas solucGes que propiciem avanco tecnoldgico em seguranca, higiene e saide dos traba-
lhadores, entre outros ganhos.
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Cap. 7

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS
E FERRAMENTAS

O capitulo 18.10 da nova redagdo da NR-18 trata de maquinas, equipamentos e ferramentas. Além de medidas ge-

rais a respeito de maquinas e equipamentos, esse capitulo apresenta dispositivos especificos a respeito de:

“

“

“

“

“

“

“

serra circular;
maquina autopropelida (maquina que se desloca por meio préprio de propulsdo);

equipamentos de guindar (equipamento utilizado no transporte vertical de materiais, como: gruas, inclusive
as de pequeno porte, os guindastes, os porticos, as pontes rolantes e equipamentos similares);

ferramenta elétrica portatil;
ferramenta pneumatica;
ferramenta de fixagdo a pélvora ou gas;

ferramenta manual.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relacao a versao de 2018

“

“

Estabelece a obrigatoriedade de que maquinas e equipamentos atendam ao disposto na NR-12 (Seguranca
no Trabalho em Maquinas e Equipamentos).

Estabelece a obrigatoriedade de que obras com altura igual ou superior a 10 metros instalem maquina ou
equipamento de transporte vertical motorizado de materiais.

7. MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS
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“

“

“

“

“

“

“

“

Estabelece a necessidade de que a serra circular de bancada seja projetada por profissional legalmente ha-
bilitado, dotada de estrutura metalica estavel, entre outros requisitos.

Especifica requisitos para equipamentos de guindar (gruas, inclusive as de pequeno porte, guindastes, por-
ticos, pontes rolantes e equipamentos similares), tanto no que se refere ao equipamento quanto a operagao.

Determina que devera ser elaborada anélise de risco para movimentacdo de cargas em equipamentos de guin-
dar, sendo que, quando a movimentacao for rotineira, a analise podera estar descrita em procedimento ope-
racional. Em caso de movimentacdo de cargas ndo rotineiras, devera ser elaborada analise de risco especifi-
ca com a respectiva permissao de trabalho.

Estabelece a obrigatoriedade de elaboracao de plano de carga para movimentacado de carga suspensa para
todos os equipamentos de guindar por profissional legalmente habilitado, ndo apenas para gruas como se
observava no texto anterior da norma.

Estabelece que, quando os equipamentos de guindar possuirem cabine de comando, o interior dessas cabi-
nes devera ser climatizado (item que entrara em vigor 24 meses apds o inicio da vigéncia da nova redacdo da
NR-18 para equipamentos de guindar novos e 48 meses para equipamentos de guindar usados).

Determina a obrigatoriedade de que guinchos de coluna possuam comando elétrico por botoeira ou mani-
pulador a cabo, respeitando a voltagem maxima de 24 volts (item que entrard em vigor 24 meses apos o ini-
cio da vigéncia da nova redacao da NR-18).

Estabelece que maquinas autopropelidas com massa (tara) superior a 4.500 kg possuam cabine climatizada
e oferecam protecdo contra queda e projecdo de objetos e contra incidéncia de raios solares e intempéries
(item que entrara em vigor 36 meses apds o inicio da vigéncia da nova redacdo da NR-18 para maquinas no-
vas e 60 meses para maquinas usadas).

Estabelece que maquina autopropelida com massa (tara) igual ou inferior a 4.500 kg possua posto de traba-
lho protegido contra queda e projecdo de objetos e contra incidéncia de raios solares e intempéries.



CONSIDERA(;GES DO ESPECIALISTA

Anovaredagdo daNR-18, além de destacar a obrigatoriedade do atendimento dos requisitos
da NR-12 no que se refere a maquinas e equipamentos, apresenta também novos requisitos
especificos a respeito de maquinas, equipamentos e ferramentas de uso comum na indus-
tria da construcdo (leve e pesada), como maquinas autopropelidas, gruas, ferramentas ma-
nuais, entre outros. Houve uma mudancga significativa em relacdo ao texto anterior da nor-
ma, que apresentava grande énfase em gruas e elevadores, estabelecendo menos requisi-
tos no que se referia a outras maquinas, equipamentos e ferramentas.

Saodiversos os ganhos a partir do novo texto da NR-18, sendo alguns deles ressaltados a seguir:

> A obrigatoriedade do uso de maquina ou equipamento motorizado (guincho de co-
luna, grua de pequeno porte, entre outros) para transporte de materiais em caso de
obras com altura igual ou superior a 10 metros contribui no sentido de evitar que o
deslocamento de materiais em obras dessas alturas continue sendo realizado por
trabalhadores, de forma bracal, por meio de escadas. Além disso, pode propiciar ga-
nhos de produtividade no desenvolvimento das atividades que envolvem o transpor-
te vertical de materiais nessas obras;

> A retirada do carater artesanal na montagem da serra circular, que resultava em
equipamentos improvisados e, muitas vezes, ndao seguros. Na nova redacao da NR-
18, é exigida a elaboracdo de projeto por profissional legalmente habilitado para es-
se equipamento, além da necessidade de ser montado em estrutura metalica esta-
vel, entre outros requisitos.

7. MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS
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Cap. 8

MOVIMENTACAO
- TRANSPORTE DE MATERIAIS

PESSOAS (ELEVADORES)

O capitulo 18.11 da nova redacdo da NR-18 dispGe sobre instalagdo, montagem, desmontagem, operacdo, teste,

manutencdo e reparos em elevadores para transporte vertical de materiais e de pessoas em canteiros de obras ou

frentes de trabalho.

Além das disposicGes gerais sobre as tematicas destacadas, apresenta também dispositivos especificos a respei-

to de movimentacdo de pessoas.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020

em

“

o

“

o

o

relacao a versao de 2018

Estabelece a proibicdo dainstalacdo de elevador tracionado com cabo Gnico ou aqueles adaptados com mais
de um cabo no transporte vertical de materiais e de pessoas.

Estabelece que construgdes com altura igual ou superior a 24 metros (considerando subsolos) deverdo ter,
no minimo, um elevador de passageiros, devendo seu percurso alcancar toda a extenséo vertical da obra.

Estabelece que, ao ser obrigatdria a instalacdo de elevador para transporte de pessoas na obra, que ele seja
instalado, no maximo, a partir de 15 metros de deslocamento vertical (incluindo subsolos).

Especifica a necessidade de que a empresa usuaria de equipamentos de movimentagdo e transporte vertical
de materiais e/ou pessoas possua, além de outros documentos ja exigidos na redacdo anterior na norma, lau-
dos dos ensaios nao destrutivos dos eixos dos motofreios e dos freios de emergéncia, sendo a periodicidade
definida por profissional legalmente habilitado, obedecidos os prazos maximos previstos pelo fabricante no
manual de manutencdo do equipamento.

Estabelece que os elevadores sejam montados de modo que a distancia entre a face da cabine e a face da
edificacdo seja de, no maximo, 0,20 metro. Para distancias maiores a esta, a norma estabelece que cargas e

8. MOVIMENTAGAO E TRANSPORTE DE
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esforcos solicitantes originados das rampas de acesso ao elevador sejam considerados no dimensionamen-
to e na especificagdo da torre do elevador. Na versdo anterior da norma, a distancia maxima permitida era
de 0,60 metros.

Estabelece a necessidade de que as barreiras (cancelas) presentes em todos os acessos da torre do elevador se-
jam dotadas de dispositivo de intertravamento com duplo canal e ruptura positiva, entre outras especificacoes.

Determina que o fechamento da base da torre do elevador deve proteger todos os lados até uma altura de,
no minimo, 2 metros, e ser dotado de protecdo e sinalizacdo, de forma a proibir a circulagdo de trabalhado-
res por meio dela.

Especifica que a barreira fisica utilizada paraisolar a carga transportada do operador ou responsavel por es-
se material possua altura minima de 1,8 metro e seja instalada com dispositivo de intertravamento com du-
plo canal e ruptura positiva, monitorado por interface de seguranca.

Estabelece que o elevador para transporte de materiais e/ou pessoas possua horimetro (item que entrard em
vigor 12 meses apés o inicio da vigéncia da nova redacdo da NR-18).
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CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

Como pode ser observado no quadro anterior, foram diversas as alteracdes no novo texto
da NR-18 referente ao uso de elevadores para transporte de materiais e pessoas, possibili-
tando o aprimoramento das exigéncias do texto normativo, alinhamento com a NR-12 (Se-
guranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos), entre outros. Alguns desses ganhos
serdo destacados nos proximos paragrafos, ressaltando-se que as consideracdes tratadas
aqui ndo sao exaustivas.

A proibicdo de elevadores tracionados adaptados com mais de um cabo trouxe significativo
ganho no ambito da seguranca do trabalhador. A adaptac¢ao do elevador tracionado por ca-
bo Unico para que ele fosse adequado as exigéncias normativas acabava, muitas vezes, re-
sultando em um equipamento que ndo proporcionava as condi¢des de seguranca necessa-
rias. Desse modo, a proibicdo desse tipo de equipamento com a obrigatoriedade do aten-
dimento as normas técnicas nacionais vigentes possibilita a utilizacdo de equipamentos de
transporte vertical de pessoas e materiais com maior seguranca.




A nova redacao da NR-18 especifica a extensdo vertical da obra em metros a partir da qual
se torna obrigatoria a instalacdo de transporte de passageiros. No texto anterior da norma,
essa informacdo era dada em niimero de pavimentos ou altura equivalente, o que muitas
vezes comprometia a compreensao e implementacdo adequada desse requisito de forma
adequada. Além disso, a extensdo vertical da obra passa a considerar também subsolos, os
quais ndo eram computados no calculo da redagdo anterior da norma. As mesmas conside-
racGes apontadas nesse paragrafo se aplicam a extensdo vertical maxima que a construgado
deve possuir para que seja instalado o elevador para transporte de passageiros, que ante-
riormente era tratada como “laje de piso do quinto pavimento ou altura equivalente” e, nes-
sa nova versao da NR-18, apresenta como altura de 15 metros, incluindo subsolos.

8. MOVIMENTAGAO E TRANSPORTE DE
MATERIAIS E PESSOAS (ELEVADORES)
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Cap. 9

ANDAIMES E PLATAFORMAS
DE TRABALHO

O capitulo 18.12 do novo texto da NR-18 dispoe sobre andaimes e plataformas de trabalho. Além dos dispo-

sitivos gerais sobre essa tematica, esse capitulo apresenta dispositivos especificos a respeito de:

“

“

“

“

“

“

andaime simplesmente apoiado;

andaimes suspensos;

andaime suspenso motorizado;

plataforma de trabalho de cremalheira;

plataforma elevatdria mével de trabalho (PEMT);

cadeira suspensa.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relagao a versao de 2018

“

“

Mantém a especificacdo de que os andaimes deverdo ser projetados por profissionais legalmente habilitados
(conforme ja previsto em textos anteriores da NR-18), destacando que a elaboragdo desses projetos devera
ser realizada por esse profissional de acordo com as normas técnicas nacionais vigentes.

Mantém a necessidade de projeto de montagem de andaimes elaborado por profissional legalmente habilita-
do. No entanto, especifica que andaime simplesmente apoiado, construido em torre tnica com altura inferior
a quatro vezes a menor dimensao da base de apoio, fica dispensado da necessidade de projeto de monta-

gem, devendo, nesse caso, ser montado de acordo com o manual de instrugao.

9. ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO
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“

“

¥

¥

¥

¥

Estabelece que as atividades de montagem e desmontagem de andaimes sejam realizadas com uso de SPIQ.

Estabelece que os andaimes possuam registro formal de liberagao de uso assinado por profissional qualifica-
do em seguranca do trabalho ou pelo responsavel pela frente de trabalho ou da obra.

Especifica que as ancoragens destinadas a fixagdo de equipamentos e ao uso do SPIQ para servicos em facha-
das possuam uma série de informacgGes em sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis, como: ra-
z&o social do fabricante e CNPJ, material do qual é constituido, indicacdo da carga, entre outros.

Estabelece a proibicdo de andaime suspenso com enrolamento de cabo no seu préprio corpo.

Muda a nomenclatura de “Plataforma Trabalho Aéreo (PTA)” para “Plataforma elevat6ria mével de trabalho
(PEMT)”, especificando, entre outros aspectos, que os requisitos de seguranca e as medidas de prevencao,
bem como os meios para a sua verificacdo, para as plataformas elevatorias méveis de trabalho destinadas ao
posicionamento de pessoas, juntamente com as suas ferramentas e materiais necessarios nos locais de tra-
balho, devem atender as normas técnicas nacionais vigentes.

Estabelece que a PEMT seja dotada de horimetro (item que entrara em vigor 12 meses apds o inicio da vigén-
cia da nova redacdo da NR-18).
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CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

A obrigatoriedade de atendimento as normas técnicas nacionais vigentes na elaboracdo do
projeto de andaimes remete a necessidade de atendimento a ABNT NBR 6494 (Seguranca
nos Andaimes), com dltima verséo de 1990, que é a norma em vigéncia.

No ambito das PEMTs, é importante observar que o texto normativo da NR-18 foi alinhado a
ABNT NBR 16776 (ultima versdo de 2019).

O mesmo ocorreu com as informacgdes na estrutura das ancoragens citadas anteriormen-
te, que também foram alinhadas as exigéncias das Partes 1 e 2 da ABNT NBR 16325 (dltima
versao de 2014).
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Cap. 10

SINALIZACAO DE SEGURANCA

O capitulo 18.13 do novo texto da NR-18 dispGe sobre a sinalizacdo de seguranca em atividades da inddstria da construgdo.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relacao a versao de 2018

[¥1 Houve a reescrita dos itens referentes aos objetivos da sinalizacdo do canteiro de obras, de modo a deixar
mais clara e ndo repetitiva cada uma dessas finalidades.

CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

O texto da NR-18 relativo a sinalizacdo de seguranca, com principal énfase no canteiro de
obras, teve sua redacdo reescrita em alguns pontos, de modo a tornar mais compreensiveis
os objetivos dessas sinaliza¢Ges.

O texto normativo, da forma como apresentado, contribui para que se tenha clareza sobre os
locais e situagOes em que devera seridentificada e implementada a sinalizagdo de seguranga.

10. SINALIZACAO DE SEGURANGCA
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Cap. 1

CAPACITACAO

O capitulo 18.14 e 0 Anexo | do novo texto da NR-18 dispdem a respeito de capacitacdes para os trabalhadores da in-
dustria da construgdo. Conforme determina a nova redacgdo da NR-18, essas capacitacGes deverdo ser realizadas de
acordo com a NR-01 (DisposicGes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais).

0 Anexo | da nova NR-18 apresenta algumas capacitacGes a serem realizadas por trabalhadores da industria da cons-
trucdo, que sao:

[¥1 Bésico em seguranca do trabalho;

[¥1 Operador de grua;

[¥1 Operador de guindaste;

[¥1 Operador de equipamentos de guindar;

[¥1 Sinaleiro/amarrador de cargas;

[¥1 Operador de elevador;

[/ Instalacdo, montagem, desmontagem e manutencao de elevadores;
[¥1 Operac3o de PEMT,

[/ Encarregado de ar comprimido;

[/] Resgate e remogdo em atividades de tubul3o;
[1 Servicos de impermeabilizacio;

[/ Utilizacdo de cadeira suspensa;

[¥1 Atividade de escavacdo manual de tubul3o;

[¥1 Demais atividades/funcdes.

11. CAPACITAGAO
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Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relacao a versao de 2018

[¥1 Anovaredacio da NR-18 apresenta de forma organizada, em seu Anexo |, algumas capacitacdes para os tra-
balhadores da indUstria da construg&o.

[¥1 0 Anexo | da nova NR-18 dispde sobre carga horéria, periodicidade e contelido programatico para os treina-
mentos inicial, periddico e eventual (classificacdes de treinamentos alinhadas com as apresentadas na reda-
¢do da NR-01) de cada uma das capacitacdes apresentadas em sua nova redacao.

[¥1 Estabelece novas especificacdes a respeito de capacitacdes ja anteriormente exigidas no texto da NR-18, co-
mo “Basico em seguranca do trabalho”, “Operador de grua”, “Sinaleiro/amarrador de carga”, “Operador de
elevador” e “Instalagdo, montagem, desmontagem e manutencdo de elevadores”.

[¥1 Estabelece especificacdes a respeito de outras capacitacdes que passam a ser exigidas com base nesse no-
vo texto normativo.

[/ Especifica informacdes a constar do contelido programatico da maioria dos treinamentos iniciais presentes
no Anexo |, sendo que, para os treinamentos periddicos e eventuais (de cada uma dessas capacitacdes), ca-
berd ao empregador estabelecer o conteido programatico nos preceitos da NR-18.

[¥1 Otreinamento admissional (com duracdo de seis horas) passa a ser tratado como treinamento inicial referen-
te a capacitacdo “Basico em seguranca do trabalho”, com duragdo de quatro horas.

[¥1 Foram alterados os critérios em relacdo a quando deve ser realizado o treinamento periddico referente ao
“Basico em seguranca do trabalho”. Na redagdo anterior, tratado apenas como treinamento periddico, este
deveria ser realizado sempre que fosse necessario ou no inicio de cada fase da obra. Na nova redacdo da NR-
18, este devera ser realizado a cada dois anos, com duragdo equivalente a quatro horas e contelido progra-
matico definido pelo empregador. Além deste, a nova redacdo da NR-18 (alinhada a redacdo da NR-01) esta-
belece o treinamento eventual, que devera ocorrer nas situagGes previstas na NR-01.

[¥1 Estabelece aobrigatoriedade de aferir o conhecimento adquirido pelo trabalhador por meio de avaliacdo, ex-
ceto para o treinamento inicial.

[¥1 Nocaso das gruas e guindastes, a nova redacdo da NR-18 estabelece que, além do treinamento tedrico e pra-
tico, o operador deve passar por um estagio supervisionado de pelo menos 90 dias. Destaca-se que esse es-
tagio supervisionado podera ser dispensado, a critério e sob responsabilidade do empregador, em caso de o
operador possuir experiéncia comprovada de, no minimo, seis meses na funcao.



CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

Um ponto importante a observar é que a nova redacdo da norma apresenta informacdes
de capacitacdes que ja eram obrigatdrias para algumas atividades no canteiro de obras.
No entanto, como a norma em sua versao anterior ndo apresentava informacoes relativas a
contetido programatico, periodicidade de realizagdo de novo treinamento e/ou carga hora-
ria de muitas dessas capacita¢des, a padronizacdo em diferentes localidades de como de-
veria se dar a capacitagdo acabava ficando prejudicada. A titulo de exemplo, tem-se que as
capacita¢des “Operador de grua” e “Sinaleiro/amarrador de carga” ndo eram detalhadas
no texto anterior da norma, que as especificava, sem fazer distin¢do entre as funcdes, ape-
nas quanto ao contetido programatico minimo (e bastante abrangente) desses treinamen-
tos ao final do Anexo Ill (Plano de Cargas para Gruas) da NR-18. No novo texto da norma,
além de haver a especificacdo de informacdes distintas que deverdo constar do contetdo
programatico para os treinamentos iniciais referentes a capacitacdo destinada a operador de
grua e sinaleiros/amarradores de carga, ha também especificacdes da duracdo de cada um
dos treinamentos, da periodicidade de realizagdo, necessidade de estagio supervisionado
nas condicdes estabelecidas no Anexo | da nova NR-18 para operador de gruas (que podera
ser dispensado em caso de operador com experiéncia comprovada de, no minimo, seis me-
ses na funcdo, a critério e sob responsabilidade do empregador), entre outros.

Outro ganho no dmbito da seguranca do trabalhador se da na especificacdo de novas capa-
citagdes que ndo constavam da redagdo anterior da norma.

11. CAPACITAGAO
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Cap. 12

SERVICOS EM FLUTUANTES

O capitulo 18.15 da nova redagdo da NR-18 dispGe sobre servigos em flutuantes. Em geral, os dispositivos constantes

desse capitulo tratam sobre:

“

“

inscricdo das plataformas flutuantes na Capitania dos Portos;

especificages sobre locais de embarque, escadas, rampas, superficies de trabalho, guarda-corpos de prote-
¢do contra queda de trabalhadores na periferia das plataformas, equipamentos de salvatagem, equipamen-

tos de combate a incéndio, iluminagdo de seguranca, entre outros.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relacao a versao de 2018

“

“

o

“

o

“

Estabelece requisitos para os locais de embarque, escadas, rampas e superficies de trabalho das platafor-
mas flutuantes.

Determina que os equipamentos de salvatagem e a instalagdao dos equipamentos de combate a incéndios em
plataformas flutuantes estejam de acordo com a Norma da Autoridade Maritima (NORMAM-02/DPC).

Estabelece que devera haver guarda-corpo de protecdo contra quedas de trabalhadores (balaustrada) na pe-
riferia da plataforma flutuante, de acordo com a Norma da Autoridade Maritima (NORMAM-02/DPC).

Estabelece que o colete salva-vidas (a ser utilizado na execucdo de trabalho com risco de queda na dgua) de-
ve ser homologado pela Diretoria de Portos e Costas.

Determina que deverd haver iluminacdo de seguranca estanque as condigGes climaticas nas plataformas flu-
tuantes quando da realizagdo de atividades noturnas.

Estabelece a necessidade de trabalhadores capacitados em salvamento e primeiros socorros nas platafor-
mas flutuantes, na proporgdo de dois para cada grupo de 20 ou fragdo. Esse dispositivo difere do estabeleci-
do no texto anterior, que exigia a presenca obrigatéria de profissional em salvamento, primeiros socorros e
ressuscitamento cardiorrespiratdrio.

12. SERVICOS EM FLUTUANTES
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CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

Em linhas gerais, o novo texto da NR-18, no que se refere aos servigos em flutuantes, trouxe no-
vos requisitos a serem atendidos na realizagdo desses trabalhos e também alinhamento (harmo-
nizacdo) com a Norma da Autoridade Maritima (NORMAM-02/DPC).







Cap. 13

DISPOSICOES GERAIS

O capitulo 18.16 da NR-18 trata das disposi¢des gerais. O contelido presente nesse capitulo abrange:

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

adogdo de medidas de prevencdo seguindo a hierarquia estabelecida pela NR-01;

fornecimento de vestimentas de acordo com a NR-24;

determinagdo de que o levantamento manual ou semimecanizado de cargas seja executado conforme a NR-17;

especificagdes sobre armazenamento e estocagem de materiais;

especificagdes sobre transporte coletivo dos trabalhadores;

medidas de prevencdo de incéndio e saidas de emergéncia;

informacdes sobre organizagdo, limpeza e desimpedimento em canteiro de obras;

dispositivos sobre tapumes e galerias;

sistema de comunicagdo entre meio interno e externo no canteiro de obras;

procedimentos em caso de acidente fatal.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relacao a versao de 2018

4

No texto anterior da NR-18, havia o capitulo “Disposicdes gerais”, que apresentava dispositivos complemen-

” o«

tares a alguns dos capitulos da norma (“maquinas, equipamentos e ferramentas”, “estruturas de concre-

” o«

to”, “escadas”, entre outros), e as “Disposic¢des finais”, que apresentavam dispositivos que ndo se enquadra-

vam em apenas um capitulo da NR-18. Na nova redacdo da NR-18, hd apenas o capitulo “Disposi¢des gerais”

13. DISPOSICOES GERAIS
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(anteriormente tratado como “Disposicoes finais”), contemplando os requisitos que ndo se enquadram em
apenas um capitulo da norma. Destaca-se que parte dos conteldos colocados nas disposi¢Ges gerais do
antigo texto da NR-18 foram levados para os capitulos referentes aquela tematica.

QTQ CONSIDERAGGES DO ESPECIALISTA

Em linhas gerais, nesse capitulo, sdo apresentados dispositivos importantes, mas que ndo se en-
quadram exclusivamente em um capitulo especifico da norma. Desse modo, observa-se uma rela-
cdo deitens que tratam de diferentes contelidos, os quais deverdo ser adotados conforme os ser-
vicos que estiverem sendo realizados em canteiros de obras ou frentes de trabalho, por exemplo.

Um ponto importante a ser destacado se da com o alinhamento desse texto em relagdo a outras
NRs, quando ¢ estabelecido que se deve adotar as medidas de prevencdo seguindo a hierarquia
da NR-01, em que as vestimentas de trabalho deverao ser fornecidas de acordo com a NR-24 e 0
levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve ser executado de acordo com a NR-17.
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Cap. 14

CABOS DE ACO E
DE FIBRA SINTETICA

0 Anexo Il da NR-18 dispGe sobre cabos de aco e de fibra sintética. Em linhas gerais, o conte(ido tratado nesse ane-
xo especifica:

[ requisitos de utilizagdo, dimensionamento e conservagdo dos cabos de aco utilizados em obras de construgdo;

[1 dispositivos sobre ensaios, inspec¢des, uso, alongamento, manutenc¢io e armazenamento de cabos de fi-
bra sintética.

Alguns pontos alterados/novos na NR-18 publicada em 2020
em relacao a versao de 2018

[/ Destaca que deverdo ser atendidas normas técnicas nacionais vigentes para utilizagdo, dimensionamento
e conservagao dos cabos de aco utilizados na construcgdo, ndo fazendo referéncia a nenhuma norma espe-

cifica (como constava do texto anterior da norma).

[1 Oscabos utilizados para o SPIQ e os cabos utilizados para sustentacdo da cadeira suspensa deverdo ser ex-

clusivos para cada tipo de aplicagao.

[1 0 cabo de fibra sintética devera possuir 22 kN de carga de ruptura sem os terminais, entre outras disposi-
¢bes constantes do Anexo Il da NR-18 e, quando utilizado como SPIQ, deverd ser compativel com o trava-

-queda utilizado.
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QTQ CONSIDERAGOES DO ESPECIALISTA

O texto anterior da NR-18 destacava a obrigatoriedade de observancia das condi¢des de utiliza-
¢do, dimensionamento e conservacao dos cabos de aco utilizados em obras de construcdo con-
forme ABNT NBR 6327, que teve sua Ultima vers&do publicada em 2004. Essa norma foi cancelada
em 2005 e, portanto, ndo esta mais em vigor. A partir de entdo, deve-se atender a ABNT NBR ISO
2408, que se encontra com Ultima versdo atualizada de 2019.

Um aspecto importante a ser observado se da na especificacdo de que o cabo de fibra sintética
ou o de aco utilizado no SPIQ e aquele utilizado para sustentacdo da cadeira suspensa devem
ser exclusivos para cada tipo de aplicacdo.
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Investimento em
Infraestrutura e

Re(uperaﬁéo da Economia
(Disponivel também em

inglés e espanhol)
Ano: 2015

CICLO DE EVENTOS REGIONAIS
CONCESSOES E PPPS

Volme |

= | CBIC

Ciclo de Eventos
Regionais Concessdes
e PPPs-Volume 1
(Disponivel também em
inglés e espanhol)

Ano: 2016

PPPS
PROPOSTAS
PARA AMPLIAR
APARTICIPACAD
DAS EMPRESAS

Proposta para Ampliara
Participacdo de Empresas
12 Edicdo (Disponivel
também em inglés e
espanhol)

Ano: 2015

Um debate sobre Financiamento de
Longo Prazo para Infraestrutura
Gargalos & Perspectvas

CHIC | mEmTs

Um Debate Sobre
Financiamento de Longo
Prazo para Infraestrutura
Ano: 2016

DIALOGOS
BIC | TCU

Didlogos CBIC—TCU
Ano:2014

PAC - Avaliacao do
Potencial de Impacto
Econdmico
Ano:2016

SUSTENTABILIDADE

WA
RECURSOS

I

]

Gestdo de Recursos
Hidricos na Industria da
Construgao (Disponivel
também em inglés
Ano: 2017

Recursos Hidricos
(Disponivel também em
inglés e espanhol)

Ano: 2016

Energias Renovaveis
(Disponivel também
em espanhol)

Ano: 2016

Guia Orientativo - Normas de O Futuro da Minha Cidade
Conservacao de Aqua, Fontes - Manual 2% edicdo
Alternativas Nao Potaveise ~ Ano: 2018
Aproveitamento de Agua de

Chuva em Edificacdes

Energia na Construgao
Ano: 2017

o D PEHLAR
O FUTURD DAS

DESENVOLYIMENTO
SUSTENTABILIDADE

& Tl

GUIA DE COMPRA RESPONSAVEL

L]
= GUIA DE ORIENTAGAD PARA
SFUTURO DA LICENCIAMENTO AMBIENTAL
MAPEAMEENTO DE INCENTIVOS ECONGMICD!
PARA A CONSTRUGAO SUSTENTAVEL cBIC

- | RS
Mapeamento de Guia de Compra 0 Futuro da Minha Cidade ~ Guia de Orientagao para Desenvolvimento com Desafio de Pensar o
Incentivos Econdmicos Responsével na Ano: 2015 Licenciamento Ambiental ~ Sustentabilidade Futuro das Cidades
para a Construcio Construgdo (Disponivel (Disponivel também Ano: 2014 Ano: 2014

em espanhol)
Ano: 2015

também em espanhol)

Sustentavel (disponivel
Ano: 2015

também em espanhol)
Ano: 2015



INDUSTRIA IMOBILIARIA

1l Encontro
Nacional sobre
Licenciamentos
nia Construcdo

Il Encontro Nacional
Sobre Licenciamentos na
Construcdo

Ano:2019

oS
pwe

Eficiéncia na Construgao

— Brasil mais Eficiente,
Pais mais Justo

JURIDICO

Letras Imobilidrias Garanti-
das e o Crédito Habitacional
Ano 2017

LST0 08 BuRnCiAn o) mavEL

0 Custo da Burocracia
no Imovel

Ano: 2015

Indicadores Imobilidrios
Nacionais
Ano: 2017

AP

| Encontro Nacional
sobre Licenciamentos na
Construcao

Ano: 2015

Mo

Arky

BT o K9P

POR UMA NOVA|
CULTURA URBANA

Hv,m

A

= afianima 4 || BH s

- % cBic

Cartilha — Por uma Nova
Cultura Urbana
Ano: 2017

: % cBic

Caderno —Por uma Nova
Cultura Urbana
Ano: 2017

PERENIDADE
DOS PROGRAMAS
1S

CcBIC

Perenidade dos
Programas Habitacionais

Ano: 2016

REGIME ESPECIAL
DE TRIBUTACAO NA
CONSTRUGAO CIVIL

Regime Especial de
Tributacdo na Construgao
Civil

Ano: 2020

INOVACAO

Recuperagio
Judicial

Recuperacao Judicial -
Conceitos Basicos
Ano: 2020

cBic

Cartilha CBICsobre o
Coronavirus
Ano: 2020

2019

Novos Marcos
REGULATORIOS DE
v

Novos Marcos Regulatério
de Interface coma
Construgao Civil

Ano: 2019

DISTRATOS NA
INCORPORACAO
IMOBILIARIA

cBic
Distrato na Incorporacao
Imobilidria
Ano: 2019

DESMISTIFICANDO.
AINCORPORAGAC
IMOBILIARIA
EOPATRIMONIO
AFETAGAO

cBIc

Desmistificando a
Incorporacao Imobilidria e
o Patrimonio de Afetacdo
Ano: 2019

PBQP-HABITAT

Lﬁ e T il

Programa Brasileiro
de Qualidade e
Produtividade do Habitat

Ano: 2019

habitacao

= -
Once estamos &
para onde podemas I

Habitacdo 10 Anos no
Futuro — Relatdrio Final
Ano: 2018

Habitagdo 10 Anos no
Futuro — Sinais
Ano: 2018

RoadShow BIM

Ano: 2018

CATALOGO DE
NORMAS TECNICAS

EDIFICAGOES

Catélogo de Normas
Técnicas — Edificacoes
Ano: 2017

CBICy,

Guia Esquadrias
para Edificacoes
Ano: 2017



(oletanea - BIM
Ano: 2016

GUANACIONAL
PARA AELABORAGAD
00 MANUAL DE USD,
OPERACAOE
MANUTENGAD

0AS EDIFCAOES

Cartilha — 10 Motivos para
Evoluir com 0 BIM

DUVIDAS SOBRE
ANORMA DE

GuiaNacional paraa Elaboracdo  Dividas sobre a Norma

doManual de Uso, Operagdo
eManutengao das Edificagdes
An0‘2014

-:*-"“'-

CAHMD!
CASDS DE INOVACAD
NAWSTRU{ADCIV‘.

P

1° Caderno de Casos de
Inovacdo na Construcao
Civil

Ano:2011

de Desempenho —
Especialistas Respondem
Ano: 2014

PA
FUTUROS

Norma de Desempenho:
Panorama Atual e
Desafios Futuros

Ano: 2016

2° Caderno de Caso de
Inovacdo na Construgao
Civil

Ano: 2014

CATALOGO DE
INOVACAO NA

(atdlogo de Inovacdo na
Construgao Civil
Ano: 2016

ESTATEBASPARAA

Estratégias para
Formulagao de Politica,
de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacao para Industria da
Construcdo Civil

Ano: 2013

BOAS PRATICAS
PARA ENTREGA 0D
EMPREENDIMENTO
060 4 S OO

Boas Préticas para Entrega
do Empreendimento —
Desde a sua Concepgdo
Ano: 2016

| DESEMPENHO
| DEEDIFICAGOES
| HABITACIONAIS

Desempenho de
Edificagoes Habitacionais
— Guia Orientativo para
Atendimento a Norma
ABNT NBR 15575/2013
Ano: 2013

Andlise dos Critérios
de Atendimento
aNormade
Desempenho
ABNTNBR 15575

Estudo de Casoem Empresas
doProgramalnovacon-CE

' s erenn © &

BEEm cBic

Analise dos Critérios de
Atendimento a Norma
de Desempenho ABNT
NBR 15.575

Ano: 2016

Tributacdo, Industrializacao
e Inovagdo Tecnolégica na
Construgao Civil

Ano: 2013

RESPONSABILIDADE SOCIAL

Comunicagdo de
Engajamento - Pacto
Global

Ano: 2019

Boas Préticas na
Construgdo X ODS

Ano: 2019

Etica & Compliance

na Construgdo Civil:
Fortalecimento do Controle
Interno e Melhoria dos
Marcos Regulatdrios &
Praticas (Disponivel também
eminglés e espanhol)

Ano: 2016

GUADEETICAE
Para

NSTTUCOES € Epreoas
DA CONSTRUCAD

cBIC

Ftica & Compliance Vlolume
| (Disponivel também em
inglés e espanhol)

Ano: 2016

-

Etica & Compliance Volume
11 (Disponivel também em
inglés e espanhol)

Ano: 2016

SUSTENTABILIDADE
NA |NDUSTRIA DA

idela BEET cBIC

Sustentabilidade na
Industria da Construgao
Ano: 2016



AVALIAGAO DE I

IMPACTOS DO

DIA NACIONAL DA

Etica & Compliance Avaliagdo de Impactos
Ano: 2015 do Dia Nacional da
Construgdo Social
Ano: 2015

Flores do Canteiro
Ano: 2014

OUTRAS PUBLICACOES

O 4

MULHERES |
NA CONSTRUGAO:
PERFIL, EXPECTATIVAS

EAVALIAGAO DOS
EMPRESARIOS

Y

Mulheres na Construcao
Ano: 2015

i

SOCian

*
L

Passo a Passo da Tecnologia
Social do Dia Nacional da

Guia (BIC de

Boas Préticas em
Sustentabilidade na
Inddstria da Construcdo
Ano: 2014

Relatério Técnico 91° ENIC Relatdrio Técnico 90° ENIC
Ano: 2019 Ano: 2019

Relatdrio Técnico 89° ENIC

RELATORIO TECNICO

Relatério Técnico 88° ENIC
Ano: 2019

Construgdo Social
Ano:2014
S
h
|
[
=
“ral
f

k
RELATORID y
Sy

¥

Relatdrio Técnico 91° ENIC
Ano: 2019

CBICe

Relatério de Atividades —
Julho 2014 a Julho 2017
Ano: 2014






Correalizagao:

-SESI-

Servigo Social da Industria
PELO FUTURO DO TRABALHO

Realizagao:




