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Em tempos de coronavirus, a atencao a higienizacao deve ser redobrada tanto na residéncia
quanto no trabalho. A recomendacao € da Dra. Norma Araujo, superintendente do Instituto de
Ensino e Pesquisa Arménio Crestana (lepac), do Servico Social da Construcao Civil de Sao Paulo
(Sinduscon-SP).

Diante das orientacdes a construcao civil, feitas pela Subsecretaria de Inspecao do Trabalho do
Ministério da Economia, em 14 de abril, a médica destaca: manter distdncia segura entre os tra-
balhadores e evitar compartilhamento de utensilios de uso pessoal, equipamentos e ferramen-
tas como canetas, telefone celular, medidores de nivel, prumo, trenas, espatulas, lixadeiras, rolos,
entre outros.

O Sindicato da Construc¢ao Civil do Estado de Sao Paulo (SindusCon-SP), o Seconci-SP e o Sindi-
cato dos Trabalhadores nas Industrias da Construcao Civil de Sao Paulo (Sintracon-SP) também
elaboraram uma lista de recomendacodes, distribuidas em folhetos e cartazes nos canteiros de
obras, como as que seguem:

Reduzir o contingente de pessoal na obra e no escritdrio por um periodo minimo de 15 dias,
comecando por pessoas acima de 60 anos;

Disponibilizar alcool em gel 70% e lavatorios com agua e sabdo e higienizar leitores de biome-
tria e catracas;

Estudar solucdes que evitem o transporte publico dos colaboradores ou os exponham aos
horarios de pico;

Limitar o numero de pessoas trafegando nos elevadores fechados (até 2 colaboradores) e nas
cremalheiras (até 4), e

Orientar funcionarios a higienizarem com frequéncia suas maos e seus EPIs — Equipamento
de Protecao Individual.
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Cuidados com a transmissao do virus dentro de casa

Além da lavagem correta das maos ao longo do dia, por no minimo 20 segundos, com agua e
sabao ou detergente, especialmente quando chegar em casa e antes de consumir alimentos, a
atencao também deve se estender aos utensilios.

Higienizar todas as compras e objetos que chegarem em casa, bem como cal¢cados e roupas,
além de utilizar lencos descartaveis para higiene nasal sao as recomendacoes essenciais.

Se espirrar € nao tiver lengos, fazé-lo com o cotovelo flexionado, alem de sempre manter o am-
biente ventilado.

Para limpeza de superficies, demais produtos também apresentam eficacia para matar o virus,
CcOMo agua sanitaria, desinfetantes e limpadores multiuso com cloro ou alcool 70%.

Outra questao importante destacada pela dra. Norma € o uso de mascaras, recentemente reco-
mendado pelo Ministério da Saude para toda a populacao, na necessidade de sair de casa. Até
entdo, seu Uso se restringia exclusivamente aos profissionais da saude, pessoas infectadas ou
com sintomas, além de pessoas que tivessem contato com pacientes infectados ou em suspeita.

“No geral, a mascara esta muito mais vinculada a protecao da comunidade do que da pessoa. Ela
pode dar uma falsa sensacao de seguranca para quem usa, mas € preciso ser entendida como
parte das medidas para evitar o contagio do virus".

Para agueles gue moram com pessoas Nos grupos de risco, € recomendado dormir em quarto
Oou cama separada, manter os habitos de higienizacao de maos e superficies, nao compartilhar
toalhas, talheres e copos, além de manter os cémodos ventilados.

As recomendacdes se mantém, com maior atencao ainda, para aqueles que moram com uma
pessoa infectada. A procura do servico de saude s6 é recomendada quando houver tosse seca e
persisténcia de febre superior a 72 horas. O desconforto respiratorio, isoladamente, também deve
ser motivo de busca de atendimento médico.

A iniciativa integra o Mapeamento de Boas Praticas em Responsabilidade Social no setor da
construcao durante a pandemia do coronavirus e é parte integrante do ‘Projeto Responsabilida-
de Social e a Valorizagao do Trabalhador’, realizado pela Camara Brasileira da IndUstria da Cons-
trucao (CBIC), em correalizacao com Servico Social a Industria (Sesi Nacional).

(Foto: Mobuss Construgdo)

(Com informacgdes do Seconci-SP)
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