


Norma Regulamentadora nº 18 

➢ Prevenção de Soterramentos 



NR-18                          

                  IMPROVISO        X

Perspectivas
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Os serviços de escavações, fundações e desmonte de rochas 
devem ser realizados e supervisionados conforme projeto 

elaborado por PLH. (18.7.2.1)



Profundidade 

> 1,25m ?
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N
Ã

O

Medidas de prevenção, se 

necessárias (avaliação)

Medidas de prevenção e 

liberação do PLH

Projeto (características do solo, cargas 
atuantes e os riscos existentes)

Bordas com 1,0m livre de carga e 
proteção para evitar a entrada de 
águas superficiais

Inspeção diária dos escoramentos

Monitoramento de escavações 
próximas de edificações



12.2 Escavações não protegidas para cava de fundações e valas

12.2.1 Escavações no máximo de 1,25 m de profundidade podem ser 
construídas com paredes verticais sem medidas de proteção especiais se a 
inclinação da superfície do solo adjacente é:

a) menor que 1:10, em solos não coesivos;

b) menor que 1:2, em solos coesivos.
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Em solos coesivos é permitido escavar a uma profundidade de até 
1,75 m, conforme as Figuras 4a e 4b
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• Profundidade até 15,0m      
(a partir de 3 de julho de 2022)

• Encamisado em toda a 
extensão

• Sondagem ou estudo 
geotécnico para 
profundidade superior a 
3,0m

• Diâmetro mínimo de 0,9m

• Plano de resgate e remoção

• Capacitação em NR-33 e 
NR-35

• Equipamento projetado por 
PLH (sarilho)

• Sistema de ventilaçãoT
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É proibida a 
execução de 

fundação por meio 
de tubulão de ar 

comprimido. 
(a partir de 3 de janeiro de 2024)
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INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO



A capacitação, quando envolver a 

operação de máquina ou equipamento, 

deve ser compatível com a máquina ou 

equipamento a ser utilizado. 



Estágio supervisionado de 

90 dias para operador de 

gruas e guindastes, 

dispensado para operador 

com experiência comprada 

de 6 meses

Conteúdo programático 

mínimo
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