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Programa de berenciamento de Riscos
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1 Antecipacao

] Reconhecimento
1 Avaliacao

] Controle

] Monitoramento




Os servicos de escavagdes, fundagdes e desmonte de rochas
devem ser I‘eCI|IZUC|OS = supervrswnqdos conforme projeto

elaborqdo por PLH- (T8 7 2. J )
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12.2 Escavacoes ndo protegidas para cava de fundagdes e valas

12.2.1 Escavagdes no mdaximo de 1,25 m de profundidade podem ser
; construidas com paredes verticais sem medidas de protecdo especiais se a
inclinagdo da superficie do solo adjacente é:

a) menor que 1:10, em solos ndo coesivos;

Escoras

Em solos coesivos é permitido escavar a uma profundidade de até
1,75 m, conforme as Figuras 4a e 4b
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* Profundidade até 15,0m
(a partir de 3 de julho de 2022)

2% Fncamisado em toda a
extensdo

2% * Sondagem ou estudo
geotécnico para
profundidade superior a

3,0m
* Didmetro minimo de 0,9m
* Plano de resgate e remocdo

* Capacitagdo em NR-33 e
NR-35

= * Equipamento projetado por
PLH (sarilho)
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E proibida o
execucgdo de
fundagdo por meio
de tubuldo de ar

comprimido.
(a partir de 3 de janeiro de 2024)

Tubulao hiperb
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A capacitacdo, quando envolver o
operacdo de mdquina ou equipamento,
deve ser compativel com a mdaquina ou

equipamento a ser utilizado.



Quadro 1

Capacitacao

Treinamentao inicial

Treinamento periodico
(carga

Treinamento

{carga horaria) horéria/periodicidade) eventual
Basico em seguranga do
e ¢ 4 horas 4 horas/2 anos
trabalho
80 horas, sendo pelo
Operador de grua menos 40 horas para | a critério do empregador
a parte pratica
120 horas, sendo
Operador de guindaste pelo menos 80 horas | a critério do empregador
para a parte pratica
3 critério do
Operador de | empregador, sendo | a critério do empregador/
equipamentos de guindar | pelo menos 50% | 2 anos
para a parte pratica
Sinaleirofamarrador  de a critério do empregador/ 2
/ 16 horas ' apd
cargas anos
Operador de elevador 16 horas 4 horasfanual
Instalacao, montagem, o critério do | 3 critério do | @82 horaria a
e 7 ® | empregador empregador/anual e L
manutencio de elevadores Preg Preg empregador
Operador de PEMT 4 horas 4 horas/2 anos
Eﬁcarn.a-g_adﬂ de *"'| 16 horas a critério do empregador
comprimido
RE.E.EME © TeMOSa0 &M g horas a critério do empregador
atividades no tubuldo
Servigos de -
: 4 horas a critério do empregador

impermeabilizacao

Utilizacdo de  cadeira

Suspensa

16 horas, sendo pelo
menos 8 horas para
a parte pratica

8 horas/fanual

Atividade de escavagdo
manual de tubulao

24 horas, sendo pelo
menos 8 horas para
a parte pratica

8 horasfanual

Demais atividades/funcdes

3 critério do
empregador

a critério do empregador/ a
critério do empregador

Estdgio supervisionado de
@0 dias para operador de
gruas e guindastes,
dispensado para operador
com experiéncia comprada
de 6 meses

Contetdo programdtico

minimo
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JOMAR SOUSA FERREIRA LIMA
Auditor-Fiscal do Trabalho
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