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Definicoes:

-  PCMSO: Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
-  PGR: Programa de Gerenciamento de Risco

- GRO: Gerenciamento de Riscos Ocupacionails

Aparece 19 x na NR 7 (PCMSO)
NAO aparece na NR 18 (PGR da Construcdo Civil)
Aparece 2x na NR 01 (GRO)

PCMSO
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7.1 OBJETIVO

7.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes e requisitos para o desenvolvimento

do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO nas organizacoes, com o0 objetivo
de proteger e preservar a saude de seus empregados em relacao aos riscos ocupacionais,
conforme avaliacao de riscos do Programa de Gerenciamento de Risco - PGR da organizacao.

Viatriz ce risco

PGR
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=xames do PG
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7.5.1 O PCMS0 deve ser elaborado considerando os riscos ocupacionais identificados e
classificados pelo PGR.

7.5.4 A organizacao deve garantir que o PCMSO:

a) descreva o0s possiveis agravos a saude relacionados aos riscos ocupacionais identificados e
classificados no PGR;

7.5.5 O médico responsavel pelo PCMS0O, caso observe inconsisténcias no inventario de riscos da
organizacao, deve reavalia-las em conjunto com os responsaveis pelo PGR.
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7.5.8 O exame clinico deve obedecer aos prazos e a seguinte periodicidade:

| - no exame admissional: ser realizado antes que o0 empregado assuma suas atividades;

Il - no exame periddico: ser realizado de acordo com 0s seguintes intervalos:

a) para empregados expostos a riscos ocupacionais identificados e classificados no PGR e para
portadores de doencas cronicas que aumentem a susceptibilidade a tais riscos:

1. a cada ano ou a intervalos menores, a critério do médico responsavel;

2. de acordo com a periodicidade especificada no Anexo IV desta Norma, relativo a empregados
expostos a condi¢cdes hiperbaricas;
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7.5.12 Os exames complementares laboratoriais previstos nesta NR devem ser executados por

laboratdrio que atenda ao disposto na RDC/Anvisa n.2 302/2005, no que se refere aos
procedimentos de coleta, acondicionamento, transporte e analise, e interpretados com base nos

critérios constantes nos Anexos desta Norma e sao obrigatorios quando:

a) o levantamento preliminar do PGR indicar a necessidade de medidas de prevencao imediatas;

b) houver exposicoes ocupacionais acima dos niveis de acao determinados na NR-09 ou se a
classificacdo de riscos do PGR indicar.

7.5.18 Podem ser realizados outros exames complementares, a critério do medico responsavel,

desde que relacionados aos riscos ocupacionais classificados no PGR e tecnicamente justificados no
PCMS50.
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7.5.19.1 O ASQ deve conter no minimo:

a) razao social e CNPJ ou CAEPF da organizacao;

b) nome completo do empregado, o numero de seu CPF e sua funcao;

c) a descricao dos perigos ou fatores de risco identificados e classificados no PGR que necessitem
de controle médico previsto no PCMSO, ou a sua inexisténcia;

d) indicacdo e data de realizacao dos exames ocupacionais clinicos e complementares a que foi
submetido o empregado;

e) definicao de apto ou inapto para a funcao do empregado;
f) o nome e numero de registro profissional do medico responsavel pelo PCMSO, se houver;

g) data, nimero de registro profissional e assinatura do meédico que realizou o exame clinico.
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7.5.19.4 Sendo verificada a possibilidade de exposicdao excessiva a agentes listados no Quadro 1 do

Anexo | desta NR, o meédico do trabalho responsavel pelo PCMSO deve informar o fato aos
responsaveis pelo PGR para reavaliacao dos riscos ocupacionais e das medidas de prevencao.

7.5.19.5 Constatada ocorréncia ou agravamento de doenca relacionada ao trabalho ou alteracao

que revele disfuncdo organica por meio dos exames complementares do Quadro 2 do Anexo |, dos
demais Anexos desta NR ou dos exames complementares incluidos com base no subitem 7.5.18 da

presente NR, cabera a organizacao, apos informada pelo médico responsavel pelo PCMSO:

a) emitir a Comunicacao de Acidente do Trabalho - CAT;

b) afastar o empregado da situacao, ou do trabalho, quando necessario;

c) encaminhar o empregado a Previdéncia Social, quando houver afastamento do trabalho

superior a 15 (quinze) dias, para avaliacdo de incapacidade e definicao da conduta
previdenciaria;

d) reavaliar os riscos ocupacionais e as medidas de prevencao pertinentes no PGR.
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ANEXO Il
CONTROLE MEDICO OCUPACIONAL DA EXPOSICAO A NIVEIS DE PRESSAO SONORA ELEVADOS

1. Este Anexo estabelece diretrizes para avaliacao e controle médico ocupacional da audicao de
empregados expostos a niveis de pressao sonora elevados.

2. Devem ser submetidos a exames audiomeétricos de referéncia e seguenciais todos os
empregados que exercam ou exercerao suas atividades em ambientes cujos niveis de pressao

sonora estejam acima dos niveis de acdo, conforme informado no PGR da organizacao,

indEEendentementE do uso de protetor auditivo.
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3. ESPIROMETRIAS OCUPACIONAIS

3.1 Os empregados expostos ocupacionalmente a poeiras minerais indicadas no inventario de
riscos do PGR devern ser submetidos a espirometria nos exames médicos admissional e a cada dois

dNaos.

3.2 Os ErTIEr'EEEdDE ExEnstns ncuEacinnalmentE a outros agentez dgressores Eulmnnares"‘
indicados no inventario de riscos do PGR, que nao as Eneiras minerais, deverao ser submetidos a
Esgirnmetria se desenvolverem sinais ou sintomas resEiratﬁrins.

Ayt Palavra PR - ANEXO V CONTROLE MEDICO OCUPACIONAL DA
EXPOSICAO A SUBSTANCIAS QUIMICAS CANCERIGENAS E A
RADIACOES IONIZANTES
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