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PREVENCAO DE QUEDAS POR TRABALHO EM
ALTURA

- Evaldo Portela de Araujo
 Engenheiro Civil e Engenheiro de Seguranga do Trabalho
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ACIDENTES DE TRABALHO NO BRASIL EM 2018

- 184.519 acidentes de trabalho em 2018;

- 653 mortes;
- 40 % tinham relacdo com a altura na qual o trabalhador

se encontrava;
- Ultrapassando R$ 1 bilhdo de beneficios.

Fonte: OIT (Organizacao Internacional do Trabalho), Ministério da Economia.

A 7 A
JOAO PESSOA-PB L

Mais prevencéo.
Menos quedas.




TRABALHOS EM ALTURA

Os trabalhos em altura expéem os trabalhadores a riscos
elevados, frequentemente com consequéncias graves
como invalidez ou morte, seja ela por profissionais nao
capacitados, falta de equipamentos de seguranca ou
metodos inadequados de seguranca.
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GESTAO PARA TRABALHO EM ALTURA:

- Desenvolver o lado critico de cada profissional;

- Padronizar os procedimentos de seguranca no trabalho em
altura;

- Conhecer os limites e capacidade de cada profissional;

- Conscientizacao dos riscos envolvidos no trabalho em
altura;

- Melhorar a qualidade e a produtividade nos trabalho em
altura.
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Perigo x Risco

O que é Perigo?
O que é Risco?

O que é Analise de Risco?
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PRINCIPAIS CAUSAS DOS ACIDENTES

As atividades em altura ainda sao os maiores causadores de
fatalidade no mundo, estes acidentes geralmente acontecem por
varios motivos :

- Falta de planejamento;

- Profissionais nao capacitados;

- Falta de equipamentos;

- Falta de inspecao dos equipamentos;

- Falta de comunicacao;

- Pressa;

- Excesso de confianca;

- Carga horaria excessiva;

- Etc.

{ )
A > A
,‘( ' JOAO PESSOA-PB '

Meonos quodas.



HIERARQUIA DAS MEDIDAS DE CONTROLE DOS RISCOS

NR 9 — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

9.3.5.4 Quando comprovado pelo empregador ou instituicao a

inviabilidade técnica da adocao de medidas de protecao coletiva

ou quando estas nao forem suficiente ou encontrarem-se em

fase de estudo, planejamento ou implantacao, ou ainda em

carater complementar ou emergencial, deverao ser adotadas

outras medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia:

a) Medidas de carater administrativo ou de organizacao do
trabalho;

b) Utilizacao de equipamento de protecado individual — EPI.
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NR 06 — Equipamento de Protecao Individual

A NR — 06 tem um papel importante em relacao ao uso,
manuseio, guarda e conservacao dos equipamentos, nela
sera abordada as responsabilidades do empregador e dos
trabalhadores.

NR 18 — Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcao.

Com a aprovacao da NR 35, esta continuou abordando
0s metodos de acesso para o trabalho em altura do tipo:
Escada, Andaime, Telhados e outros.
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NORMAS REGULAMENTADORAS

NR 35 - Trabalho em Altura.

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as
medidas de protecao para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizacao e a execucao,
de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta
atividade.

35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade
executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior,
onde haja risco de queda.
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35.1.3 Esta norma se complementa com as normas
técnicas  oficiais  estabelecidas pelos Orgaos
competentes e na auséncia e omissao dessas com as
normas internacionais aplicaveis.
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35.3 Capacitacao e Treinamento

35.3.1 O empregador deve promover programa para capacitacao dos
trabalhadores a realizacao de trabalho em altura.

35.3.2 Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que
foi submetido e aprovado em treinamento, tedrico e pratico, com carga horaria
minima de oito horas, cujo conteudo programatico deve no minimo incluir:

a) Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

b) Analise de Risco e condi¢cdes impeditivas;

c) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e

controle;

d) Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;

e) Equipamentos de protecdo individual para trabalho em altura: selecgao,

inspecao, conservacgao e limitagcao de uso;

f) Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) Condutas em situagbes de emergéncia, incluindo nogbes de técnicas de
resgate e de primeiros socorros.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVAS

PLATAFORMAS DE PROTEGAO - PROTEGAO POCO DE ELEVADOR
BANDEJAS

GUARDA CORPO RIGIDO

PROTECAO DE ABERTURA DE PISO

|TARGLRA > 3.00M. |

x 7.5cm
x 10cm.
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EQUIPAMENTOS E SUAS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS

Resisténcia: Todo equipamento de seguranca para
protecao de queda humana, deve suporta no minimo
1.500kg ou seja, 15 vezes o peso de um profissional de
100kg como referéncia.

Praticidade: Os equipamentos devem proporcionar um
facil manuseio na sua execucao e também na sua
vestimenta.

Ergonomia: Todo equipamento de seguranca deve
proporcionar o conforto minimo para uma boa execucao
durante o trabalho e que o mesmo nao dificulte seus
movimentos e nao prejudique a  circulacao.

Mais prevencéo.
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EQUIPAMENTOS E SUAS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS

Certificacao: Todo equipamento com fabricagcao no Brasil
tem que possuir o Certificado de Aprovacao (CA) de
acordo com MTE.

Mais prevencéo.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO DE QUEDA

- Capacete;

- Cinto de seguranca tipo paraquedista;

- Talabarte com absorvedor;

- Trava Queda para cabo de ag¢o ou cabo sintético.
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EQUIPAMENTOS E SUAS CARECTERISTICAS

CINTO TIPO PARAQUEDISTA PASSIVO TALABARTE EM | TALABARTE EM Y
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EQUIPAMENTOS E SUAS CARECTERISTICAS

ABSOVERDOR DE ENERGIA TRAVA-QUEDAS
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FATORES DE QUEDAS

Fator de queda (FQ): E a relacdo entre a distancia da
gqueda do trabalhador e o comprimento da corda ou
talabarte utilizado para aparar a queda.
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ZONA LIVRE DE QUEDA ( ZLQ)

O total dessa soma nao podera ultrapassar 4,90m. Vejamos o
desenho:
- Tamanho do talabarte y = 1,20cm aprox.

- Abertura maxima do abs = 1,10cm aprox.

- Tamanho do trabalhador = 1,60cm aprox.

- Distancia de seguranca = 1,00m

Mais prevencéo.
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SINDROME DO TRAUMA DE SUSPENSAO

-Estrangulamento das artérias femorais;

- Diminuicao do fluxo sanguineo;

- Falta de oxigenacao para o cérebro;

- Inconsciéncia;

- Coagulacao do Sangue;

- Morte das Células dos Membros inferiores;
- Embolia Pulmonar;

- Parada Cardio Respiratoria;

- Morte.
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INSPECAO DOS EQUIPAMENTOS

Partes Sintéticas:

- Corte;

- Perfuracao;

- Queimadura;

- Descosturando;

- Produtos quimicos;
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35.6. NOCOES DE EMERGENCIA E SALVAMENTO

35.6.1 O empregador deve disponibilizar equipe para
respostas em caso de emergéncias para trabalho em
altura.

35.6.1.1 A equipe pode ser propria, externa ou composta
pelos proprios trabalhadores que executam o trabalho em
altura, em funcao das caracteristicas das atividades.

35.6.2 O empregador deve assegurar que a equipe possua
OS recursos necessarios para as respostas a emergéncias.

Mais prevencéo.
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35.6.3 As acoes de respostas as emergéncias que
envolvam o trabalho em altura devem constar do plano de
emergéncia da empresa.

35.6.4 As pessoas responsaveis pela execucao das
medidas de salvamento devem estar capacitadas a
executar o resgate, prestar primeiros socorros e possuir
aptidao fisica e mental compativel a atividade a
desempenhar.
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SERVICOS

- NR 35 (TRABALHO EM ALTURA);

- PROJETO CONSTRUINDO A SEGURANCA.
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Maiores Informacoes:
www.fiepb.com.br
Evaldo Portela de Araujo

Engenheiro de Seguranga do Trabalho

evaldoportela@fiepb.org.br
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