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Informacoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestdes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Diretrizes gerais para EPIs e vestimentas

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais

011 Foram fornecidos Item 6.3 da NR-06 « A empresa é obrigada a fornecer
equipamentos de protecao a0s empregados, gratuitamente,
individual (EPIs) aos EPI adequado ao risco (de acordo
trabalhadores, em perfeito com o especificado no PGR), em
estado de conservacao e perfeito estado de conservacdo
funcionamento, nos casos e funcionamento, nas seguintes
especificados pela NR-06? circunstancias (item 6.3 da NR-06):

> sempre que as medidas de
ordem geral ndo oferecam
completa protecdo contra 0s
riscos de acidentes do trabalho
ou de doencas profissionais e do
trabalho;

> enquanto as medidas de
protecdo coletiva estiverem sendo
implantadas; e

> para atender a situacdes de
emergéncia.

Q.1.2 | OsEPIs fornecidos aos ltens 6.2 € 6.6.1"c"da | - Verificar o atendimento no local;
funcionarios possuem NR-06 e Nota Técnica « (Consultar validade do CA pelo site
certificado de aprovacao (CA) n° 146/2015 da SIT- http://caepi.mte.gov.br/internet/
valido ou, em caso de CA MTE ConsultaCAlnternet.aspx.
expirado, o EPI encontra-se
dentro do prazo de validade
dado pelo fabricante (para os
casos em que o EPI tenha sido
adquirido pelo empregador
antes de o CA expirar)?
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Item Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM | NAO | N/A Registros adicionais

013 0 empregador:

0131 Orientou e treinou o trabalhador sobre 0 uso [tem 6.6.1"d" « Verificar o atendimento no local.
adequado, guarda e conservacdo do EPI no da NR-06
treinamento admissional e em treinamentos
periddicos?

Q13.2 Exigiu 0 uso dos EPIs adequados a funcdo no ltem 6.6.1"b" | < Verificar o atendimento no local.
desenvolvimento das atividades? da NR-06

0133 Substituiu imediatamente os EPIs, em caso de ltem 6.6.1 "e" » Verificar o atendimento no local.
extravio ou danificacao? da NR-06

Q134 Responsabilizou-se pela higienizacao e manutencao | Item 6.6.1"f" |  Verificar o atendimento no local.
periodica dos EPIs? da NR-06

0135 Registrou o fornecimento dos EPIs aos funcionarios ltem 6.6.1"h" « Verificar o atendimento no local.
por meio de fichas, livros ou sistema eletrnico? da NR-06
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento SIM NAO | N/A Registros adicionais

Q1.4 | Ostrabalhadores:

Q141 Estdo fazendo uso dos EPIs adequados a ltem 6.71"a"da | < Verificar o atendimento no local.
funcdo (especificados na ordem de servico, NR-06
andlise de risco ou PGR)?

0142 Cumprem as determinacGes do empregador | Itens 6.71"b" e « Verificar o atendimento no local.
quanto ao uso correto, além de promoverem | "d" da NR-06
a guarda e a conservacdo adequada dos
EPIs, conforme treinamento recebido?

0143 Comunicam ao empregador qualquer ltem 6.71"c"da | < Verificar o atendimento no local.
alteracdo no EPI que torne seu uso NR-06
improprio?

Q15 Foram fornecidas gratuitamente Item 18.16.2 da « Deverdo ser fornecidas pelo
pelo empregador aos NR-18 e itens que empregador as vestimentas de
trabalhadores as vestimentas de integram o topico trabalho*, de forma gratuita, sendo
trabalho? 24.8 da NR-24 registrado seu recebimento.

*Consistem em pecas de vestuario destinadas a
atender exigéncias de determinadas atividades
ou condices de trabalho que impliquem contato
com sujidades, agentes quimicos, fisicos ou
bioldgicos. ou para permitir que o trabalhador
seja mais bem visualizado, ndo considerada
como uniforme ou EPI.
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m EPIs destinados aos trabalhos em altura (NR-35)

Questao a ser verificada

Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais

Q.21 Os equipamentos de protecdo individual destinados a trabalhos em altura (integrantes de sistema de protecao individual contra quedas (SPIQ))
foram/sao:
0211 Certificados? ltem 35.5.5.1 » Verificar o atendimento no local.
"a" da NR-35
0212 Adequados a utilizacdo pretendida? ltem 35.5.5.1 « Verificar o atendimento no local.
"b" da NR-35
0213 Utilizados considerando os limites de [tem 35.5.11 . Aten_dey especificacoes d0_ fabricante quanto
uso do equipamento, fator de queda, da NR-35 aos limites de uso do equipamento;
zona livre de queda, entre outros pontos « Verificar o atendimento no local.
presentes na NR-35?
Q214 | Ajustados ao peso e 4 altura do ltem 35.55.1 |« Verificar o atendimento das especificacdes ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
trabalhador? "d" da NR-35 do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
Q.2.2 | O cinturdo de seguranca é do ltem 3559 da | < Verificar o atendimento no local.
tipo paraquedista para SPIQ NR-35
destinado a retencao de queda
e ho sistema de acesso por
cordas?
0221 0 cinturdo de seguranca do tipo [tem 35.5.9.1 « Verificar o atendimento das especificacbes
paraquedista, quando utilizado para da NR-35 do fabricante;
retencdo de queda (no SPIQ), esta « Verificar o atendimento no local.
conectado pelo seu elemento de engate
recomendado pelo fabricante para a
retencdo de queda?
GRUPQO 2 CHECKLIST Q Equipamentos de protecdo individual (EPIs) e vestimentas 131



Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM NAO | N/A Registros adicionais
Q.2.3 | Osistema de retencao de queda ltem 35510 da |« Verificar o atendimento das
por trava-quedas deslizante em NR-35 especificacdes do fabricante, ‘
linha de vida vertical atende as em Dart_lcy_lar no que se refere a
recomendacées do fabricante? compatibilizagao do trava-quedas
deslizante com a linha de vida vertical
€ a0 comprimento maximo dos
extensores;
« Verificar o atendimento no local.
Q.2.4 | O talabarte e o dispositivo trava-quedas estdo posicionados:
0241 Quando aplicavel, acima da altura do ltem 35.5.11.1 « Verificar o atendimento no local.
elemento de engate para retencdo de quedas | "a" da NR-35
do equipamento de protecdo individual?
0242 Buscando diminuir o fator de queda (FQ), [tem 35.5.11.1 « Verificar o atendimento das
com o objetivo de restringir a distancia de "b" da NR-35 especificacdes do projeto de SPIQ;
queda livre? « Verificar 0 atendimento no local.
0243 Considerando a zona livre de queda (ZLQ), de [tem 35.5.11.1 « Verificar o atendimento das
forma a assegurar que, em caso de ocorréncia | "c" da NR-35 especificacdes do projeto de SPIQ;
de queda, o trabalhador ndo colida com « Verificar o atendimento no local.
estrutura inferior?
Q.2.5 | Foi certificado de que os talabartes | Item3551111 | -« Verificar o atendimento no local.
nao estao sendo utilizados da NR-35

conectados a outros talabartes,
elemento de ligacao ou extensores
e nem apresentam noés ou la¢os?
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