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Informacades iniciais:

Nota 1:

Nota 2:

A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists nao exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente os

textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sao extraidas das proprias NRs. Outras sao sugestées de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestao’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas ndo sao exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacdo do trabalho, por exemplo, outras medidas poderdo
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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Diretrizes gerais de escadas, rampas e passarelas

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

C11 | Asescadas, rampas ltem18.8.4da | « Verificar o atendimento das especificagdes técnicas
e passarelas foram NR-18 do projeto de escadas, rampas e passarelas;
dimensionadas e « Analisar consideracdes de projeto em memoriais
construidas em funcao descritivos e memoriais de calculo.
das cargas a que estarao
submetidas?

C1.2 | Atransposicdo de pisos [tem18.81da | - Verificar o atendimento no local.
com diferenca de nivel NR-18
superior a 0,40 metro foi
feita obrigatoriamente
por meio de escadas ou
rampas?

CA1.3 | Foram instaladas [tem18.8.3da | - Verificar o atendimento no local.
passarelas quando for NR-18
necessario o transito de
pessoas sobre vaos com
risco de queda de altura?

C1.4 | Nautilizacao de escadas e rampas, foram observados os seguintes angulos de inclinacao:

142 Para rampas, angulos inferioresa | Item18.8.2 « Verificar o atendimento no local.

15 graus? "a" da NR-18

(142 Para escadas moveis, angulos [tem 18.8.2 « Verificar o atendimento das especificacbes do
entre 50 graus e 75 graus, ou de "p" da NR-18 fabricante;
acordo com as recomendacdes « Verificar o atendimento das exigéncias estabelecida
do fabricante? no respectivo projeto.

(143 Para escadas fixas tipo vertical, [tem 18.8.2"c" | « Verificar o atendimento no local.
angulos entre 75 graus e 90 da NR-18

graus?
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C15

Questdo a ser verificada

A madeira usada para
construcao de escadas,
rampas e passarelas

é de boa qualidade,
sem nos e rachaduras
que comprometam sua
resisténcia, esta seca,
sendo proibido o uso
de pintura que encubra
imperfeicoes?

Referencial ‘ Forma(s) de atendimento ‘ SIM ‘ NAO ‘ N/A ‘ Registros adicionais

[tem 18.16.22 « Verificar o atendimento no local.
da NR-18

C1.6

0 transporte de
materiais é feito por
meio adequado, quando
utilizadas escadas que
demandem o uso das
maos como ponto de
apoio para acesso ou
trabalho?

Item 18.8.5da | « Verificar o atendimento no local.
NR-18
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Escadas fixas de uso coletivo

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

C.21 Sado atendidas as especificacdes que seguem para escadas de uso coletivo:

€211 Foram dimensionadas em funcégo | Item 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
do fluxo de trabalhadores? "a" da NR-18 do projeto, atentando-se aos respectivos memoriais

(de calculo e descritivo, quando couber).

(212 Sdo dotadas de sistema [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
de protecdo contra quedas "b" da NR-18 do projeto de escadas.
compostos por anteparos rigidos
com fechamento total do vdo ou
por anteparos rigidos em sistema
de guarda-corpo e rodapés, nos
preceitos da NR-18?

€213 Possuem largura minima de 0,8 [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
metro? "c" da NR-18 do projeto de escadas.

(214 Possuem altura uniforme entre [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
0s degraus de, no maximo, 0,2 "d" da NR-18 do projeto de escadas.
metro?

(215 Possuem patamar intermediario, [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
Nno maximo, a cada 2,9 metros de | "e" da NR-18 do projeto de escadas.
altura, com a mesma largura da
escada e comprimento minimo
igual a largura?

(216 Possuem piso com forracdo [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
completa e antiderrapante? "f" da NR-18 do projeto de escadas.

C217 Estao firmemente fixadas em [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
suas extremidades? "g" da NR-18 do projeto de escadas.

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas
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Escadas fixas verticais

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

com dimensdes minimas de 0,6
metro x 0,6 metro e dotadas de
Sistema de protecdo contra quedas
composto por anteparos rigidos
com fechamento total do vdo ou
por anteparos rigidos em sistema
de guarda-corpo e rodapés, nos
preceitos da NR-18?

NR-18

C31 Sdo atendidas as especificacdes que seguem para escadas fixas verticais:
€311 Suportam os esforcos solicitantes? [tem 18.8.6.2 "3" da « Verificar 0 atendimento das especificacbes
NR-18 técnicas do projeto de escadas;

« Analisar consideracdes de projeto em
memoriais descritivos e memoriais de
calculo.

(312 Possuem corrimdo ou continuacdo [tem 18.8.6.2"b" da | « Verificar o atendimento das especificacbes
dos montantes da escada NR-18 técnicas do projeto de escadas.
ultrapassando a plataforma de
descanso ou 0 piso superior com
altura entre 1,1 metro e 1,2 metro?

313 Possuem largura entre 0,4 metro e [tem 18.8.6.2 "¢" da « Verificar o atendimento das especificacbes
0,6 metro? NR-18 técnicas do projeto de escadas.

(314 Possuem altura maxima de 10 ltem 18.8.6.2"d" da | « Verificar o atendimento das especificacbes
metros, se forem de um Unico lance? NR-18 técnicas do projeto de escadas.

315 Possuem altura maxima de 6 metros | 1tem18.8.6.2"e"da | « Verificar 0 atendimento das especificacdes
entre duas plataformas de descanso, NR-18 técnicas do projeto de escadas.
se forem de multiplos lances?

(316 Possuem plataforma de descanso [tem 18.8.6.2 "f" da « Verificar o atendimento das especificacdes

técnicas do projeto de escadas.
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

(317 Possuem espacamento uniforme [tem 18.8.6.2 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
dos degraus entre 0,25 metro e "g" da NR-18 do projeto de escadas.
0,3 metro?

(318 Possuem fixacdo na base, a cada [tem 18.8.6.2 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
3 metros, e no topo, na parte "h" da NR-18 do projeto de escadas.
superior?

(319 Possuem espacamento entre [tem 18.8.6.2 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
0 Piso € a primeira barra ndo "i" da NR-18 do projeto de escadas.
superior a 0,4 metro?

(3110 | Possuem distancia em relacdo a [tem 18.8.6.2 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
estrutura em que sdo fixadas de, "I" da NR-18 do projeto de escadas.
no minimo, 0,15 metro?

C31m Dispdem de lances em eixos [tem 18.8.6.2 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
paralelos distanciados no minimo | "k" da NR-18 do projeto de escadas.
0,7 metro entre eixos?

C.3.2 | E utilizado sistema de Item 18.8.6.3 « Verificar o atendimento das especificagdes do
protecao individual da NR-18 projeto de SPIQ no canteiro de obras.

contra queda (SPIQ) em
escadas tipo fixa vertical
com altura superior a 2
metros?

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas
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Escadas portateis

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

seu escorregamento?

C.41 Atende-se a especificacao | Item18.8.6.4 « Verificar o atendimento no local.
de que as escadas de da NR-18
madeira ndao devem
apresentar farpas,
saliéncias ou emendas?

C.4.2 | Aselecao do tipo de Itens 18.8.6.5 « As escadas portateis deverdo ser selecionadas (item
escada portatil como £18.8.6.6 da 18.8.6.6 da NR-18):
meio de acesso e local de NR-18 > de acordo com a carga projetada, de forma a
trabalho considerou a sua resistir ao peso aplicado durante o acesso ou a
caracteristica e se a tarefa execucdo da tarefa;
a ser realizada pode ser > considerando os esfor¢os quando da utilizacdo
feita com seguranca? de sistemas de protecdo contra quedas; e

> considerando as situacdes de resgate.

C.4.3 | Sao atendidas as especificacoes que seguem para escadas portateis:

431 Ter espacamento uniforme entre [tem 18.8.6.7 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
0s degraus entre 0,25 metro e "3" da NR-18 do projeto de escadas.
0,3 metro?

(432 Ser dotadas de degraus [tem 18.8.6.7 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
antiderrapantes? "n" da NR-18 do projeto de escadas.

(433 Ser apoiadas em piso resistente? [tem 18.8.6.7 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas

"c" da NR-18 do projeto de escadas.

(434 Ser fixadas em seus apoios ou [tem 18.8.6.7 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas

possuir dispositivo que impeca "d" da NR-18 do projeto de escadas.

GRUPO 2

CHECKLIST C

Escadas, rampas e passarelas

22



Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

C.4.4 | Sao atendidas as proibicdes que seguem no uso de escada portatil:

(441 Nas proximidades de portas ou areas [tem 18.8.6.8 "a" da « Verificar o atendimento no local.
de circulacdo, de aberturas e vdos e em NR-18
locais onde haja risco de queda de objetos
ou materiais, exceto quando adotadas
medidas de protecdo?

(442 Em estruturas sem resisténcia? [tem 18.8.6.8 "b" da « Verificar o atendimento no local.

NR-18

(443 Junto a redes e equipamentos elétricos [tem 18.8.6.8 "c" da « Verificar o atendimento no local.
energizados desprotegidos? NR-18

C.4.5 | Nocaso do uso de escadas ltem 18.8.6.9 da « Verificar o atendimento no local.
portateis nas proximidades de NR-18
portas ou areas de circulacdo,

a area no entorno dos servicos
esta isolada e sinalizada?

C.4.6 | Asescadas portateis sao usadas Item 18.8.6.10 da « Verificar o atendimento no local;
por uma pessoa de cada vez, NR-18 « Em caso diferente do especificado,
exceto quando especificado pelo verificar o atendimento das
fabricante o uso simultaneo? especificacdes do fabricante.

C.4.7 | Durante a subida e descida de Item 18.8.6.11 da « Verificar o atendimento no local.
escadas portateis, o trabalhador NR-18
esta apoiado em trés pontos?

C.4.8 | Asescadas portateis possuem Item 18.8.6.12 da « Verificar o atendimento das
sapatas antiderrapantes ou NR-18 especificacdes técnicas do projeto de

dispositivos que impecam o seu
escorregamento?

escadas.
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Escadas portateis de uso individual (de mao)

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

C.51 Sdo atendidas as especificacdoes que seguem para escadas de mao:

€511 Possuir, no maximo, 7 metros de [tem 18.8.6.13 | « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
extensdo? "a" da NR-18 do projeto de escadas.

(512 Ultrapassar em pelo menos 1 [tem 18.8.6.13 | « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
metro 0 piso superior? "b" da NR-18 do projeto de escadas.

(513 Possuir degraus fixados aos [tem 18.8.6.13 | « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
montantes por meios que "c" daNR-18 do projeto de escadas.
garantam sua rigidez?

C.5.2 | E atendida a proibicdo ltem18.8.6.14 | « Verificar o atendimento das especificagdes técnicas
de uso de escada de mao da NR-18 do projeto de escadas.
com montante unico?

C.5.3 | Aescada de maoé Item18.8.6.15 | « Verificar o atendimento das especificagdes técnicas
utilizada exclusivamente da NR-18 do projeto de escadas.

para servicos de
pequeno porte e acessos
temporarios?

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas
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Escada portatil dupla (cavalete, abrir ou autossustentavel)

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais

C.61 Sdo atendidas as especificacdoes que seguem para escadas duplas:

(611 Possuir, no maximo, 6 metros de [tem 18.8.6.16 | « Verificar 0 atendimento no local.
comprimento quando fechadas? "3a" da NR-18

(6.1.2 Serem utilizadas com os [tem 18.8.6.16 | « Verificar o atendimento das especificaces do
limitadores de abertura "n" da NR-18 fabricante;
operantes e nas posicoes « Verificar o atendimento no local.
indicadas pelo fabricante?

(613 Terem a estabilidade garantida, Item 18.8.6.16 | « Verificar 0 atendimento no local.
quando da utilizacdo de "c" da NR-18
ferramentas e materiais
aplicados na atividade?

C.6.2 | Asescadas duplas ltem 18.8.6.17 | « Verificar o atendimento no local.
sao utilizadas apenas da NR-18

para a realizacdo de
atividades com ela
compativeis, sendo
atendida a proibicao
de sua utilizacao para a
transposicao de nivel?
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Escada portatil extensivel

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

C71 Sdo atendidas as especificacdes que seguem para escadas extensiveis:

€711 Serem dotadas de dispositivo limitador [tem 18.8.6.18 "a"da | « Verificar o atendimento no local;
de curso, colocado no quarto vdo NR-18 « Em caso diferente do especificado,
a contar da catraca ou conforme verificar o atendimento das
determinado pelo fabricante? especificacdes do fabricante.

€712 Permitir sobreposicdo de, no minimo, 1 [tem 18.8.6.18 "b"da | « Verificar o atendimento no local.
metro, quando estendida, caso ndo haja NR-18
limitador de curso?

713 Serem fixadas em estrutura resistente [tem 18.8.6.18 "c"da | < Verificar o atendimento no local.
e estavel em pelo menos um ponto, de NR-18
preferéncia no nivel superior?

(714 Terem a base apoiada a uma distancia Item 18.8.6.18 "d"da | < Verificar o atendimento no local.
entre 1/5 (um quinto) e 1/3 (um terco) NR-18
em relacdo a altura?

(715 Serem posicionadas de forma a [tem 18.8.6.18 "e"da | < Verificar o atendimento no local.
ultrapassar em pelo menos 1 metro NR-18
0 nivel superior, quando usadas para
acesso?

C72 A escada extensivel com mais Item 18.8.6.19 da « Verificar o atendimento no local.
de 7 metros de comprimento NR-18

possui sistema de travamento
(tirante ou vareta de
seguranca) que impeca que
0s montantes figuem soltos e
prejudiquem a estabilidade?
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Rampas e passarelas

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento Registros adicionais

C.81 Sdo atendidas as especificacdoes que seguem para rampas e passarelas:

€811 Foram dimensionadas em funcdo | Item 18.8.7.1 « Verificar o atendimento no local:
de seu comprimento e das cargas | "a" da NR-18 « Analisar consideracdes de projeto em memoriais
a que estardo submetidas? descritivos e memoriais de calculo.

(812 Possuem sistema de protecdo [tem 18.8.7.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
contra quedas em todo o "b" da NR-18 do projeto destinado as rampas e passarelas.
perimetro composto por
anteparos rigidos com
fechamento total do vdo ou por
anteparos rigidos em sistema
de guarda-corpo e rodapés, nos
preceitos da NR-18?

(813 Ter largura minima de 0,8 metro? | Item 18.8.7.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas

"c" da NR-18 do projeto destinado as rampas e passarelas.

(814 Ter piso com forracdo completae | Item 18.8.7.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
antiderrapante? "d" da NR-18 do projeto destinado as rampas e passarelas.

(815 Serem firmemente fixadas em [tem 18.8.7.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
suas extremidades? "e" da NR-18 do projeto destinado as rampas e passarelas.

C.8.2 | Nasrampas com Item 18.8.7.2 « Verificar 0 atendimento das especificagdes técnicas
inclinacao superior a da NR-18 do projeto destinado as rampas e passarelas.

6 graus, foram fixadas
pecas transversais,
espacadas em, no
maximo, 0,4 metro ou
outro dispositivo de apoio
para os pés?

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas

27



