I ANEXO A

Conjunto de checklists disponibilizado para
auxilio do gestor na implementacao e verificacao
de atendimento dos requisitos da NR-18

em canteiros de obras de edificacoes
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Areas de vivéncia

ooo

oo

Informacdes iniciais

A.1 Diretrizes gerais de areas de vivéncia

SUMARIO

Informacoes iniciais:

elas.

GRUPO 2 « CHECKLISTA - Areas de vivéncia

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestGes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.



m Diretrizes gerais de areas de vivéncia

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

A1 H4, no canteiro, as seguintes areas de vivéncia, conforme NR-18 e NR-24:

A1 Instalacdes sanitarias? ltem 18.5.1"3" | « Verificar o atendimento das especificacdes
da NR-18 de projeto de areas de vivéncia previstos
para essa instalacao.

A11.2 Vestiario? [tem 18.51"0" | « Verificar o atendimento das especificacbes
da NR-18 de projeto de areas de vivéncia previstos
para essa instalacdo.

A113 | Local para refeicoes? ltem 185.1"c" | Verificar o atendimento das especificacoes ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
da NR-18 de projeto de areas de vivéncia previstos
para essa instalacdo.
A114 Alojamento, em caso de trabalhadores [tem 18.51"d" | « Verificar o atendimento das especificacbes
alojados? da NR-18 de projeto de dreas de vivéncia previstos

para essa instalacdo.

A1.2 | Asareas de vivéncia sao ltem18.5.1da | - Verificar o atendimento no local.
mantidas em perfeito estado de NR-18
conservacao, higiene e limpeza?

A1.3 | Asareas de vestiario e sanitarios | Item24.2.2 « Vlerificar o atendimento das especificacoes
sao separadas por sexo? da NR-24 de projeto de areas de vivéncia previstos
para essa instalacao.

A1.4 | AsinstalacGes sanitarias atendem as proporcoes de:

A4 Um conjunto de bacia sanitaria sifonada ltem 1853 da | « Verificar o atendimento das especificacdes ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
dotada de assento com tampo, mictérioe | NR-18 de projeto de areas de vivéncia previstos
lavatorio para cada 20 trabalhadores no para essa instalacdo;
canteiro ou fracdo? « Verificar o atendimento no local.

GRUPO 2 « CHECKLISTA - Areas de vivéncia



Referencial

SIM NAO N/A

Questao a ser verificada

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

A14.2 Um chuveiro para cada 10 trabalhadores [tem18.53da | « Verificar 0 atendimento das especificacdes

no canteiro ou fracao? NR-18 de projeto de areas de vivéncia previstos
para essa instalacdo;
« Verificar o atendimento no local.

A1.5 | Hainstalacdes sanitarias ltem18.55da | - Verificar o atendimento das especificagdes
dispostas no canteiro, de modo NR-18 de projeto de dreas de vivéncia previstos
que o trabalhador se desloque, para essa instalacdo;
no maximo, 150 metros até « Verificar o atendimento no local.
encontrar uma delas?

A1.6 | Emcaso de haver grua na Itens « Verificar o atendimento das especificagdes
obra, ha instalacdo sanitaria 1810.1.41e de projeto de dreas de vivéncia previstos
(contendo vaso sanitario e 18.10.1.41.1 da para essa instalacdo;
lavatoério) a uma distancia NR-18 « Em caso de impossibilidade de atendimento
maxima de 50 metros do posto dessa exigéncia, disponibilizar no minimo
de trabalho do operador do quatro intervalos para cada turno de
equipamento? trabalho diario, com duracdo que permita ao

operador do equipamento sair e retornar a
cabine, para atender as suas necessidades
fisiolgicas.

AA.7 | Ovestiario foi dimensionado ltem24.42da | . Verificar o atendimento das especificacdes
em funcao do nimero de NR-24 de projeto de areas de vivéncia previstos
trabalhadores, atendendo as para essa instalacdo;
proporcoes estabelecidas pela « Verificar o atendimento no local.

NR-24?

A.1.8 | Haarmario individual nos Itens 24.4.4 « Verificar o atendimento no local.
vestiarios, os quais atendem as a24.46.1da
diretrizes e condicdes da NR- NR-24

24?
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

SIM NAO N/A Registros adicionais

A19 Ha local para refeicdes, em Itens 24.5.1, « Verificar o atendimento das especificagdes
condicoes de conforto e higiene, | 24511, de projeto de areas de vivéncia previstos
para tomada de refeicoes de 2452. e para essa instalacdo;
toda a equipe de trabalhadores 2453 da « Verificar o atendimento no local.
ou da equipe do turno com NR-24
maior numero de trabalhadores,
nas especificacoes da NR-24?

A110 | Nas proximidades do local para refeicdes ha:

A1101 Meios para conservacdo e aquecimento [tem 24.5.2.1 « Verificar o atendimento no local
das refeicoes? "a" daNR-24

A110.2 Local e material para lavagem de ltem 24.5.2.1 « Verificar o atendimento no local
utensilios usados na refeicdo? "b" da NR-24

A1103 Agua potavel? ltem 24.5.2.1 « Verificar o atendimento no local

"¢"daNR-24

A1 Em caso de haver alojamento, o canteiro de obra contempla as areas destinadas aos trabalhadores alojados especificadas na NR-18:

A1 Cozinha, quando houver preparo de ltem 18.5.4 « Verificar o atendimento no local
refeicdes? "a" da NR-18

A1N.2 Local para refeicdo? ltem 18.5.4 « Verificar o atendimento no local

"p" da NR-18
AIN3 Instalacdo sanitaria? [tem 18.5.4 « Verificar o atendimento no local
"c" da NR-18

Alna Lavanderia, dotada de meios adequados ltem 18.5.4 « Verificar o atendimento no local
para higienizacdo e passagem das "d" da NR-18
roupas?

A1NS Area de lazer, para recreacdo dos ltem 18.5.4 « Verificar o atendimento no local, podendo
trabalhadores alojados? "e" da NR-18 ser utilizado o local de refeicdo para este fim.
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

NAO N/A Registros adicionais

A112 | Hafornecimento de agua ltem 18.5.6 « Verificar o atendimento das especificagdes
potavel, filtrada e fresca para os da NR-18 de projeto de areas de vivéncia previstos
trabalhadores, no canteiro de para essa instalacdo;
obras, nas frentes de trabalho « Verificar o atendimento no local.

e nos alojamentos, por meio de
bebedouro de jato inclinado ou
outro dispositivo equivalente,
na proporcao de um para cada
grupo de 25 trabalhadores ou
fracao, sendo vedado o uso de
copos coletivos?

A1121 Foi garantido que, do posto de trabalho [tem 18.5.6.1 « Verificar 0 atendimento das especificacoes
a0 bebedouro ou outro dispositivo da NR-18 de projeto de areas de vivéncia previstos
equivalente, ndo haja deslocamento para essa instalacdo;
superior a 100 metros no plano « Verificar o atendimento no local.
horizontal e 15 metros no plano vertical?

A1122 Na impossibilidade de instalacdo de [tem 18.5.6.2 « Verificar o atendimento no local.
bebedouro dentro dos limites de da NR-18
distancia especificados, as empresas
providenciaram, nos postos de trabalho,
suprimento de agua potavel, filtrada e
fresca fornecida em recipientes portateis
hermeticamente fechados?

A113 | Em caso de utilizacdao de ltem 18.17.2 « Verificar o atendimento no local*.
contéineres para as areas de daNR-18e §
vivéncia, certificou-se que 3° do Art. 3° *Até o0 decurso do prazo de 24 meses apos 0 inicio
originalmente esses ndo eram da Portaria da vigéncia da nova redacao da NR-18, s sera
utilizados para transporte de SEPRT n° permitido o uso de contéiner, originalmente utilizado
cargas e foram projetados 3.733,de 10 para transporte de cargas em area de vivéncia ou de
exclusivamente para serem de fevereiro ocupacdo de traba}hfadores, §e esFe for qcorr]panhado
utilizados em canteiros de de 2020 de laudo das condicdes ambientais relativo a

obras?

auséncia de riscos quimicos, bioldgicos e fisicos
(especificamente para radiacdes), com a identificacdo
da empresa responsavel pela adaptacao.
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Informacdes iniciais

SUMARIO

Informacoes iniciais:

elas.

B.1 Cuidados gerais com instalacdes elétricas temporarias em canteiro de obras

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestbes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao

ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Cuidados gerais com instalacoes elétricas temporarias em canteiro de obras

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

B.11

As instalaces elétricas
temporarias do canteiro de
obras foram executadas e
mantidas conforme projeto
elétrico de instalacoes
temporarias elaborado por
profissional legalmente
habilitado?

[tem 18.6.2 da
NR-18

« Verificar o atendimento das especificacbes
do projeto elétrico de instalacdes
temporadrias do canteiro de obras.

B.1.2

A execucao das instalacoes
elétricas temporarias e
definitivas atendem ao disposto
na NR-10?

[tem 18.6.1da
NR-18

« Verificar o atendimento no local.

B.1.3

Os servicos em instalacoes
elétricas sao realizados por
trabalhadores autorizados,
conforme treinamentos
previstos na NR-10?

[tem 18.6.3
da NR-18
(principal) e
[tem 10.8.4
da NR-10
(pontual)

« Verificar o atendimento no local;

« Consultar certificados e autorizacdo ou
outro procedimento que identifique os
trabalhadores autorizados.

B1.4

As instalacoes elétricas possuem
sistema de aterramento elétrico
de protecdo e sao submetidas a
inspecoes e medicoes elétricas
periodicas, com emissao de
respectivo laudo por profissional
legalmente habilitado, em
conformidade com o projeto das
instalacoes elétricas temporarias
e com as hormas técnicas
nacionais vigentes?

[tem 18.6.7 da
NR-18

« Verificar o atendimento das especificacdes
do projeto elétrico de instalacoes
temporadrias do canteiro de obras.

GRUPO 2

CHECKLIST B

InstalacOes elétricas
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Item

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

BA15 As partes condutoras das instalacoes ltem18.6.8da | « Verificar o atendimento das
elétricas, maquinas, equipamentos e NR-18 especificacdes do projeto elétrico
ferramentas elétricas nao pertencentes de instalacdes temporarias do
ao circuito elétrico, mas que possam canteiro de obras.
ficar energizadas quando houver
falha da isolacao, estao conectadas
ao sistema de aterramento elétrico de
protecao?

B1.6 E utilizado o dispositivo Diferencial ltem18.6.9da | « Verificar o atendimento das
Residual (DR) como medida de NR-18 especificacdes do projeto elétrico
seguranca adicional nas instala¢oes de instalacdes temporarias do
elétricas, nas situacoes previstas nas canteiro de obras.
normas técnicas nacionais vigentes?

BA.7 As instalacGes e equipamentos ltem18.6.4da | « Verificar o atendimento no local.
elétricos ndo possuem partes NR-18
vivas expostas e acessiveis pelos
trabalhadores nao autorizados?

B1.8 Os condutores atendem aos seguintes aspectos:

B.1.8.1 Sdo dispostos de maneira a ndo obstruir a [tem 18.6.5 « Verificar 0 atendimento no local.
circulacdo de pessoas e materiais? "a" da NR-18

B.1.8.2 Estdo protegidos contra impactos mecanicos, ltem 18.6.5 « Verificar o atendimento no local.
umidade e contra agentes capazes de danificar a "b" da NR-18
isolacao?

B.1.8.3 Possuem isolacdo em conformidade com as [tem 18.6.5"c" |  Verificar o atendimento no local.
normas técnicas nacionais vigentes? da NR-18

B1.84 Possuem isolacdo dupla ou reforcada quando [tem 18.6.5 « Verificar o atendimento no local.
destinados a alimentacdo de maquinas e "d" da NR-18

equipamentos elétricos moveis ou portateis?

GRUPO 2 -

CHECKLIST B - InstalacOes elétricas

Registros adicionais




ltem Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais

B1.9 As conexodes, emendas e derivacoes Item 18.6.6 da « Observar as especificacbes dos
dos condutores elétricos possuem NR-18 produtos junto ao fornecedor;
resisténcia mecanica, condutividade « Verificar o atendimento no local.
e isolacao compativeis com as
condicoes de utilizacao?

B.1.10 | Os quadros de distribuicdo das instalac6es elétricas provisorias apresentam as seguintes caracteristicas:

B.1.101 Sdo dimensionados com capacidade para Item 18.6.10 "a" « Verificar o atendimento das
instalar os componentes dos circuitos elétricos da NR-18 especificacdes do projeto elétrico
que o constituem? de instalacdes temporarias do

canteiro de obras.

B1.10.2 Sao constituidos de materiais resistentes [tem 18.6.10 "b" « Verificar o atendimento no local.
a0 calor gerado pelos componentes das da NR-18
instalacbes?

B1.10.3 Possuem as partes vivas inacessiveis e [tem 18.6.10 "c" « Verificar o atendimento no local.
protegidas aos trabalhadores ndo autorizados? | da NR-18

B1104 Possuem acesso desobstruido? Item 18.6.10 "d" « Verificar o atendimento no local.

da NR-18

B.110.5 Sdo instalados com espaco suficiente para a [tem 18.6.10 "e" « Verificar o atendimento no local.
realizacdo de servicos e operacdo? da NR-18

B.1.10.6 Estdo identificados e sinalizados quanto ao [tem 18.6.10 "f" « Verificar o atendimento no local.
risco elétrico? da NR-18

B.1.10.7 Estdo em conformidade com a classe de Item 18.6.10 "g" « Verificar o atendimento no local.
protecdo requerida? da NR-18

B.1.10.8 Possuem seus circuitos identificados? [tem 18.6.10 "h" « Verificar o atendimento no local.

da NR-18

GRUPO 2
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Questao a ser verificada

‘ Referencial ‘ Forma(s) de atendimento

‘ SIM ‘ NAO ‘ N/A ‘

Registros adicionais

BA11 E cumprida a proibicdo de nao ltem 18.6.11 « Verificar o atendimento no local.
guardar materiais ou objetos da NR-18
nos quadros de distribuicao?

B1.12 | Osdispositivos de manobra, controle e comando dos circuitos elétricos atendem aos aspectos a seguir:

B.1.121 Sdo compativeis com os circuitos elétricos | Item 18.6.12 « Verificar o atendimento das especificacdes
que operam? "a" da NR-18 do projeto elétrico de instalacbes

temporarias do canteiro de obras.

B.112.2 Sdo identificados? Item 18.6.12 « Verificar o atendimento no local.

"p" da NR-18

B.1123 Possuem condicoes para a instalacdo de ltem 18.6.12 « Verificar o atendimento no local.
bloqueio e sinalizacdo de impedimento "c" da NR-18
de ligacao?

BA113 | Nosramais ou circuitos ltem 18.6.13 « Verificar o atendimento das especificagoes
destinados a ligacao de da NR18 do projeto elétrico de instalacoes
equipamentos elétricos, foram temporarias do canteiro de obras.
instalados dispositivos de
seccionamento, independentes,
gue possam ser acionados com
facilidade e seguranca?

B.1.14 | Maquinas e equipamentos ltem 18.6.14 « Verificar o atendimento no local. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
moveis e ferramentas elétricas da NR-18

portateis sao conectados a
rede de alimentacao elétrica,
por intermédio de conjunto
de plugue e tomada, em
conformidade com as normas
técnicas nacionais vigentes?

GRUPO 2 « CHECKLISTB - Instalacoes elétricas
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Item

Questao a ser verificada

‘ SIM ‘ NAO ‘ N/A ‘

Registros adicionais

‘ Referencial ‘ Forma(s) de atendimento

BA115 | Os circuitos energizados em alta Item 18.6.15 » Verificar o atendimento das
tensao e em extra baixa tensao da NR-18 especificacdes do projeto elétrico
sao instalados separadamente dos de instalacdes temporarias do
circuitos energizados em baixa tensao, canteiro de obras.
respeitadas as definicoes de projetos?

BA1.16 | As areas de transformadores e salas ltem 18.6.16 » Verificar o atendimento das
de controle e comando sao separadas da NR-18 especificacdes do projeto elétrico
por barreiras fisicas, sinalizadas e de instalacdes temporarias do
protegidas contra o acesso de pessoas canteiro de obras.
nao autorizadas?

BA17 | Asareas onde ocorram intervencdes Item 18.6.17 « Verificar o atendimento no local.
em instalacdes elétricas energizadas da NR-18
sao isoladas e sinalizadas e, se
necessario, apresentam o controle de
acesso, de modo a evitar a entrada e a
permanéncia no local de pessoas nao
autorizadas?

BA1.18 | O canteiro de obras esta protegido por Itens 18.6.18 « Verificar o atendimento das
sistema de protecdo contra descargas £18.6.18.1da especificacdes do projeto de
atmosféricas (SPDA), projetado, NR-18 SPDA.
construido e mantido conforme normas
técnicas nacionais vigentes, exceto nos
casos previstos em normas técnicas
nacionais vigentes que dispensam a
elaboracao desse projeto?

BA119 | O trabalho em proximidades de redes [tem 18.6.19 » Verificar o atendimento no local.
elétricas energizadas, internas ou da NR-18

externas ao canteiro de obras, esta
sendo realizado apenas quando
protegido contra o choque elétrico e
arco elétrico?

GRUPO 2 « CHECKLISTB - Instalacoes elétricas
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Escadas, rampas e passarelas

Informacdes iniciais

C.1 Diretrizes gerais de escadas, rampas e passarelas
C.2 Escadas fixas de uso coletivo
C.3 Escadas fixas verticais

SUMARIO

C.4 Escadas portateis

C.5 Escadas portateis de uso individual (de mdo)

C.6 Escada portatil dupla (cavalete, abrir ou autossustentavel)
C.7 Escada portatil extensivel

C.8 Rampas e passarelas

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas
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CHECKLIST C

Escadas, rampas e

passarelas

GRUPO 2

CHECKLIST C

Escadas, rampas e passarelas

Informacades iniciais:

Nota 1:

Nota 2:

A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists nao exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente os

textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sao extraidas das proprias NRs. Outras sao sugestées de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestao’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas ndo sao exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacdo do trabalho, por exemplo, outras medidas poderdo
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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Diretrizes gerais de escadas, rampas e passarelas

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

C11 | Asescadas, rampas ltem18.8.4da | « Verificar o atendimento das especificagdes técnicas
e passarelas foram NR-18 do projeto de escadas, rampas e passarelas;
dimensionadas e « Analisar consideracdes de projeto em memoriais
construidas em funcao descritivos e memoriais de calculo.
das cargas a que estarao
submetidas?

C1.2 | Atransposicdo de pisos [tem18.81da | - Verificar o atendimento no local.
com diferenca de nivel NR-18
superior a 0,40 metro foi
feita obrigatoriamente
por meio de escadas ou
rampas?

CA1.3 | Foram instaladas [tem18.8.3da | - Verificar o atendimento no local.
passarelas quando for NR-18
necessario o transito de
pessoas sobre vaos com
risco de queda de altura?

C1.4 | Nautilizacao de escadas e rampas, foram observados os seguintes angulos de inclinacao:

142 Para rampas, angulos inferioresa | Item18.8.2 « Verificar o atendimento no local.

15 graus? "a" da NR-18

(142 Para escadas moveis, angulos [tem 18.8.2 « Verificar o atendimento das especificacbes do
entre 50 graus e 75 graus, ou de "p" da NR-18 fabricante;
acordo com as recomendacdes « Verificar o atendimento das exigéncias estabelecida
do fabricante? no respectivo projeto.

(143 Para escadas fixas tipo vertical, [tem 18.8.2"c" | « Verificar o atendimento no local.
angulos entre 75 graus e 90 da NR-18

graus?

GRUPO 2

CHECKLIST C

Escadas, rampas e passarelas
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C15

Questdo a ser verificada

A madeira usada para
construcao de escadas,
rampas e passarelas

é de boa qualidade,
sem nos e rachaduras
que comprometam sua
resisténcia, esta seca,
sendo proibido o uso
de pintura que encubra
imperfeicoes?

Referencial ‘ Forma(s) de atendimento ‘ SIM ‘ NAO ‘ N/A ‘ Registros adicionais

[tem 18.16.22 « Verificar o atendimento no local.
da NR-18

C1.6

0 transporte de
materiais é feito por
meio adequado, quando
utilizadas escadas que
demandem o uso das
maos como ponto de
apoio para acesso ou
trabalho?

Item 18.8.5da | « Verificar o atendimento no local.
NR-18

GRUPO 2 +« CHECKLISTC -
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Escadas fixas de uso coletivo

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

C.21 Sado atendidas as especificacdes que seguem para escadas de uso coletivo:

€211 Foram dimensionadas em funcégo | Item 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
do fluxo de trabalhadores? "a" da NR-18 do projeto, atentando-se aos respectivos memoriais

(de calculo e descritivo, quando couber).

(212 Sdo dotadas de sistema [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
de protecdo contra quedas "b" da NR-18 do projeto de escadas.
compostos por anteparos rigidos
com fechamento total do vdo ou
por anteparos rigidos em sistema
de guarda-corpo e rodapés, nos
preceitos da NR-18?

€213 Possuem largura minima de 0,8 [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
metro? "c" da NR-18 do projeto de escadas.

(214 Possuem altura uniforme entre [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
0s degraus de, no maximo, 0,2 "d" da NR-18 do projeto de escadas.
metro?

(215 Possuem patamar intermediario, [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
Nno maximo, a cada 2,9 metros de | "e" da NR-18 do projeto de escadas.
altura, com a mesma largura da
escada e comprimento minimo
igual a largura?

(216 Possuem piso com forracdo [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
completa e antiderrapante? "f" da NR-18 do projeto de escadas.

C217 Estao firmemente fixadas em [tem 18.8.6.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
suas extremidades? "g" da NR-18 do projeto de escadas.

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas
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Escadas fixas verticais

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

com dimensdes minimas de 0,6
metro x 0,6 metro e dotadas de
Sistema de protecdo contra quedas
composto por anteparos rigidos
com fechamento total do vdo ou
por anteparos rigidos em sistema
de guarda-corpo e rodapés, nos
preceitos da NR-18?

NR-18

C31 Sdo atendidas as especificacdes que seguem para escadas fixas verticais:
€311 Suportam os esforcos solicitantes? [tem 18.8.6.2 "3" da « Verificar 0 atendimento das especificacbes
NR-18 técnicas do projeto de escadas;

« Analisar consideracdes de projeto em
memoriais descritivos e memoriais de
calculo.

(312 Possuem corrimdo ou continuacdo [tem 18.8.6.2"b" da | « Verificar o atendimento das especificacbes
dos montantes da escada NR-18 técnicas do projeto de escadas.
ultrapassando a plataforma de
descanso ou 0 piso superior com
altura entre 1,1 metro e 1,2 metro?

313 Possuem largura entre 0,4 metro e [tem 18.8.6.2 "¢" da « Verificar o atendimento das especificacbes
0,6 metro? NR-18 técnicas do projeto de escadas.

(314 Possuem altura maxima de 10 ltem 18.8.6.2"d" da | « Verificar o atendimento das especificacbes
metros, se forem de um Unico lance? NR-18 técnicas do projeto de escadas.

315 Possuem altura maxima de 6 metros | 1tem18.8.6.2"e"da | « Verificar 0 atendimento das especificacdes
entre duas plataformas de descanso, NR-18 técnicas do projeto de escadas.
se forem de multiplos lances?

(316 Possuem plataforma de descanso [tem 18.8.6.2 "f" da « Verificar o atendimento das especificacdes

técnicas do projeto de escadas.

GRUPO 2
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

(317 Possuem espacamento uniforme [tem 18.8.6.2 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
dos degraus entre 0,25 metro e "g" da NR-18 do projeto de escadas.
0,3 metro?

(318 Possuem fixacdo na base, a cada [tem 18.8.6.2 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
3 metros, e no topo, na parte "h" da NR-18 do projeto de escadas.
superior?

(319 Possuem espacamento entre [tem 18.8.6.2 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
0 Piso € a primeira barra ndo "i" da NR-18 do projeto de escadas.
superior a 0,4 metro?

(3110 | Possuem distancia em relacdo a [tem 18.8.6.2 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
estrutura em que sdo fixadas de, "I" da NR-18 do projeto de escadas.
no minimo, 0,15 metro?

C31m Dispdem de lances em eixos [tem 18.8.6.2 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas
paralelos distanciados no minimo | "k" da NR-18 do projeto de escadas.
0,7 metro entre eixos?

C.3.2 | E utilizado sistema de Item 18.8.6.3 « Verificar o atendimento das especificagdes do
protecao individual da NR-18 projeto de SPIQ no canteiro de obras.

contra queda (SPIQ) em
escadas tipo fixa vertical
com altura superior a 2
metros?

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas
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Escadas portateis

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

seu escorregamento?

C.41 Atende-se a especificacao | Item18.8.6.4 « Verificar o atendimento no local.
de que as escadas de da NR-18
madeira ndao devem
apresentar farpas,
saliéncias ou emendas?

C.4.2 | Aselecao do tipo de Itens 18.8.6.5 « As escadas portateis deverdo ser selecionadas (item
escada portatil como £18.8.6.6 da 18.8.6.6 da NR-18):
meio de acesso e local de NR-18 > de acordo com a carga projetada, de forma a
trabalho considerou a sua resistir ao peso aplicado durante o acesso ou a
caracteristica e se a tarefa execucdo da tarefa;
a ser realizada pode ser > considerando os esfor¢os quando da utilizacdo
feita com seguranca? de sistemas de protecdo contra quedas; e

> considerando as situacdes de resgate.

C.4.3 | Sao atendidas as especificacoes que seguem para escadas portateis:

431 Ter espacamento uniforme entre [tem 18.8.6.7 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
0s degraus entre 0,25 metro e "3" da NR-18 do projeto de escadas.
0,3 metro?

(432 Ser dotadas de degraus [tem 18.8.6.7 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
antiderrapantes? "n" da NR-18 do projeto de escadas.

(433 Ser apoiadas em piso resistente? [tem 18.8.6.7 « Verificar o atendimento das especificacbes técnicas

"c" da NR-18 do projeto de escadas.

(434 Ser fixadas em seus apoios ou [tem 18.8.6.7 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas

possuir dispositivo que impeca "d" da NR-18 do projeto de escadas.
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

C.4.4 | Sao atendidas as proibicdes que seguem no uso de escada portatil:

(441 Nas proximidades de portas ou areas [tem 18.8.6.8 "a" da « Verificar o atendimento no local.
de circulacdo, de aberturas e vdos e em NR-18
locais onde haja risco de queda de objetos
ou materiais, exceto quando adotadas
medidas de protecdo?

(442 Em estruturas sem resisténcia? [tem 18.8.6.8 "b" da « Verificar o atendimento no local.

NR-18

(443 Junto a redes e equipamentos elétricos [tem 18.8.6.8 "c" da « Verificar o atendimento no local.
energizados desprotegidos? NR-18

C.4.5 | Nocaso do uso de escadas ltem 18.8.6.9 da « Verificar o atendimento no local.
portateis nas proximidades de NR-18
portas ou areas de circulacdo,

a area no entorno dos servicos
esta isolada e sinalizada?

C.4.6 | Asescadas portateis sao usadas Item 18.8.6.10 da « Verificar o atendimento no local;
por uma pessoa de cada vez, NR-18 « Em caso diferente do especificado,
exceto quando especificado pelo verificar o atendimento das
fabricante o uso simultaneo? especificacdes do fabricante.

C.4.7 | Durante a subida e descida de Item 18.8.6.11 da « Verificar o atendimento no local.
escadas portateis, o trabalhador NR-18
esta apoiado em trés pontos?

C.4.8 | Asescadas portateis possuem Item 18.8.6.12 da « Verificar o atendimento das
sapatas antiderrapantes ou NR-18 especificacdes técnicas do projeto de

dispositivos que impecam o seu
escorregamento?

escadas.

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas
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Escadas portateis de uso individual (de mao)

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

C.51 Sdo atendidas as especificacdoes que seguem para escadas de mao:

€511 Possuir, no maximo, 7 metros de [tem 18.8.6.13 | « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
extensdo? "a" da NR-18 do projeto de escadas.

(512 Ultrapassar em pelo menos 1 [tem 18.8.6.13 | « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
metro 0 piso superior? "b" da NR-18 do projeto de escadas.

(513 Possuir degraus fixados aos [tem 18.8.6.13 | « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
montantes por meios que "c" daNR-18 do projeto de escadas.
garantam sua rigidez?

C.5.2 | E atendida a proibicdo ltem18.8.6.14 | « Verificar o atendimento das especificagdes técnicas
de uso de escada de mao da NR-18 do projeto de escadas.
com montante unico?

C.5.3 | Aescada de maoé Item18.8.6.15 | « Verificar o atendimento das especificagdes técnicas
utilizada exclusivamente da NR-18 do projeto de escadas.

para servicos de
pequeno porte e acessos
temporarios?

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas
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Escada portatil dupla (cavalete, abrir ou autossustentavel)

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais

C.61 Sdo atendidas as especificacdoes que seguem para escadas duplas:

(611 Possuir, no maximo, 6 metros de [tem 18.8.6.16 | « Verificar 0 atendimento no local.
comprimento quando fechadas? "3a" da NR-18

(6.1.2 Serem utilizadas com os [tem 18.8.6.16 | « Verificar o atendimento das especificaces do
limitadores de abertura "n" da NR-18 fabricante;
operantes e nas posicoes « Verificar o atendimento no local.
indicadas pelo fabricante?

(613 Terem a estabilidade garantida, Item 18.8.6.16 | « Verificar 0 atendimento no local.
quando da utilizacdo de "c" da NR-18
ferramentas e materiais
aplicados na atividade?

C.6.2 | Asescadas duplas ltem 18.8.6.17 | « Verificar o atendimento no local.
sao utilizadas apenas da NR-18

para a realizacdo de
atividades com ela
compativeis, sendo
atendida a proibicao
de sua utilizacao para a
transposicao de nivel?

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas
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Escada portatil extensivel

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

C71 Sdo atendidas as especificacdes que seguem para escadas extensiveis:

€711 Serem dotadas de dispositivo limitador [tem 18.8.6.18 "a"da | « Verificar o atendimento no local;
de curso, colocado no quarto vdo NR-18 « Em caso diferente do especificado,
a contar da catraca ou conforme verificar o atendimento das
determinado pelo fabricante? especificacdes do fabricante.

€712 Permitir sobreposicdo de, no minimo, 1 [tem 18.8.6.18 "b"da | « Verificar o atendimento no local.
metro, quando estendida, caso ndo haja NR-18
limitador de curso?

713 Serem fixadas em estrutura resistente [tem 18.8.6.18 "c"da | < Verificar o atendimento no local.
e estavel em pelo menos um ponto, de NR-18
preferéncia no nivel superior?

(714 Terem a base apoiada a uma distancia Item 18.8.6.18 "d"da | < Verificar o atendimento no local.
entre 1/5 (um quinto) e 1/3 (um terco) NR-18
em relacdo a altura?

(715 Serem posicionadas de forma a [tem 18.8.6.18 "e"da | < Verificar o atendimento no local.
ultrapassar em pelo menos 1 metro NR-18
0 nivel superior, quando usadas para
acesso?

C72 A escada extensivel com mais Item 18.8.6.19 da « Verificar o atendimento no local.
de 7 metros de comprimento NR-18

possui sistema de travamento
(tirante ou vareta de
seguranca) que impeca que
0s montantes figuem soltos e
prejudiquem a estabilidade?

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas
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Rampas e passarelas

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento Registros adicionais

C.81 Sdo atendidas as especificacdoes que seguem para rampas e passarelas:

€811 Foram dimensionadas em funcdo | Item 18.8.7.1 « Verificar o atendimento no local:
de seu comprimento e das cargas | "a" da NR-18 « Analisar consideracdes de projeto em memoriais
a que estardo submetidas? descritivos e memoriais de calculo.

(812 Possuem sistema de protecdo [tem 18.8.7.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
contra quedas em todo o "b" da NR-18 do projeto destinado as rampas e passarelas.
perimetro composto por
anteparos rigidos com
fechamento total do vdo ou por
anteparos rigidos em sistema
de guarda-corpo e rodapés, nos
preceitos da NR-18?

(813 Ter largura minima de 0,8 metro? | Item 18.8.7.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas

"c" da NR-18 do projeto destinado as rampas e passarelas.

(814 Ter piso com forracdo completae | Item 18.8.7.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
antiderrapante? "d" da NR-18 do projeto destinado as rampas e passarelas.

(815 Serem firmemente fixadas em [tem 18.8.7.1 « Verificar o atendimento das especificacdes técnicas
suas extremidades? "e" da NR-18 do projeto destinado as rampas e passarelas.

C.8.2 | Nasrampas com Item 18.8.7.2 « Verificar 0 atendimento das especificagdes técnicas
inclinacao superior a da NR-18 do projeto destinado as rampas e passarelas.

6 graus, foram fixadas
pecas transversais,
espacadas em, no
maximo, 0,4 metro ou
outro dispositivo de apoio
para os pés?

GRUPO 2 « CHECKLISTC - Escadas, rampas e passarelas
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CHECKLIST D

Medidas de prevencao
contra queda de altura

GRUPO 2

CHECKLISTD

Informacades iniciais:

Nota 1: A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists nao exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente os

textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sao extraidas das proprias NRs. Outras sao sugestées de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestao’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas ndo sao exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacdo do trabalho, por exemplo, outras medidas poderdo
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.

Medidas de prevencdo contra queda de altura

29



D.1 | Aspectos gerais

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

boa qualidade, sem noés e rachaduras
aque comprometam sua resisténcia, esta
seca e atende a proibicao do uso de
pintura que encubra imperfeicoes?

DA Procedeu-se a instalacao de protecao ltem18.9.1da | « Consultar projeto de sistemas de
coletiva onde ha risco de queda de NR-18 protecdo coletiva contra quedas
trabalhadores ou de projecao de (SPCQ), de modo a identificar quais as
materiais e objetos no entorno da medidas de protecdo coletiva nesse
obra? ambito a serem aplicadas na obra;

« Verificar o atendimento das
especificacdes do projeto no canteiro
de obras.

DA.2 | Procedeu-se ainstalacao obrigatéria ltem 18.9.4 « Consultar no projeto de SPCQ quais
de protecao na periferia da edificacao da NR-18 0s sistemas de protecdo coletiva
contra queda de trabalhadores e especificados pelo profissional
projecao de materiais a partir do inicio legalmente habilitado destinados a
dos servicos necessarios a concretagem este fim e quando eles devem ser
da primeira laje? instalados e retirados da obra;

« Verificar o atendimento das
especificacdes do projeto no canteiro
de obras.

DA.3 | Emcaso de adocao de solucdes |tens 18.4.6 « Consultar projeto de SPCQ com
alternativas as medidas de protecao e18.4.6.1da as especificacbes dessas solucoes
coletiva previstas na NR-18, essas NR-18 alternativas;
novas medidas estao especificadas « (Consultar procedimentos operacionais
no projeto de SPCQ da edificacao, de seguranca do trabalho a respeito
atendendo aos dispositivos da NR-18, dessas atividades;
item 18.4.6, sob responsabilidade de « Verificar o atendimento das
profissional legalmente habilitado em especificacdes do projeto no canteiro
seguranca do trabalho? de obras.

DA1.4 | A madeira a ser usada para constru¢ao Item 18.16.22 | « Verificar o atendimento no local.
de sistemas de protecao coletiva é de da NR-18

GRUPO 2

CHECKLISTD

Medidas de prevencdo contra queda de altura

30



D.2 | SPCQ para aberturas em pisos e vao do elevador

D.21

Questao a ser verificada

Ha fechamento provisorio
resistente travado ou fixado
na estrutura localizado nas
aberturas em pisos em que
houver risco de queda de
materiais ou de pessoas
executado de acordo com as
diretrizes do projeto de SPCQ?

Referencial

Itens 18.9.1¢18.9.2
"a" da NR-18

Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

« Verificar o atendimento das
especificacdes do projeto de SPCQ
referentes a esse item na obra.

D.2.2

As aberturas em pisos, quando
nao possuirem fechamento
provisorio resistente,

possuem anteparo rigido com
fechamento total do vao ou
em sistema de guarda-corpo

e rodapés, atendendo as
determinacoes trazidas pela
NR-18 para este SPCQ?

Itens 18.9.1¢18.9.2
"b" da NR-18

« Verificar o atendimento das
especificacdes do projeto de SPCQ
referentes a esse item na obra.

D.2.3

0 fechamento provisério dos
vaos de acesso a caixa dos
elevadores foi executado

de acordo com o projeto de
SPCQ, constituido de material
resistente, travado ou fixado
a estrutura, até a colocacao
definitiva das portas?

[tens 18.9.1218.9.3
da NR-18

« Verificar o atendimento das
especificacdes do projeto de SPCQ
referentes a esse item na obra.

GRUPO 2 « CHECKLISTD . Medidas de prevencdo contra queda de altura
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Anteparo rigido com fechamento total do vao ou

em sistema de guarda-corpo e rodapés

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

D.31 A protecao contra queda, ltens 18.9.4 e « Verificar o atendimento das
quando constituida de 18.9.4.1 daNR-18 especificacdes do projeto de SPCQ
anteparos rigidos com referentes a esse item na obra.
fechamento total do vao, foi
executada de acordo com as
especificacdes do projeto de
SPCQ?

D.3.2 | Aprotecao contra queda, ltens 18.9.4 e « Verificar o atendimento das
quando constituida de 18.9.4.2 da NR-18 especificacdes do projeto de SPCQ

anteparos rigidos com
fechamento total do vao, foi
executada de acordo com as
especificacoes do projeto de
SPCQ?

referentes a esse item na obra.

GRUPO 2 « CHECKLISTD . Medidas de prevencdo contra queda de altura
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Plataformas de protecao primaria, secundaria e/ou terciaria

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento A Registros adicionais
D.41 A protecao contra projecao de ltens 18.9.4 e « Verificar o atendimento das

materiais, quando constituida 18.9.4.3 da NR-18 especificacdes do projeto de SPCQ

de plataformas de protecao referentes a esse item na obra.

primaria, secundaria e/ou
terciaria, foi executada de
acordo com as especificacoes
do projeto de SPCQ, de modo
a atender aos requisitos da
NR-18?

D.4.2 | Asplataformas de protecdo sao | Item18.9.4.3"C" da « Verificar o atendimento no local.
mantidas sem sobrecarga que NR-18
prejudique a estabilidade de
sua estrutura?

GRUPO 2 « CHECKLISTD . Medidas de prevencdo contra queda de altura
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D.5 | Redes de seguranca

D.5.1

Questao a ser verificada

A protecdo contra projecao
de materiais e/ou queda de
pessoas, quando constituida
por redes de seguranca,
atenderam as determinacoes
do projeto de SPCQ no que se
refere as fases de montagem,
ascensao e desmontagem?

Referencial

Itens 18.9.4,
189.44¢189.4.41
da NR-18

Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

« Verificar o atendimento das
especificacdes do projeto de SPCQ
referentes a esse item na obra.

D.5.2

As redes de seguranca na obra
apresentam malha uniforme
em toda a sua extensao, com
emendas (quando necessarias)
em sua panagem realizadas
por profissional capacitado,
sob supervisao de profissional
legalmente habilitado, que
garantam as caracteristicas
mecanicas e de durabilidade
dessas emendas?

Itens 18.9.4.4.2,
189443
18.9.4.4.4 daNR-18

« Verificar o atendimento no local.

D.5.3

E realizada inspecdo semanal
para verificacao das condicoes
de todos os elementos e pontos
de fixacao do sistema de redes?

Item 18.9.4.45 da
NR-18

« Verificar o atendimento no local;

« Elaborar relatorios de inspecdo
semanal do sistema de redes de
seguranca.

GRUPO 2 « CHECKLISTD . Medidas de prevencdo contra queda de altura
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Sistemas de protecao individual contra quedas (SPIQ)

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais

D.61 Em caso de impossibilidade de ltens 35.53e355.4 | « Verificar o atendimento das
adocao do SPCQ, ou sempre e3555daNR-35¢e especificacdes do projeto de SPIQ no
qgue ele nao ofereca completa [tem 18.4.3"d" da canteiro de obras.
protecdo contra queda ou NR-18
para atender a situacoes
de emergéncia, foi adotado
sistema de protecdo individual
contra quedas (SPIQ) previsto
no projeto de SPIQ?

D.6.2 | O SPIQ foi submetido a Itens 35.5.6 e « Devera haver inspecdo e registro
inspecao na aquisicao, tendo 35.5.6.2 da NR-35 de inspecdo no recebimento dos
sido recusados os elementos elementos que integram o SPIQ pelo
com defeito ou deformacdes? empregador.

D.6.3 | OSPIQ é submetido a inspecao ltens 35.5.6 » Devera haver inspecao e registro
periodica, sendo recusados 35.5.6.2 da NR-35 de inspecoes periodicas dos
os elementos com defeito ou elementos que integram o SPIQ pelo
deformacoes? empregador.

D.6.4 | Sao realizadas inspecdes Item 35.5.6.3 da « Verificar o atendimento no local.
rotineiras nos elementos NR-35

do SPIQ antes do inicio das
atividades (diariamente), de
modo a identificar os elementos
gque possam apresentar
defeitos, degradacao,
deformacoes ou que sofreram
impactos de queda, os quais
deverao ser inutilizados e
descartados?

GRUPO 2
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CHECKLIST E

Maquinas, equipamentos
e ferramentas

GRUPO 2

CHECKLISTE

Nota 1:

Nota 2:

Maquinas, equipamentos e ferramentas

Informacades iniciais:

A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists nao exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente os

textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sao extraidas das proprias NRs. Outras sao sugestées de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestao’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas ndo sao exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacdo do trabalho, por exemplo, outras medidas poderdo
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Aspectos gerais relacionados a maguinas, equipamentos e ferramentas

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais

EA1 As maquinas e equipamentos ltem 18.10.1.1 da « Atender ao estabelecido pela
utilizadas no canteiro de obras NR-18 NR-12 na operacdo, manutencdo
atendem aos dispositivos e intervencao em maquinas e
presentes na NR-12? equipamentos.

E12 As maquinas e equipamentos Item 18.10.1.2 da » Verificar o atendimento no local para
estacionarios estao localizados NR-18 todos 0s equipamentos estacionarios
em ambiente coberto e com presentes na obra.
iluminacao adequada as
atividades?

E13 Foram elaborados Item 18.10.1.3 da « Verificar o atendimento no local.
procedimentos de seguranca NR-18
para o trabalho com maquinas,
equipamentos e ferramentas
nao contemplados no campo de
aplicacao da NR-12?

El4 Em obras com altura igual ou ltem 18.10.1.4 da « Verificar o atendimento no local.
superior a 10 metros, houve NR-18
a instalacao de maquina ou
equipamento de transporte
vertical motorizado de
materiais?

EA5 As maquinas ou equipamentos Item 18.10.1.4.1da « Consultar especificagdes das
de transporte de materiais da NR-18 maquinas e equipamentos pelo
obra possuem dispositivos que fabricante;
impecam a descarga acidental « Verificar o atendimento no local.
do material?

GRUPO 2

CHECKLISTE

Maquinas, equipamentos e ferramentas
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Item

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

E1.6 A serra circular atende aos seguintes aspectos:
£1.6.1 Foi projetada por profissional legalmente | Item 18.10.1.5 "3" « Verificar o atendimento no local.
habilitado? da NR-18
£16.2 E dotada de estrutura metalica estavel? [tem 18.10.1.5 "b" « Verificar o atendimento no local.
da NR-18
£1.6.3 Possui o disco afiado e travado, sendo [tem 18.10.15 "c"da |  Verificar o atendimento no local.
substituido quando apresentar defeito? NR-18
E16.4 Possui dispositivo que impeca o [tem 18.10.1.5 "d" « Verificar o atendimento no local.
aprisionamento do disco e 0 retrocesso da NR-18
da madeira?
£165 Dispde de dispositivo que possibilite a [tem 18.10.1.5 "e" « Verificar 0 atendimento no local.
regulagem da altura do disco? da NR-18
£1.6.6 Possui coletor de serragem? [tem 18.10.1.5 "f"da | e Verificar o atendimento no local.
NR-18
E16.7 E dotada de dispositivo empurrador [tem 18.10.15 "g" « Verificar o atendimento no local.
e guia de alinhamento, quando da NR-18
necessario?
£1.6.8 Possui coifa ou outro dispositivo que [tem 18.10.1.5 "h" « Verificar o atendimento no local.

impeca a projecdo do disco de corte?

da NR-18

GRUPO 2 +« CHECKLISTE . Maquinas, equipamentos e ferramentas
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m Maqguina autopropelida

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

E.21 Na operacdo com maquina autopropelida (que se desloca através de meio proprio de propulsdo), sao observadas as seguintes medidas de
seguranca:

E.2.11 As zonas de perigo e as partes moveis [tem 18.10.1.6 "a"da | « Verificar o atendimento no local.
possuem protecdes de modo a NR-18
impedir 0 acesso de partes do corpo
do trabalhador, podendo ser retiradas
somente para limpeza, lubrificacdo,
reparo e ajuste, e apds devem ser,
obrigatoriamente, recolocadas?

£21.2 Os operadores ndo se afastam do [tem 18.10.1.6 "b"da |  Verificar o atendimento no local.
equipamento sob sua responsabilidade, NR-18
quando em funcionamento?

£213 Nas paradas temporarias ou [tem 18.10.1.6 "c"da | « Verificar o atendimento no local.
prolongadas, sdo adotadas medidas NR-18
com o objetivo de eliminar riscos
provenientes de funcionamento
acidental?

£E214 Quando o operador do equipamento [tem 18.10.1.6 "d"da | « Verificar o atendimento no local.
tiver a visdo dificultada por obstaculos, NR-18
@ colocado um trabalhador capacitado
para orientar o operador?

E215 Em caso de superaguecimento de [tem 18.10.1.6 "e"da |  Verificar o atendimento no local.
pneus e sistema de freio, sdo tomadas NR-18
precaucdes especiais, prevenindo-se de
possiveis explosoes ou incéndios?

£216 Possui retrovisores e alarme sonoro [tem 18.10.1.6 "f" da « Verificar o atendimento no local.

acoplado ao sistema de cambio quando
operada em marcha a ré?

NR-18

GRUPO 2 +« CHECKLISTE . Maquinas, equipamentos e ferramentas
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

SIM

NAO

N/A Registros adicionais

E217 Ndo é operada em posicdo que comprometa ltem 18.10.1.6 "g" « Verificar o atendimento no local.
sua estabilidade? da NR-18

£218 Antes de iniciar a movimentacdo ou dar ltem 18.10.1.6 "h" « Verificar o atendimento no local.
partida no motor, certificou-se de que da NR-18
ndo ha ninguém sobre, debaixo ou perto
dos mesmos, de modo a garantir que a
movimentacdo da maquina ndo exponha
trabalhadores ou terceiros a acidentes?

£219 Assegurou que, antes da operacao, esteja ltem 18.10.1.6 " « Verificar o atendimento no local.
brecada e com suas rodas travadas, da NR-18
implementando medidas adicionais no caso
de pisos inclinados ou irregulares?

E2.2 A inspecao, limpeza, ajuste e ltem 18.10.1.7 da « Verificar o atendimento no local;
reparo somente sao executados NR-18 « Flaborar procedimento da
com a maquina desligada, salvo se empresa referente a inspecdo,
o movimento for indispensavel a limpeza, ajuste e reparos de
realizacao da inspecao ou ajuste? maquinas.

E23 E atendida a proibicdo de nio ltem 18.10.1.8 da « Verificar o atendimento no local.
manter sustentacao de maquinas NR-18
autopropelidas somente pelos
cilindros hidraulicos, quando em
manutencao?

E2.4 0 abastecimento de maquinas |tem 18.10.1.9 da « Verificar o atendimento no local. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
autopropelidas com motor NR-18

a explosao é realizado por
trabalhador capacitado, em local
apropriado, utilizando-se de técnica
e equipamentos que garantam a
seguranca da operacao?

GRUPO 2 -

CHECKLISTE -
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Item

Questao a ser verificada

Referencial

E.2.5

0 processo de enchimento ou
esvaziamento de pneus é realizado
de modo gradativo, com medicoes
sucessivas da pressao, dentro de
gaiolas de protecao, projetadas para
esse fim, de modo a resguardar a
seguranca do trabalhador?

[tem 18.10.1.10
da NR-18

Forma(s) de atendimento ‘ SIM ‘ NAO ‘ N/A ‘

Registros adicionais

« Verificar o atendimento no local.

E.2.6

0 transporte de acessorios e
materiais por icamento é feito o

mais préximo possivel do piso,

com isolamento da area, em
conformidade com a analise de risco?

ltem 18.10.1.11
da NR-18

« Verificar 0 atendimento no local.

E.2.7

Sao tomadas precaucoes especiais
quando da movimentacao de
maaquinas autopropelidas préxima a
redes elétricas?

ltem 18.10.1.12
da NR-18

« Verificar 0 atendimento no local.

E.2.8

A maquina autopropelida com
massa (tara) superior a 4.500 kg
possui cabine climatizada e oferece
protecao contra queda e projecao de
objetos e contra a incidéncia de raios
solares e intempéries?

ltem 18.10.1.13
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.

E.2.9

A maquina autopropelida com massa
(tara) igual ou inferior a 4.500 kg
possui posto de trabalho protegido
contra queda e projecao de objetos e
contra a incidéncia de raios solares e
intempéries?

ltem 18.10.1.14
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.

GRUPO 2

CHECKLISTE
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m Diretrizes gerais de gruas e outros equipamentos de guindar

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de
atendimento

Registros adicionais

E31 Os equipamentos de guindar (gruas, ltens 18.10.116 |« Verificar o atendimento das
inclusive as de pequeno porte, guindastes, 218.10.1.17 da exigéncias de manual do
porticos, pontes rolantes e equipamentos NR-18 fabricante;
similares) sao utilizados de acordo com Atender ao plano de cargas
as recomendacodes do fabricante e com o nos moldes da NR-18 (junto
plano de carga elaborado por equipamento a0 PGR) para cada um dos
por profissional legalmente habilitado e equipamentos de guindar
contemplado no PGR? presentes na obra (item

18.10.1.17 da NR-18).

E3.2 Foram elaboradas analises de risco para Itens 18.10.1.18 Elaborar analise de risco
atividades de movimentacao de cargas? e18.10.1.19 da (AR) no procedimento

NR-18 operacional da atividade
(em caso de atividade
rotineira) ou AR especifica
com permissao de trabalho
(em caso de atividade ndo
rotineira).

E33 Quando utilizado equipamento de ltem 18.10.1.20 Verificar o atendimento
guindar sobre base mdvel, atendeu-se da NR-18 das especificacbes do
as recomendacoes do fabricante ou do fabricante e do profissional
profissional legalmente habilitado, de legalmente habilitado;
modo a assegurar sua estabilidade e Verificar o atendimento no
também da superficie onde foi utilizado? local.

E3.4 E mantido isolamento e sinalizacdo da area | Item18.10.1.21 Verificar o atendimento no
sob carga suspensa? da NR-18 local.

E3.5 Havendo dois ou mais equipamentos de [tem 18.10.1.22 Verificar o atendimento no
guindar, com risco de interferéncia entre da NR-18 local;

seus movimentos, ha sistema automatizado
anticolisao instalado nos equipamentos

ou sinaleiro capacitado e autorizado

para coordenar os movimentos desses
equipamentos?

Verificar o atendimento das
especificacdes do projeto
do equipamento e do
fabricante.

GRUPO 2
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Item

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM NAO N/A

Registros adicionais

E3.6 0 equipamento de guindar (exceto gruas de pequeno porte (item 18.10.1.43.1 da NR-18)), de acordo com suas especificidades, dispde dos
seguintes itens de seguranca:
E3.61 Limitador de carga maxima? [tem 18.10.1.24 « Verificar o atendimento das
"a" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Possuir esse item de seguranca no local.
E3.6.2 Limitador de altura que permita a [tem 18.10.1.24 « Verificar o atendimento das
frenagem do moitdo na elevacdo de "b" da NR-18 especificacdes do fabricante;
cargas? « Possuir esse item de seguranca no local.
E3.6.3 Dispositivo de monitoramento na [tem 18.10.1.24 « Verificar o atendimento das
descida, se definido na analise de risco? "¢" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Possuir esse item de seguranca no local.
E3.64 Alarme sonoro com acionamento [tem 18.10.1.24 « Verificar o atendimento das
automatico quando o limitador de carga "d" da NR-18 especificacdes do fabricante;
ou de momento estiver atuando? « Possuir esse item de seguranca no local.
E3.65 Alarme sonoro para ser acionado pelo [tem 18.10.1.24 « Verificar o atendimento das
operador em situacdes de risco e/ou "e" da NR-18 especificacdes do fabricante;
alerta? « Possuir esse item de seguranca no local.
£.3.6.6 Trava de seguranca no gancho do [tem 18.10.1.24 « Verificar o atendimento das
moitao? "f" da NR-18 especificacdes do fabricante;
o Possuir esse item de seguranca no local.
E3.6.7 Dispositivo instalado nas polias que [tem 18.10.1.24 « Verificar o atendimento das
impeca 0 escape acidental dos cabos de "g" da NR-18 especificacdes do fabricante;
aco? « Possuir esse item de seguranca no local.
£3.6.8 Limitador de curso para movimento [tem 18.10.1.24 « Verificar o atendimento das
de translacdo quando instalado sobre "h" da NR-18 especificacdes do fabricante;
trilhos? « Possuir esse item de seguranca no local.

GRUPO 2 +« CHECKLISTE . Maquinas, equipamentos e ferramentas
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

E3.7 Quando o equipamento de guindar possuir cabine de comando, esta disp6e de:
E3.71 Acesso seguro e, quando necessario em [tem « Verificar o atendimento das
movimentacdo vertical para acessar a 18.10.1.25"3" especificacdes do fabricante:
cabine, fez-se obrigatorio o uso do SPIQ? da NR-18 « Possuir esse item de seguranca no local.
E3.7.2 Interior climatizado? [tem « Verificar o atendimento das
18.10.1.25 "p" especificacdes do fabricante;
da NR-18 « Possuir esse item de seguranca no local.
E3.73 Assento ergonémico? [tem « Verificar o atendimento das
18.10.1.25"¢" especificacdes do fabricante;
da NR-18 « Possuir esse item de seguranca no local.
E374 Protecdo contra raios solares e intempéries? [tem « Verificar o atendimento das
18.10.1.25 "d" especificacbes do fabricante;
da NR-18 « Possuir esse item de seguranca no local.
E3.75 Tabela de cargas maximas em todas [tem « Verificar o atendimento das
as condicdes de uso, escrita em lingua 18.10.1.25 "e" especificacdes do fabricante;
portuguesa, no seu interior e de facil da NR-18 « Possuir esse item de seguranca no local.
visualizacdo pelo operador?
E3.7.6 Extintor de incéndio adequado ao risco? [tem « Verificar o atendimento das
18.10.1.25 "f" especificacdes do fabricante;
da NR-18 « Possuir esse item de seguranca no local.
E3.8 Guindastes e gruas, além das exigéncias anteriores cabiveis, possuem:
E.3.81 Limitador de momento maximo, impedindo [tem « Verificar o atendimento das
a continuidade do movimento e s6 18.10.1.26 "a" especificacdes do fabricante:
permitindo a sua reversdo? da NR-18 « Possuir esse item de seguranca no local.
£3.8.2 Anemometro que indique no interior da [tem « Verificar o atendimento das
cabine do equipamento a velocidade do 18.10.1.26 "b" especificacdes do fabricante;
vento? da NR-18 « Possuir esse item de seguranca no local.

GRUPO 2 +« CHECKLISTE . Maquinas, equipamentos e ferramentas
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Item

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

£E3.83 Indicadores de niveis longitudinal e [tem 18.10.1.26 | « Verificar o atendimento das
transversal, exceto para as gruas que nao sdo "c" da NR-18 especificacdes do fabricante;
montadas sobre base mével? « Possuir esse item de seguranca no

local.

E3.90 Os dispositivos auxiliares de icamento:

£3.91 Dispdem de forma indelével a razdo social [tem 18.10.1.27 | « Verificar o atendimento das
do fabricante ou do locador, a capacidade de "3" da NR-18 especificacdes do fabricante;
(arga e o nimero de série que permita sua « Possuir esse item de seguranca no
rastreabilidade? local.

£3.9.2 Possuem certificado ou dispdem de projeto [tem 18.10.1.27 | « Verificar o atendimento no local.
elaborado por profissional legalmente "3" da NR-18
habilitado contendo a especificacdo e
descricdo completa das caracteristicas
mecanicas e elétricas, se cabiveis?

£3.93 Sdo inspecionados pelo sinaleiro/amarrador de | Item 18.10.1.27 | « Verificar o atendimento no local;
cargas antes de entrar em uso? "3" da NR-18 o Fazer inspecdes diarias e registro das

inspecdes desses equipamentos.

E.310 | Os controles remotos utilizados ltem 18.10.1.28 | . Verificar o atendimento no local.
para o comando de equipamento da NR-18
de guindar contém a identificacao
correspondente ao equipamento
que esta sendo utilizado e possuem
indicacao, em lingua portuguesa,
dos comandos de operacao?

E.311 E atendida a proibicdo da operacdo de equipamentos durante:

E3.111 A circulacao ou permanéncia de pessoas ltem 18.10.1.29 | Verificar o atendimento no local.
estranhas nas areas sob movimentacdo da "3" da NR-18

(arga suspensa?

GRUPO 2 -
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Item

Referencial

Questao a ser verificada

Forma(s) de atendimento SIM NAO | N/A

Registros adicionais

E311.2 A colocacdo de placas de publicidade [tem 18.10.1.29 "p" « Verificar o atendimento no local.
na estrutura do equipamento, salvo da NR-18
quando especificado pelo fabricante ou
profissional legalmente habilitado?

E3.113 A movimentacdo de cargas com peso [tem 18.10.1.29 "¢" « Verificar o atendimento no local.
desconhecido? da NR-18

E31.4 A movimentacdo em acdes de arraste ou [tem 18.10.1.29 "d" « Verificar o atendimento no local.
com o icamento inclinado em relacdo a da NR-18
vertical?

E3115 0 icamento de carga que ndo esteja [tem 18.10.1.29 "e" « Verificar o atendimento no local.
totalmente desprendida da sua da NR-18
superficie de apoio e livre de qualquer
interferéncia que ofereca resisténcia ao
movimento pretendido?

E3.11.6 A utilizacdo de cordas de fibras naturais [tem 18.10.1.29 "f" « Verificar o atendimento no local.
ou sintéticas como elementos de da NR-18
icamento de cargas, salvo cabos de fibra
sintética previstos nas normas técnicas
nacionais vigentes?

E3M.7 0 transporte de pessoas, salvo nas [tem 18.10.1.29 "g" « Verificar o atendimento no local.
condicdes em operacdo de resgate da NR-18
e salvamento, sob supervisdao de
profissional legalmente habilitado, ou
quando em conformidade com o item 4
do Anexo Xl da NR-12?

E311.8 0 trabalho em condicGes climaticas [tem 18.10.1.29 "h" « Verificar o atendimento no local.

adversas ou qualquer outra condicdo
meteoroldgica que possa afetar a
seguranca dos trabalhadores?

da NR-18

GRUPO 2

CHECKLISTE

Maquinas, equipamentos e ferramentas

47



Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

SIM

NAO

N/A

Registros adicionais

E.3.12 | Naimpossibilidade de o ltem 18.10.1.30 da « Verificar o atendimento no local.
operador do equipamento NR-18
visualizar a carga em todo
seu percurso, a operacao foi
orientada por, no minimo, um
sinaleiro/amarrador de carga?

E.313 | A comunicacdo entre o Item 18.10.1.31da « Verificar o atendimento no local;
operador do equipamento e 0 NR-18 « Adotar meio de comunicacdo
sinaleiro/amarrador de carga eficiente entre operador e sinaleiro/
é efetuada por sistema de amarrador de carga.
comunicacao eficiente?

E.314 | Sao realizadas e registradas as inspecdes diarias das condicées de seguranca:

E3.141 No equipamento, pelo seu operador, por | Item 18.10.1.32"a" « Realizar inspecdes diarias e fazer ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
meio de lista de verificacdo emitida e sob | da NR-18 registro dessas inspecdes com
a responsabilidade do fabricante, locador base nas listas de verificacao
ou proprietario do equipamento? disponibilizadas para o equipamento.

£3.14.2 Nos dispositivos auxiliares de [tem 18.10.1.32 "3" « Realizar inspecdes diarias e fazer
movimentacdo de carga, pelo sinaleiro/ da NR-18 registro dessas inspecdes com
amarrador de carga, mediante lista de base nas listas de verificacdo
verificacdo? disponibilizadas para o equipamento.

£3.143 Nas plataformas de carga e descarga, [tem 18.10.1.32 "3" « Realizar inspecdes diarias e fazer

por trabalhador capacitado e autorizado
pelo seu empregador, mediante lista de
verificacdo?

da NR-18

registro dessas inspecdes com
base nas listas de verificacdo

disponibilizadas para o equipamento.
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m Outras especificacoes exclusivamente sobre gruas

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

e 0 posto de trabalho do operador e na
contralanca, conforme a NR-12?

E.41 Além dos itens necessarios aos equipamentos de guindar, a grua dispoe de:
E4.11 (Cabine de comando, acoplada a parte giratoria [tem 18.10.1.33 | « Verificar o atendimento das
do equipamento, exceto para gruas de "a" da NR-18 especificacdes do fabricante;
pequeno porte e automontantes? « Possuir esse item no local.
E4.12 Limitador de fim de curso para o carro da lanca | Item18.10.1.33 | « Verificar o atendimento das
nas duas extremidades? "b" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Possuir esse item no local.
E413 Sisterna automatico de controle de carga [tem 18.10.1.33 | - Verificar o atendimento das
admissivel ou placas indicativas de carga "c" da NR-18 especificacdes do fabricante;
admissivel ao longo da lanca, conforme o Possuir esse item no local.
especificado pelo fabricante ou locador?
E4.14 Luz de obstaculo no ponto mais alto da grua? [tem 18.10.1.33 | « Verificar o atendimento das
"d" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Possuir esse item no local.
E415 SPIQ para acesso horizontal e vertical onde [tem 18.10.1.33 | - Verificar o atendimento das
houver risco de queda? "e" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Possuir esse item no local.
E4.16 Limitador/contador de giro, mesmo quando a [tem 18.10.1.33 | « Verificar o atendimento das
grua dispuser de coletor elétrico? "f" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Possuir esse item no local.
E41.7 Sistema de protecdo contra quedas na [tem 18.10.1.33 | « Verificar o atendimento das
transposicdo entre a escada de acesso "g" da NR-18 especificacdes do fabricante;

o Possuir esse item no local.
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Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM NAO | N/A Registros adicionais

E4.18 Escadas fixas, conforme disposto no item 18.8 [tem 18.10.1.33 | « Verificar o atendimento das
desta NR? "h" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Possuir esse item no local.
E419 Limitadores de movimento para lancas retrateis ou [tem 18.10.1.33 | « Verificar o atendimento das
basculantes? "i"da NR-18 especificacbes do fabricante;
« Possuir esse item no local.
E4.110 Dispositivo automatico com alarme sonoro que [tem 18.10.1.33 | - Verificar o atendimento das
indique a ocorréncia de ventos superiores a 42 "i" da NR-18 especificacdes do fabricante;
km/h (quarenta e dois quildmetros por hora)? o Possuir esse item no local.

E.4.2 Além das especificacdes para equipamentos de guindar, as gruas também obedecem as seguintes prescricdes restritivas:

E4.21 0 trabalho sob condicdes de ventos com velocidade | Item 18.10.1.34 | « Verificar o atendimento no local.
acima de 42 km/h foi precedido de analise de risco "3" da NR-18
especifica e autorizado mediante permissao de

trabalho?
£E4.2.2 Sob nenhuma condicdo foi permitida a operacdo [tem 18.10.1.34 | « Verificar o atendimento no local.
com gruas quando da ocorréncia de ventos com "b" da NR-18

velocidade superior a 72 km/h?

E4.23 A ponta da lanca e o cabo de aco de levantamento [tem 18.10.1.34 | « Verificar o atendimento no local.
da carga sdo afastados da rede elétrica conforme "c" da NR-18
orientacdo da concessiondria local e distam, no
minimo, 3 metros de qualquer obstaculo, sendo
que, para distanciamentos inferiores, foi realizada
andlise de risco elaborada por profissional
legalmente habilitado?

E4.3 Quando o equipamento nao estiver Item18.10.1.35 | « Verificar o atendimento no local; ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
em funcionamento, a movimentacao da NR-18 « Atender especificacbes no plano
da lanca da grua esta livre, salvo em de cargas da grua.

situacdes onde ha obstaculos ao seu
giro, que estao previstas no plano de
carga?
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Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM NAO | N/A Registros adicionais

E.4.4 | O posicionamento e configuracao dos pontos de ancoragem e/ou estaiamento da grua atendem as seguintes especificacoes:
E4.4.1 Seguem as instrucdes do fabricante sobre 0s [tem 18.10.1.36 « Verificar o atendimento no local.
esforcos aplicados nesses pontos? "a" da NR-18
E4.4.2 Possuem as estruturas e materiais de fixacdo [tem 18.10.1.36 « Verificar o atendimento no local;
definidos em projeto e calculos elaborados por "n" da NR-18 « Devera haver projeto elaborado
profissional legalmente habilitado, vinculado por profissional legalmente
a0 locador ou @ empresa responsavel pela habilitado junto a empresa de
montagem do equipamento? locacdo ou responsavel pela
montagem do equipamento.
E45 A grua ascensional que possuir Item 18.10.1.37 | « Verificar o atendimento no local.
sistema de telescopagem por meio da NR-18
de elementos metalicos verticais é
utilizada apenas quando dispde de
sistema de fixacao ou quadro-guia
gue garanta seu paralelismo, de modo
a evitar a desacoplagem da torre
dos elementos metalicos durante o
processo de telescopagem?
E.4.6 Nas operacoes de montagem, telescopagem e desmontagem de gruas ascensionais, sao obedecidas as seguintes prescricoes:
E4.6.1 0 sistema hidraulico é operado fora da torre, [tem 18.10.1.38 « Verificar o atendimento no local.
ndo sendo permitida a presenca de pessoas no "a" da NR-18
interior do equipamento?
E4.6.2 Em casos previstos pelo fabricante ou locador, [tem 18.10.1.38 « Verificar o atendimento no local;
permite-se a presenca de pessoas para inspecdo "a" da NR-18 « (Consultar analise de risco
e verificacdo do acionamento do sistema desenvolvida para a atividade.
hidraulico, mediante analise de risco para a
operacdo, elaborada e sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado?
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Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM NAO | N/A Registros adicionais
E47 Foi emitido termo de ltem 18.10.1.39 da « Deverao ser emitidos termos de
entrega técnica no término NR-18 entrega técnica inicial e posteriores
da montagem inicial e apoés para a grua no canteiro de obras.
gualquer intervencao de
inspecdao ou manutencao da
grua, entregue mediante recibo,
nos preceitos da NR-18?
E.4.8 Foi elaborado laudo estrutural e operacional quanto a integridade estrutural e eletromecanica da grua, sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado, nas seguintes situacoes:
£4.81 Quando ndo dispuser de identificacdo [tem 18.10.1.40 "3" « Verificar o atendimento no local.
do fabricante, ndo possuir fabricante ou da NR-18
importador estabelecido?
E4.82 Conforme periodicidade estabelecida |tem 18.10.1.40 "b" « Verificar o atendimento das ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
pelo fabricante ou, no maximo, com 20 da NR-18 especificacdes do fabricante;
anos de uso? « Verificar o atendimento no local.
£E4.83 Para equipamentos com mais de 20 [tem 18.10.1.40 "" « Realizar laudo estrutural na
anos de uso, 0 laudo esta sendo feito a da NR-18 periodicidade especificada.
cada 2 anos?
E4.84 Quando ocorrer algum evento que [tem 18.10.1.40 "d" « Elaborar laudo estrutural nas

possa comprometer a sua integridade
astrutural e eletromecanica, a critério de
profissional legalmente habilitado?

da NR-18

condicOes especificadas, a critério de
profissional legalmente habilitado.
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E Gruas de pequeno porte

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais
E51 As gruas de pequeno porte atendem ltem 18.10.1.43 | « Verificar o atendimento no local
as determinacoes trazidas pela NR-18 da NR-18 para gruas de pequeno porte*.
para equipamentos de guindar?
* Equipamentos com raio maximo de
alcance da lanca de 6 metros, capacidade
de carga maxima ndo superior a 500 kg e
altura maxima da torre de 6 metros acima
da laje em construcdo.
E.5.2 A grua de pequeno porte também possui:
E5.21 Comando elétrico por botoeira ou manipulador a [tem 18.10.1.43 | « Verificar o atendimento das
caho, respeitando voltagem maxima de 24 volts? "a" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
E5.2.2 Botdo de parada de emergéncia? [tem 18.10.1.43 | « Verificar o atendimento das
"b" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
E5.23 Limitador de carga maxima? [tem 18.10.1.43 | « Verificar o atendimento das
"c" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
E5.24 Limitador de momento maximo, impedindo a [tem 18.10.1.43 | . Verificar o atendimento das
continuidade do movimento e s permitindo a "d" da NR-18 especificacdes do fabricante;
sua reversao? « Verificar o atendimento no local.
E5.25 Limitador de altura que permita a frenagem do [tem 18.10.1.43 | « Verificar o atendimento das
moitdo na elevacdo de cargas? "e" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
E5.26 Dispositivo de monitoramento na descida, se [tem 18.10.1.43 | « Verificar o atendimento das
definido na analise de risco? "f" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

E5.2.7 Luz de obstaculo no ponto mais alto do [tem 18.10.1.43 « Verificar o atendimento das
equipamento? "g" da NR-18 especificacdes do fabricante:
« Verificar o atendimento no local.
E5.28 Alarme sonoro com acionamento automatico [tem 18.10.1.43 « Verificar o atendimento das
quando o limitador de carga ou de momento "h" da NR-18 especificacdes do fabricante:
estiver atuando? « Verificar o atendimento no local.
E5.29 Alarme sonoro para ser acionado pelo operador [tem 18.10.1.43 « Verificar o atendimento das
em situacdes de risco e/ou alerta? "i" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
E5.210 Trava de seguranca do gancho de moitdo? [tem 18.10.1.43 « Verificar o atendimento das
"i" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
E5.21M Dispositivo instalado nas polias que impeca o [tem 18.10.1.43 « Verificar o atendimento das
escape acidental dos cabos de aco? "k" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
E5.212 SPIQ para utilizacdo quando da operacdo do [tem 18.10.1.43 « Verificar o atendimento das
equipamento? "I"da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
E5.3 E atendida a proibicao de uso de grua de pequeno porte nas seguintes condicoes:
E.5.3.1 Com giro da lanca inferior a 180 graus? [tem 18.10.1.44 | « Verificar o atendimento das
"a" da NR-18 especificacdes do fabricante:
« Verificar o atendimento no local.
E532 Que necessite de acdo manual para girar a lan¢a? [tem 18.10.1.44 | « Verificar o atendimento das
"b" da NR-18 especificacdes do fabricante;

« Verificar o atendimento no local.
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m Guincho de coluna

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

E.61 Para fins de atendimento aos dispositivos da NR-18, o guincho de coluna atende exclusivamente aos requisitos que seguem:
E.6.1.1 Possui capacidade de carga ndo superior [tem 18.10.1.45 « Verificar o atendimento das especificacbes
a 500 kg? "3a" da NR-18 do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
£.6.1.2 Possui analise de risco e procedimento [tem 18.10.1.45 « Verificar o atendimento no local.
operacional? "n" da NR-18
£6.13 Possui dispositivos adequados para sua [tem 18.10.1.45 « Verificar o atendimento no local.
fixacdo, especificados no projeto de "c" da NR-18
instalacao?
E6.14 Possui seu tambor nivelado para garantir | Item 18.10.1.45 « Verificar o atendimento no local.
0 enrolamento adequado do cabo de "d" da NR-18
aco?
E.6.15 Possui protecdo para impedir o [tem 18.10.1.45 « Verificar o atendimento das especificacbes
contato de qualquer parte do corpo "e" da NR-18 do fabricante;
do trabalhador com o tambor de « Verificar o atendimento no local.
enrolamento?
£.6.1.6 Possui comando elétrico por botoeira [tem 18.10.1.45 « Verificar o atendimento das especificacbes
ou manipulador a cabo, respeitando "f" da NR-18 do fabricante;
voltagem maxima de 24 volts? « Verificar o atendimento no local.
E6.1.7 Possui botdo para parada de [tem 18.10.1.45 « Verificar o atendimento das especificacbes
emergéncia? "g" da NR-18 do fabricante;

« Verificar 0 atendimento no local.
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Ferramentas em geral

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento A Registros adicionais
E.71 Os trabalhadores foram ltem 18.10.2.1 da » Verificar o atendimento no local;

capacitados e instruidos para NR-18 « Verificar o atendimento das

a utilizacao das ferramentas, especificacdes do fabricante.

seguindo as recomendacoes

de seguranca da NR-18 e,
quando aplicavel, do manual do
fabricante?

E.7.2 Durante a utilizacao das Item 18.10.2.2 da « Verificar o atendimento no local.
ferramentas, esta sendo usado NR-18
vestuario adequado, evitando
a utilizacao de roupas soltas e
adornos que possam colocar
em risco a seguranca do
trabalhador?

E.73 As ferramentas sao vistoriadas Item 18.10.2.3 da « Verificar o atendimento no local.
antes da sua utilizacao? NR-18
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m Ferramentas elétricas portateis

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

E.81 Os condutores de alimentacao ltem 18.10.2.4 da » Verificar o atendimento no local.
das ferramentas elétricas foram | NR-18
manuseados de forma que
nao sofreram torcao, ruptura
ou abrasao nem obstruam o
transito de trabalhadores e
equipamentos?

E.8.2 Os dispositivos de protecao Item 18.10.2.5 da « Verificar o atendimento no local.
removiveis das ferramentas NR-18
elétricas somente sao retirados
para limpeza, lubrificacao,
reparo e ajuste, e apos sao,
obrigatoriamente, recolocados?

E.8.3 As ferramentas elétricas ltem 18.10.2.6 da » Verificar o atendimento das
utilizadas para cortes sao NR-18 especificacdes do fabricante;
providas de discos especificos « Verificar o atendimento no local.
para o tipo de material a ser
cortado?

E8.4 Todas as ferramentas elétricas ltem 18.10.2.7 da » Verificar o atendimento no local.
portateis a serem utilizadas NR-18

possuem duplo isolamento?
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m Ferramentas pneumaticas

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

EO1 As ferramentas pneumaticas ltem 18.10.2.8 « Verificar o atendimento das especificagdes
possuem dispositivo de partida da NR-18 do fabricante;
instalado, de modo a reduzir « Verificar o atendimento no local.
ao minimo a possibilidade de
funcionamento acidental?

EO9.2 A valvula de ar se fecha Item 18.10.2.9 « Verificar o atendimento das especificagoes
automaticamente quando da NR-18 do fabricante;
cessa a pressao da mao do « Verificar o atendimento no local.
operador sobre os dispositivos
de partida?

EO9.3 As mangueiras e conexdes Item 18.10.210 | « Verificar o atendimento das especificagdes
de alimentacao resistem da NR-18 do fabricante;
as pressoes de servico, « Verificar o atendimento no local.
permanecendo firmemente
presas aos tubos de saida
e afastadas das vias de
circulacao?

E94 A ferramenta pneumatica é Item 18.10.2.11 » Verificar o atendimento no local.
desconectada quando nao da NR-18
estiver em uso e o suprimento
de ar para as mangueiras é
desligado e aliviada a pressao?

EOQ5 Sdo atendidas as proibicoes Item 18.10.2.12 « Verificar o atendimento no local.
de nao realizar a limpeza das da NR-18

roupas com ar comprimido e de
nao exceder a pressao maxima
do ar?
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m Ferramentas de fixacao a polvora ou gas

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

E.101

As ferramentas de fixacao

a polvora ou gas possuem
sistema de seguranca contra
disparos acidentais?

[tem 18.10.2.13
da NR-18

« Verificar o atendimento das especificacdes
do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.

E.10.2

Atende-se a proibicao do uso
de ferramenta de fixacao a
poélvora ou gas em ambientes
contendo substancias
inflamaveis ou explosivas ou
com a presenca de pessoas
(inclusive o ajudante) nas
proximidades do local do
disparo?

ltem 18.10.2.14
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.

E.10.3

As ferramentas de fixacao a
polvora ficam descarregadas
(sem o pino e o finca-pino)
sempre gue estiverem sem uso?

[tem 18.10.2.15
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.

E10.4

Antes da fixacao de pinos

por ferramenta de fixacao
foram verificados o tipo e a
espessura da parede ou laje, o
tipo de pino e finca-pino mais
adequados e a regiao oposta
a superficie de aplicacao foi
previamente inspecionada?

ltem 18.10.2.16
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.
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m Ferramentas manuais

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais
EJ111 Foram fornecidas gratuitamente ltem 18.10.217 |« Verificar 0 atendimento no local.
pelo empregador aos trabalhadores | daNR-18
as ferramentas manuais necessarias
para o desenvolvimento das
atividades?
EJ11.2 | O trabalhador atende a ltem « Verificar o atendimento no local.
obrigatoriedade de zelar pelo 18.10.2.171 da
cuidado na utilizacao das NR-18
ferramentas manuais e devolvé-
las a0 empregador sempre que
solicitado?
EJ11.3 | Asferramentas manuais sao ltem 18.10.218 | « Verificar o atendimento no local.
guardadas em locais apropriados, da NR-18
quando nao estiverem em uso, nao
sendo deixadas sobre passagens,
escadas, andaimes e outras
superficies de trabalho ou de
circulacao?
EJ11.4 | Asferramentas manuais utilizadas ltem 18.10.219 |« Verificar o atendimento no local.
nas instalacoes elétricas sao da NR-18
totalmente isoladas de acordo com
a tensao envolvida, ficando exposta
apenas a parte que fara contato
com a instalacao?
EJ11.5 | Asferramentas manuais sao ltem « Verificar o atendimento no local.
transportadas em recipientes 18.10.2.20 da
proprios? NR-18
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Elevadores

Informacdes iniciais

F.1  Diretrizes gerais relacionadas aos elevadores para movimentacdo e transporte de materiais e pessoas
F.2 Aspectos pontuais relacionados ao transporte de pessoas em elevadores
F.3 Aspectos pontuais relacionados ao transporte de materiais em elevadores
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CHECKLIST F
Elevadores

GRUPO 2

CHECKLISTF

Elevadores

Informacades iniciais:

Nota 1:

Nota 2:

A consulta ou adocao de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists nao exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente os

textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sao extraidas das proprias NRs. Outras sao sugestées de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestao’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas ndo sao exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacdo do trabalho, por exemplo, outras medidas poderdo
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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Diretrizes gerais relacionadas aos elevadores para movimentacao e transporte de

materiais e pessoas

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

F11 Ha projeto dos elevadores para ltem18.11.4da | - Atender a necessidade de projeto para
movimentacao e transporte de NR-18 elevadores, acompanhado de ART do
materiais e pessoas no canteiro de responsavel técnico pelo projeto.
obras?

F1.2 | Osservicos de instalacao, ltem18.11.5da | « Verificar o atendimento no local.
montagem, operacao, desmontagem | NR-18
e manutencao foram/estao sendo
executados por profissional
capacitado, com anuéncia formal da
empresa e sob a responsabilidade
de profissional legalmente
habilitado?

F1.3 | Asempresas fabricantes, ltem18.11.3da |  Consultar documento que comprove
locadoras ou prestadoras de NR-18 Que a empresa esta regularmente
servicos de instalacao, montagem, inscrita no conselho de classe;
desmontagem e manutencao, seja « |dentificar registro do(s) profissional(is)
do equipamento em seu conjunto legalmente habilitado(s) responsavel(is)
ou de parte dele, estao registradas pela(s) empresa(s).
no respectivo conselho de classe
e estao sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado?

F1.4 | Eatendida a proibicio de que ltem18.11.2da | - Verificar o atendimento no local.
nao se pode instalar elevador NR-18

tracionado com cabo Unico e
aqueles adaptados com mais de um
cabo na movimentacao e transporte
de materiais e pessoas, caso hao
atendam as normas técnicas
nacional vigentes?
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Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

F1.5 | O operador atende as seguintes atribuicoes:
F15.1 Mantém o posto de trabalho limpo e organizado? | Iltem 18.11.6 « Verificar o atendimento no local.
"3" da NR-18

F15.2 Organiza a carga e descarga de material no [tem 18.11.6 « Verificar o atendimento no local.
interior da cabine? "b" da NR-18

F153 Separa materiais e pessoas no interior da cabine? | Item18.11.6 « Verificar o atendimento no local.

"c" da NR-18

F154 Registra e comunica ao técnico responsavel pela [tem 18.11.6 « Verificar o atendimento no local.
obra qualquer anomalia no equipamento? "d" da NR-18

F155 Acompanha todos 0s servicos de manutencdono | Item 18.11.6 « Verificar o atendimento no local.
equipamento? "e" da NR-18

F1.6 | O canteiro de obras que faz uso de [tem 18.11.7 « Verificar o atendimento no local.
equipamentos de transporte de da NR-18
materiais e pessoas apresenta os
documentos requeridos pela NR-18 no
proprio canteiro?

F1.7 | E atendida a proibicio de que [tem 18.11.8 « Verificar o atendimento no local.
nao se pode utilizar chave do tipo da NR-18
comutadora e/ou reversora para
comando elétrico de subida, descida
ou parada?

F1.8 | Todos os componentes elétricos ou [tem 18.11.9 » Verificar condicdes do equipamento e
eletronicos que figuem expostos as da NR-18 suas partes especificadas em projeto;
condicoes meteoroldgicas possuem « Verificar o atendimento no local.

protecao contra intempéries?
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Registros adicionais

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento

F1.9 Durante a execucdo dos servicos de montagem, desmontagem, ascensao e manutencao de equipamentos de movimentacao de materiais e
pessoas, foram providenciados:

F1.9.1 Isolamento da drea de trabalho? [tem 18.11.10 « Verificar o atendimento no local.

"a" da NR-18

F19.2 A proibicdo, se necessaria, da execucdo de outras ltem 18.11.10 « Verificar o atendimento no local.
atividades nas periferias das fachadas onde estao "b" da NR-18
sendo executados 0s servicos?

F1.9.3 A proibicdo de execucdo deste tipo de servico em [tem 18.11.10 « Verificar o atendimento no local.
dias de condicdes meteoroldgicas adversas? "c" da NR-18

F110 | Astorres dos elevadores sao afastadas [tem 18.11.11 « Verificar condicdes especificadas
das redes elétricas ou estao isoladas da NR-18 no projeto do equipamento;
conforme normas especificas da « Verificar o atendimento no local.
concessionaria local?

F111 As torres dos elevadores foram [tem 18.11.12 « Verificar o atendimento no local.
montadas de maneira que a distancia da NR-18
entre a face da cabina e a face da
edificacao seja de, no maximo 0,20
metro?

F1111 Para distancias maiores, as cargas e 0s esforcos ltem 18.11.12.1 « Verificar as especificacbes no
solicitantes originados pelas rampas foram da NR-18 projeto e respectivos memoriais.
considerados no dimensionamento e especificacdo
da torre do elevador?

F112 | Emtodos os acessos de entrada a torre Item 18.11.13 « Verificar o atendimento no local.
do elevador ha uma barreira com altura da NR-18
minima de 1,80 metro que impeca que
pessoas exponham alguma parte do
seu corpo no interior da mesma?
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

F1121 A barreira (cancela) da torre do elevador é [tem 18.11.131 « Verificar condicdes especificadas no
dotada de dispositivo de intertravamento com | da NR-18 projeto do equipamento;
duplo canal e ruptura positiva, monitorado « Verificar o atendimento no local.
por interface de seguranca, de modo a
impedir sua abertura quando o elevador ndo
estiver no nivel do pavimento?

F113 | 0 fechamento da base da torre ltem 18.11.14 « Verificar condicdes especificadas no
do elevador garante a protecao da NR-18 projeto do equipamento;
de todos os lados até uma altura « Verificar o atendimento no local.
de pelo menos 2,0 metros, sendo
dotado de protecao e sinalizacao,
de forma a proibir a circulacdao de
trabalhadores através da mesma?

F114 | Arampas de acesso a torre do elevador:

F1.14.1 Sdo dotadas de sistema de protecdo contra [tem 18.11.15 « Verificar o atendimento no local.
quedas composto por anteparos rigidos com "a" da NR-18
fechamento total do vdo ou por anteparos
rigidos em sistema de guarda-corpo e
rodapés, nos preceitos da NR-18?

F114.2 Possuem pisos de material resistente, sem [tem 18.11.15 « Verificar o atendimento no local.
apresentar aberturas? "n" da NR-18

F1.143 Ndo tém inclinacdo descendente no sentido [tem 18.11.15 « Verificar o atendimento no local.
da torre do elevador? "c" da NR-18

F114.4 Entdo fixadas a cabine do elevador [tem 18.11.15 « Verificar o atendimento no local.
cremalheira, de forma articulada? "d" da NR-18

F115 | Haaltura livre de no minimo 2,00 ltem 18.11.16 « Verificar o atendimento no local.
metros sobre a rampa? da NR-18
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Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento Registros adicionais

F116 E atendida a proibicao de que nio ltem 18.11.17 « Verificar o atendimento no local;
se pode transportar pessoas junto da NR-18 « A barreira fisica que separa 0
a materiais nos elevadores, exceto operador e o responsavel pelo
quando se trata do operador e do material dos materiais devera
responsavel pelo material a ser possuir altura minima de 1,8 metro,
transportado, desde que isolados instalada com dispositivo de
da carga por uma barreira fisica, nos intertravamento com duplo canal e
preceitos da NR-18? ruptura positiva e monitorado por

interface de seguranca.
F117 Os elevadores de materiais e/ou pessoas dispdem minimamente de:
F1.171 (abine metalica com porta? [tem 18.11.18 « Verificar o atendimento no local.
"a" da NR-18
F1172 Horimetro? Item 18.11.18 « Verificar o atendimento no local.
"b" da NR-18

F1173 lluminacdo e ventilacdo natural ou artificial [tem 18.11.18 « Verificar o atendimento no local.
durante o uso? "c" da NR-18

F117.4 | Indicacdao do numero maximo [tem 18.11.18 « Verificar o atendimento no local.
de passageiros e peso maximo "d" da NR-18
equivalente, em quilograma?

F117.5 | Botdao em cada pavimento, a fim de Item 18.11.18 « Verificar 0 atendimento no local.
garantir comunicacao unica através "e" da NR-18

de painel interno de controle?
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Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

F118 No que se refere a seguranca, os elevadores de materiais e/ou de pessoas dispdem de:

F1.18.1 Intertravamento das protecbes com o [tem 18.11.19 « Verificar o atendimento no local;

sistema elétrico? "a" da NR-18 « Devera ser feito 0 uso de dispositivo de

intertravamento com duplo canal e ruptura

positiva, monitorado por interface de
seguranca que impeca a movimentacdo da
cabine quando:

> aporta de acesso da cabine, inclusive
0 alcapdo, ndo estiver devidamente
fechada;

2 arampa de acesso a cabine ndo estiver
devidamente recolhida no elevador de
cremalheira; e

> aporta da cancela de qualquer um dos
pavimentos ou do recinto de protecdo

da base estiver aberta.
F1.18.2 Dispositivo eletromecanico de [tem 18.11.19 « Verificar o atendimento no local;
emergéncia que impeca a queda livre da "b" da NR-18 « 0 dispositivo devera ser monitorado por
cabine? interface de seguranca, de forma a frear

a cabine quando ultrapassar a velocidade
de descida nominal, interrompendo
automatica e simultaneamente a corrente
elétrica da cabine.

F1.18.3 Dispositivo de intertravamento [tem 18.11.19 « Verificar o atendimento no local.
com duplo canal e ruptura positiva, "c" da NR-18
monitorado por interface de seguranca,
0ou outro sistema com a mesma categoria
de seguranca, que impeca que a cabine
ultrapasse a Ultima parada superior ou
inferior?

F1.18.4 Dispositivo mecanico que impeca que a [tem 18.11.19 « Verificar o atendimento no local.
cabine se desprenda acidentalmente da "d" da NR-18
torre do elevador?
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Referencial

Questao a ser verificada

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

F1185 | Amortecedores de impacto de velocidade nominal | Item 18.11.19 « Verificar o atendimento no local.
na base, caso 0 mesmo ultrapasse os limites de "e" da NR-18
parada final?

F118.6 | Sistema que possibilite o blogueio dos seus [tem 18.11.19 « Verificar o atendimento no local.
dispositivos de acionamento, de modo a impedir "f" da NR-18
0 Seu acionamento por pessoas nao autorizadas?

F118.7 | Sistema de frenagem automatica, a ser acionado [tem 18.11.19 « Verificar o atendimento no local.
em situacdes que possam gerar a queda livre da "g" da NR-18
cabine?

F118.8 | Sistema que impeca a movimentacdo do [tem 18.11.19 « Verificar o atendimento no local.
equipamento quando a carga ultrapassar a "h" da NR-18

capacidade permitida?
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m Aspectos pontuais relacionados ao transporte de pessoas em elevadores

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

da torre do elevador foi
montado com a régua invertida
ou sem cremalheira, de modo

a evitar o tracionamento da
cabine?

F21 Caso o edificio em construcao tens 18.11.21e « Verificar o atendimento no local;
possua altura igual ou superior 18.11.21.1 da NR-18 « 0 elevador devera ser instalado
a 24 metros (incluindo quando o edificio apresentar, no
subsolos), ha pelo menos um maximo, 15 metros de extensao
elevador de passageiros com (incluindo subsolos).
percurso que alcance toda
a extensao vertical da obra
(inclusive subsolos)?

F.2.2 | Nos elevadores do tipo Item 18.11.22 da « Verificar o atendimento das
cremalheira, a altura livre para NR-18 especificacdes do fabricante;
o trabalho apés a amarracao « Verificar o atendimento no local.
na ultima laje concretada
ou ultimo pavimento foi
determinada pelo fabricante
em funcao do tipo de torre e
seus acessorios de amarracao?

F23 Nos elevadores do tipo [tem 18.11.23 da « Verificar o atendimento no local.
cremalheira, o ultimo elemento NR-18
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E Aspectos pontuais relacionados ao transporte de materiais em elevadores

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

F.31 | Garante-se que nao ocorrem/ocorreram as seguintes situacoes na operacao de elevadores:

F3.1.1 Transporte de materiais com dimensoes [tem 18.11.24 "3" « Verificar o atendimento no local.
maiores que as dimensdes internas da da NR-18
cabine do elevador?

F31.2 Transporte de materiais apoiados nas portas [tem 18.11.24 "b" « Verificar o atendimento no local.
da cabine? da NR-18

F313 Transporte de materiais do lado externo da [tem 18.11.24 "" « Verificar o atendimento no local.
cabine, exceto nas operacbes de montagem da NR-18
e desmontagem do elevador?

F314 Transporte de material a granel sem [tem 18.11.24 "0" « Verificar o atendimento no local.
acondicionamento apropriado? da NR-18

F315 Adaptacdo da instalacdo de qualquer ltem 18.11.24 "e" « Verificar o atendimento no local.

equipamento ou dispositivo para icamento
de materiais em qualquer parte da cabine ou
da torre do elevador?

da NR-18
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CHECKLIST G

Andaimes e plataformas

de trabalho

GRUPO 2

CHECKLIST G

Nota 1:

Nota 2:

Andaimes e plataformas de trabalho

Informacades iniciais:

A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists nao exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente os

textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sao extraidas das proprias NRs. Outras sao sugestées de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestao’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas ndo sao exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacdo do trabalho, por exemplo, outras medidas poderdo
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Aspectos gerais sobre cuidados com andaimes e plataformas de trabalho

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais

GA1 Os andaimes:

G111 Foram projetados por profissional [tens 18.12.1"a" e | « Devera ser elaborado projeto referente
legalmente habilitado, de acordo com as 18.12.18 da NR-18 a0s andaimes por profissional
normas técnicas oficiais vigentes? legalmente habilitado, acompanhado

de ART desse profissional;

« Analisar consideracdes de projeto em
memoriais descritivos e memoriais de
calculo.

6112 Foram fabricados por empresas [tem 18.12.1 "b" « As empresas deverdo estar
regularmente inscritas no respectivo da NR-18 reqgularmente registradas no
conselho de classe? respectivo conselho de classe.

G113 Sdo acompanhados de manuais de [tem 18.12.1"¢" 0s manuais de instrucdes fornecidos
instrucdo, em lingua portuguesa, fornecidos | da NR-18 pelos fabricantes deverdo acompanhar
pelos fabricantes, importador ou locador? 0 equipamento.

6115 Possuem sistema de protecdo contra [tem 18.12.1 "d" Verificar o atendimento no local.
quedas em todo o perimetro, exceto na da NR-18
face de trabalho, composto por anteparos
rigido com fechamento total do vdo ou por
anteparos rigidos em sistema de guarda-
corpo e rodapés, nos preceitos da NR-18?

(6116 Possuem sistema de acesso ao andaime e [tem 18.12.1 "e" Verificar o atendimento no local.
a0s postos de trabalho de maneira segura, da NR-18
quando superiores a 0,4 metro de altura?

G.1.2 | Amontagem dos andaimes foi ltem 18.12.2 da Verificar o atendimento das
executada conforme projeto NR-18 especificacdes técnicas do projeto

elaborado por profissional
legalmente habilitado?

destinado aos andaimes.
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G.1.21

Questao a ser verificada

Em caso de andaimes simplesmente
apoiados construidos em torre unica
com altura inferior a 4 vezes a menor
dimensdo da base de apoio, para o qual
0 projeto de montagem é dispensavel,
atentou-se para o processo de
montagem de acordo com 0 manual de
instrucao?

Referencial

[tem 18.12.2.1 da
NR-18

Forma(s) de atendimento

« Verificar o atendimento das
especificacdes do manual de
montagem do fabricante.

6122

Quando da utilizacdo dos andaimes
simplesmente apoiados com a
interligacdo dos pisos de trabalho,
independentemente da altura, 0
projeto de montagem foi elaborado por
profissional legalmente habilitado?

ltem 18.12.2.2 da
NR-18

« 0 projeto de andaimes nas condicdes
estabelecidas devera ser elaborado
por profissional legalmente habilitado.

G13

Atentou-se ao aspecto de que
as torres de andaimes nao
podem exceder, em altura, 4
vezes a menor dimensao da
base de apoio, quando nao
estaiadas ou nao fixadas a
estrutura?

[tem 18.12.3 da
NR-18

« Verificar o atendimento no local.

G14

0s andaimes possuem registro
formal de liberacao de uso?

[tem 18.12.4 da
NR-18

« Verificar o atendimento no local.

G15

As superficies de trabalho

dos andaimes sao resistentes,
possuem forracao completa,
sao antiderrapantes, niveladas
e possuem travamento que nao
permita seu deslocamento ou
desencaixe?

[tem 18.12.5 da
NR-18

« Verificar o atendimento no local.
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

G.1.6 | As atividades de montagem e desmontagem de andaimes sao realizadas:

G.1.6.1 Por trabalhadores capacitados que [tem 18.12.6 "a" | « Verificar o atendimento no local.
recebam treinamento especifico para o da NR-18
tipo de andaime utilizado?

(.1.6.2 Por trabalhadores utilizando sistema de Item 18.12.6 "b" | « Verificar o atendimento no local.
protecdo individual contra queda (SPIQ)? | da NR-18

G163 Utilizando ferramentas com amarracdo [tem 18.12.6 "c" | « Verificar o atendimento no local.
que impeca sua queda acidental? da NR-18

G164 Com isolamento e sinalizacdo da drea? [tem 18.12.6 "d" | « Verificar o atendimento no local.

da NR-18

G1.7 Os andaimes tubulares [tem18.12.7da | - Verificar o atendimento no local.
possuem montantes e painéis NR-18
fixados com travamento contra
o desencaixe acidental?

G.1.8 | Atentou-se as proibicoes de que:

(.1.81 Ndo se deve utilizar andaimes [tem 18.12.8 « Verificar o atendimento no local.
construidos com estrutura de madeira, "a" da NR-18
exceto quando da impossibilidade
técnica de utilizacdo de andaimes
metalicos?

(.1.8.2 Ndo se deve retirar ou anular qualquer [tem 18.12.8 « Verificar o atendimento no local.
dispositivo de seguranca dos andaimes? "p" da NR-18

(6183 Ndo se deve utilizar escadas e outros [tem 18.12.8 "c" | « Verificar o atendimento no local.
meios, sobre 0 piso de trabalho dos da NR-18

andaimes, para atingir lugares mais
altos?
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Referencial

Forma(s) de atendimento

‘ SIM ‘ NAO ‘ N/A ‘ Registros adicionais

G.1.9

Questao a ser verificada

0 ponto de instalacao de
qualquer aparelho de icar
materiais foi escolhido de
modo a nhao comprometer a sua
estabilidade e a seguranca do
trabalhador?

[tem 18.12.9 da
NR-18

« Verificar o atendimento no local.

G.1.10

A manutencao dos andaimes
foi feita por trabalhador
capacitado, sob supervisao
e responsabilidade técnica
de profissional legalmente
habilitado, obedecendo as
especificacoes técnicas do
fabricante?

ltem 18.12.10 da
NR-18

« Verificar o atendimento no local.

G111

Atende-se a proibicao de nao
trabalhar em plataforma de
trabalho sobre cavaletes que
possuam altura superior a 1,5
metro e largura inferior a 0,9
metro?

ltem 18.12.11 da
NR-18

« Verificar o atendimento no local.
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m Andaimes simplesmente apoiados

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento Registros adicionais

G.21 Os andaimes simplesmente apoiados sao:

6.211 Apoiados em sapatas sobre base rigida e nivelada [tem 18.12.13 « Verificar o atendimento no
capazes de resistir aos esforcos solicitantes e as "a" da NR-18 local.
cargas transmitidas, com ajustes que permitam o
nivelamento?

G.21.2 Quando necessario, sao fixados a estrutura da [tem 18.12.13 « Verificar o atendimento no
construcdo, edificacdo ou instalacdo, por meio de "b" da NR-18 local.
amarracdo, de modo a resistir aos esforcos a que
estardo sujeitos?

G.2.2 | 0 acesso aos andaimes simplesmente apoiados, cujo piso de trabalho esteja situado a mais de um metro de altura, foi feito por meio de escadas,
observando uma das seguintes alternativas:

G.2.2.1 Escada de mdo, incorporada ou acoplada aos painéis, [tem 18.12.14 « Verificar o atendimento no
com largura minima de 0,40 metro e distancia "a" da NR-18 local.
uniforme entre os degraus compreendida entre 0,25
metro e 0,30 metro?

(6.22.2 Escada para uso coletivo, incorporada interna ou [tem 18.12.14 « Verificar o atendimento no
externamente ao andaime, com largura minima de "h" da NR-18 local.
0,60 metro, corrimdo e degraus antiderrapantes?

G.2.3 | Os andaimes simplesmente apoiados, Itens 18.12.15 « Verificar o atendimento no
quando montados nas fachadas das ¢18.12.15.1da local.
edificacoes, foram externamente NR-18

revestidos por tela de material que
apresente resisténcia mecanica
condizente com os trabalhos, de modo a
impedir a projecao e queda de materiais,
desde a primeira plataforma de trabalho
até 2 metros acima da ultima?

GRUPO 2

CHECKLIST G

Andaimes e plataformas de trabalho

78



Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

G.2.4 | Os andaimes simplesmente apoiados, quando utilizados com rodizios:

G.2.4.1 Sdo apoiados sobre superficie capaz de resistiraos | Item 18.12.16 « Verificar o atendimento no local.
esforcos solicitantes e as cargas transmitidas? "a" da NR-18

6242 Sdo utilizados somente sobre superficie horizontal [tem 18.12.16 « Verificar o atendimento no local.
plana, que permita a sua segura movimentacdo? "b" da NR-18

(6243 Possuem travas, de modo a evitar deslocamentos [tem 18.12.16 « Verificar o atendimento no local.
acidentais? "c" da NR-18

G.2.5 | Atende-se a proibicao de que nao ltem 18.12.17 » Verificar o atendimento no local.
se pode proceder ao deslocamento da NR-18

das estruturas dos andaimes com
trabalhadores sobre os mesmos?
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m Andaimes suspensos

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais

G.31 Foi realizada verificacao estrutural com ltem 18.12.19 « Verificar o atendimento no
emissao de laudo e ART de profissional da NR-18 local.
legalmente habilitado que ateste
a possibilidade de sustentacao de
andaimes suspensos em platibanda ou
beiral da edificacao, conforme projeto de
andaimes?

G.3.2 | Atendeu-se a proibicdo da utilizacao do ltem 18.12.20 « Verificar o atendimento no
andaime suspenso com enrolamento de da NR-18 local.
cabo no seu corpo?

G.3.3 | Os andaimes suspensos atendem as seguintes especificacoes:

G.3.31 Possuem placa de identificacao? [tem 18.12.21 « Verificar o atendimento no

"a" da NR-18 local.

G332 Tém garantida a estabilidade durante todo o [tem 18.12.21 « Verificar o atendimento dos
periodo de sua utilizacdo, através de procedimentos "n" da NR-18 procedimentos operacionais;
operacionais e de dispositivos ou equipamentos « Verificar o atendimento no
especificos para tal fim? local.

G333 Possuem, no minimo, quatro pontos de sustentacdo [tem 18.12.21 « Verificar o atendimento no
independentes? "c" da NR-18 local.

6334 Dispdem de sistema de ancoragem do SPIQ [tem 18.12.21 « Verificar o atendimento das
independente dos pontos de ancoragem do "d" da NR-18 especificacdes no projeto de
andaime? SPIQ;

« Verificar o atendimento no
local.

G335 Dispdem de sistemas de fixacdo, sustentacdo e [tem 18.12.21 « Verificar o atendimento das
estruturas de apoio precedidos de projeto elaborado "e" da NR-18 especificacdes de projeto
por profissional legalmente habilitado? referente aos itens pontuados:

« Verificar o atendimento no
local.
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Item Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM | NAO | N/A Registros adicionais
(6336 Possuem largura util da plataforma de trabalho [tem 18.12.21 "f" « Verificar o atendimento no local.
de, no minimo, 0,65 metro? da NR-18
G.3.4 | Anplacadeidentificacao dos andaimes ltem 18.12.211 « Verificar o atendimento no local.
suspensos foi fixada em local de facil da NR-18
visualizacao e contém, no minimo,
a identificacao do fabricante, a
capacidade de carga em peso e 0
numero de ocupantes?
G.3.5 | Osistema de contrapeso, quando utilizado como forma de fixacdao da estrutura de sustentacao dos andaimes suspensos:
G.35.1 E invariavel quanto a forma e peso especificados [tem 18.12.22 « Analisar condicdes estabelecidas
no projeto? "a" da NR-18 no projeto de estrutura de apoio
de andaimes para esse fim;
« Verificar o atendimento no local.
G.35.2 Possui peso conhecido e marcado de forma [tem 18.12.22 « Verificar o atendimento no local.
indelével em cada peca? "b" da NR-18
G353 E fixado a estrutura de sustentacdo do andaime? [tem 18.12.22 « Verificar o atendimento no local.
"c" da NR-18
G354 Possui contraventamentos que impecam seu [tem 18.12.22 « Verificar o atendimento no local.
deslocamento horizontal? "d" da NR-18
G.3.6 | Osistema de suspensdo dos andaimes atende as seguintes especificacoes:
G.3.6.1 E feito por cabos de aco? ltem 18.12.23"a" | « Verificar o atendimento no local.
da NR-18
G.3.6.2 E garantido o seu nivelamento? [tem 18.12.23"b" | « Verificar o atendimento no local.
da NR-18
G.3.63 E verificado diariamente pelos usuarios e pelo [tem 18.12.23"¢" | « Verificar o atendimento no local;
responsavel pela obra, antes de iniciarem seus da NR-18 « Proceder a verificacdo diaria do
trabalhos? equipamento e registro dessas
verificacdes.

GRUPO 2 « CHECKLISTG - Andaimes e plataformas de trabalho

81



Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento | SIM | NAO | N/A Registros adicionais

G.3.7 Os usuarios e o responsavel [tem « Verificar o atendimento no
pela verificacao dos andaimes 18.12.23.1da local.
suspensos receberam treinamento NR-18
e os procedimentos para a rotina de
verificacao diaria?

G.3.8 Em relacao aos andaimes suspensos, atende-se as seguintes proibicoes:

(.3.81 E vedada a utilizacdo de trechos em balanco? ltem 18.12.24 | « Verificar o atendimento no

"a" da NR-18 local.
(6.3.8.2 E proibido interligar suas estruturas? [tem 18.12.24 | « Verificar o atendimento no
"b" da NR-18 local.

(6.3.8.3 E proibido utilizar para transporte de pessoas ou Item 18.12.24 | « Verificar o atendimento no
materiais que ndo estejam vinculados aos servicos "c" da NR-18 local.
em execucdo?

G3.9 Os guinchos de cabo passante para acionamento manual:

G.3.91 Possuem dispositivo que impeca o retrocesso do [tem 18.12.25 « Verificar o atendimento no
sistema de movimentacdo? "a" da NR-18 local.

(6392 Sdo acionados por meio de manivela ou outro [tem 18.12.25 « Verificar o atendimento no
dispositivo, na descida e subida do andaime? "b" da NR-18 local.

G.310 Os andaimes suspensos com acionamento | Item1812.26 | « Verificar 0 atendimento no
manual possuem piso de trabalho com da NR-18 local.
comprimento maximo de 8,00 metros?

G.311 Quando utilizado apenas um guincho [tem 18.12.27 | « Verificar o atendimento das
de sustentacdo por armacao, é atendida da NR-18 especificacdes do fabricante;

a obrigatoriedade do uso de um

cabo de aco de seguranca adicional,
ligado a um dispositivo de bloqueio
mecanico automatico, observando-se a
sobrecarga indicada pelo fabricante do
equipamento?

« Verificar o atendimento no
local.
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m Andaimes suspensos motorizados

Questao a ser verificada

Referencial

G.41 Os andaimes suspensos motorizados disp6em de:

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

G.4.1. (abos de alimentacdo de dupla isolacao? | Iltem18.12.28 "a" da

NR-18

« Verificar o atendimento das
especificacdes do fabricante;

« Verificar o atendimento no local.

G.4.1.2 Plugues/tomadas blindadas?

ltem 18.12.28 "b" da
NR-18

« Verificar o atendimento das
especificacdes do fabricante;

« Verificar o atendimento no local.

G413 Limitador de fim de curso superior e
batente?

ltem 18.12.28 "¢" da
NR-18

« Verificar o atendimento das
especificacdes do fabricante;

« Verificar o atendimento no local.

(6414 Dispositivos que impe¢am sua
movimentacdo, quando sua inclinacdo NR-18
for superior a 15 graus?

ltem 18.12.28 "d" da

« Verificar o atendimento das
especificacdes do fabricante;

« Verificar o atendimento no local.

G6.415 Dispositivo mecanico de emergéncia?

ltem 18.12.28 "e" da
NR-18

« Verificar o atendimento das
especificacdes do fabricante;

« Verificar o atendimento no local.
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E Plataformas de trabalho de cremalheira

Questao a ser verificada

Referencial

G.51 As plataformas por cremalheira dispdem de:

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

G.5.11 (abos de alimentacdo de dupla isolacdo? [tem 18.12.29 « Verificar o atendimento das
"a" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
G512 Plugues/tomadas blindadas? [tem 18.12.29 « Verificar o atendimento das
"p" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
G513 Limites elétricos de percurso inferior e superior? [tem 18.12.29 « Verificar o atendimento das
"c" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
6514 Motofreio? [tem 18.12.29 « Verificar o atendimento das
"d" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
G515 Freio automatico de seguranca? [tem 18.12.29 « Verificar o atendimento das
"e" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar 0 atendimento no local.
G.5.1.6 Botoeira de comando de operacdo com atuacdo [tem 18.12.29 « Verificar o atendimento das
por pressdo continua? "f" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
G517 Dispositivo mecanico de emergéncia? [tem 18.12.29 « Verificar o atendimento das
"g" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar 0 atendimento no local.
(6518 (apacidade de carga minima de piso de trabalhoe | Item 18.12.29 « Verificar o atendimento das
das suas extensdes telescopicas de 150 kgf/m?*? "h" da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
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Item Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento N/A Registros adicionais
G519 Botdo de parada de emergéncia? [tem 18.12.29 "" | « Verificar o atendimento das
da NR-18 especificacdes do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.

65110 | Sinalizacdo sonora automatica na movimentacdo ltem 18.12.29 "" | « Verificar o atendimento das
do equipamento? da NR-18 especificacdes do fabricante:

« Verificar o atendimento no local.

6511 Dispositivo de seguran¢a que garanta o [tem 18.12.29 « Verificar o atendimento das
nivelamento do equipamento? "k" da NR-18 especificacdes do fabricante;

« Verificar o atendimento no local.

(6.5112 Dispositivos eletroeletronicos que impecam sua [tem 18.12.29 "" | « Verificar o atendimento das
movimentacdo, quando abertos 0s seus acessos? da NR-18 especificacdes do fabricante;

« Verificar o atendimento no local.

6.5113 Ancoragem obrigatoria a partir de 9,00 metros de [tem 18.12.29 « Verificar o atendimento das
altura? "m" da NR-18 especificacdes do fabricante;

« Verificar o atendimento no local.

G.5.2 | Aoperacao das plataformas obedece aos seguintes requisitos:

G.5.21 Todos os trabalhadores que executam esse servico [tem 18.12.30 « Verificar o atendimento no local.
receberam capacitacao quanto ao carregamento e "3a" da NR-18
posicionamento dos materiais no equipamento?

G.5.22 Todos os trabalhadores que executam esse servico [tem 18.12.30 « Verificar o atendimento das
estao protegidos por SPIQ independente da "n" da NR-18 especificacdes do projeto de
plataforma ou dispositivo de ancoragem definido SPIQ para a realizacdo dessa
pelo fabricante? atividade;

« Verificar o atendimento no local.

65.23 A area de trabalho sob o equipamento é sinalizada [tem 18.12.30 "c" | « Verificar o atendimento no local.
@ 0 acesso é controlado? da NR-18

G65.24 No percurso vertical da plataforma ndo ha [tem 18.12.30 « Verificar o atendimento no local.
interferéncias que obstruam o seu deslocamento? "d" da NR-18
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

‘ SIM ‘ NAO ‘ N/A ‘ Registros adicionais

G525 Garante-se que ndo sdo transportadas ltem 18.12.31da « Verificar o atendimento no local.
pessoas e materiais ndo vinculados aos NR-18
Servicos em execucao?

G.5.3 | No caso de utilizagao de ltem 18.12.32 da + Verificar o atendimento no local.
plataforma de chassi movel, NR-18

este esta devidamente
nivelado, patolado ou travado
no inicio da montagem das
torres verticais de sustentacao
da plataforma, permanecendo
dessa forma durante o seu uso
e desmontagem?
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m Plataformas elevatorias moveis de trabalho (PEMT)

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

G.6.1 Os requisitos de seguranca e as ltem 18.12.33 « Verificar o atendimento das condicdes
medidas preventivas, bem como da NR-18 normativas nacionais a serem
0S meios para a sua verificacao, atendidas por PEMT;
para as plataformas elevatorias « Verificar o atendimento no local.
moveis de trabalho destinadas ao
posicionamento de pessoas, junto
as suas ferramentas e materiais
necessarios nos locais de trabalho,
atendem as normas técnicas
nacionais vigentes?

G.6.2 | A PEMT atende as especificacoes ltem 18.12.34 » Atender especificacbes do manual
técnicas do fabricante quanto a da NR-18 do fabricante quanto a aplicacdo,
aplicacao, operacao, manutencao e operacdo, manutencdo e inspecdes
inspecoes periodicas? periodicas;

« Verificar o atendimento no local.

G.6.3 | 0 equipamento é dotado de:

6.6.3.1 Dispositivos de seguranca que garantam seu ltem 18.12.35 « Verificar o atendimento no local.
perfeito nivelamento no ponto de trabalho, "a" da NR-18
conforme especificacdo do fabricante?

G.63.2 | Alca de apoio interno? ltem 18.12.35 « Verificar o atendimento no local.

"p" da NR-18

G.633 Sistema de proteco contra quedas que tem 18.12.35 - Verificar o atendimento das
atenda as especificacbes do fabricante ou, na "c" da NR-18 especificacdes do fabricante;
falta dessas, ao disposto na NR-12? « Verificar o atendimento no local.

G634 Botdo de parada de emergéncia? ltem 18.12.35 « Verificar o atendimento no local.

"d" da NR-18
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Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM NAO | N/A Registros adicionais

G.6.35 Dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o [tem 18.12.35 « Vlerificar o atendimento no local.
trabalhador e a plataforma até o solo em caso de "e" da NR-18
pane elétrica, hidraulica ou mecanica?

G.6.3.6 Sistema sonoro automatico de sinalizacdo acionado | Item 18.12.35 « Verificar o atendimento no local.
durante a subida e a descida? "f" da NR-18
G.6.3.7 Protecdo contra chogues elétricos? ltem 18.12.35 « Verificar o atendimento no local.
"g" da NR-18
6.63.8 Horimetro? ltem 18.12.35 « Verificar o atendimento no local.
"h" da NR-18
G.6.4 | A manutencdo é efetuada por pessoa Item 18.12.36 « Verificar o atendimento no local.
com capacitacao especifica para a da NR-18

marca e modelo do equipamento?

G.6.5 | O operador, previamente capacitado [tem 18.12.37 « Verificar 0 atendimento no local;
pelo empregador, realiza a inspecao da NR-18 « Sugestdo: elaborar relatorios de
diaria do local de trabalho no qual sera inspecdo diaria do equipamento.

utilizada a PEMT?

(G.6.6 | Antes do uso diario, ou no inicio de cada turno, foram realizados inspecao visual e teste funcional na PEMT, verificando-se o perfeito ajuste e
funcionamento dos seguintes itens:

G.6.6.1 Controles de operacdo e de emergéncia? [tem 18.12.38 « Verificar o atendimento no local;
"a" da NR-18 « Sugestdo: registrar inspecdes em
relatorios de inspecdo diaria do
equipamento.
(.6.6.2 Dispositivos de seguranca do equipamento? [tem 18.12.38 « Verificar o atendimento no local;
"p" da NR-18 « Sugestdo: registrar inspecdes em
relatorios de inspecdo diaria do
equipamento.
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Item

Referencial

SIM

NAO

N/A

Questao a ser verificada

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

(.6.6.3 Dispositivos de protecdo individual, incluindo [tem 18.12.38 « Verificar o atendimento no local;
protecdo contra quedas? "c" da NR-18 « Sugestdo: registrar inspecdes em
relatorios de inspecdo diaria do
equipamento.
(.6.6.4 Sistemas de ar, hidraulico e de combustivel? [tem 18.12.38 « Verificar o atendimento no local;
"d" da NR-18 « Sugestdo: registrar inspecdes em
relatorios de inspecdo diaria do
equipamento.
(.6.6.5 Painéis, cabos e chicotes elétricos? [tem 18.12.38 « Verificar o atendimento no local;
"e" da NR-18 « Sugestdo: registrar inspecdes em
relatorios de inspecdo diaria do
equipamento.
G.6.6.6 | Pneus erodas? ltem 18.12.38 « Verificar o atendimento no local; ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
"f" da NR-18 « Sugestdo: registrar inspecdes em
relatorios de inspecdo diaria do
equipamento.
(.6.6.7 Placas, sinais de aviso e de controle? [tem 18.12.38 « Verificar o atendimento no local;
"g" da NR-18 « Sugestdo: registrar inspecdes em
relatorios de inspecdo diaria do
equipamento.
(.6.6.8 Estabilizadores, eixos expansiveis e estrutura [tem 18.12.38 « Verificar o atendimento no local;
em geral? "n" da NR-18 « Sugestdo: registrar inspecdes em
relatorios de inspecdo diaria do
equipamento.
(.6.6.9 Demais itens especificados pelo fabricante? [tem 18.12.38 « Verificar o atendimento no local;
"i" da NR-18 « Sugestdo: registrar inspecdes em

relatorios de inspecdo didria do
equipamento.
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Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM NAO N/A Registros adicionais

G.6.7 No uso da PEMT, sao atendidas as proibicoes apontadas:

G.6.71 Ndo utilizar pranchas, escadas e outros ltem 18.12.39 « Verificar o atendimento no local.
dispositivos que visem atingir maior altura "a" da NR-18
ou distancia sobre a mesma?

G.6.7.2 Ndo utiliza-lo como guindaste? ltem 18.12.39 « Verificar o atendimento no local.
"n" da NR-18

G.6.73 N3o realizar qualquer trabalho sob Item 18.12.39 « Verificar o atendimento no local.
condicdes climaticas que exponham "c" da NR-18
trabalhadores a riscos?

(.6.74 Ndo operar 0 equipamento em situacdes [tem 18.12.39 « Verificar o atendimento das
que contrariem as especificacbes do "d" da NR-18 especificacdes do fabricante;
fabricante quanto a velocidade do ar, « Verificar o atendimento no local.

inclinacao da plataforma em relacdo ao solo
e proximidade a redes de energia elétrica?

G.6.75 N&o utilizar a PEMT para 0 transporte de ltem 181239 |  Verificar o atendimento no local.
trabalhadores e materiais ndo relacionados "e" da NR-18
a0s Servicos em execucdo?

G.6.8 Antes e durante a movimentacao da PEMT, o operador mantém:

G.6.81 Visao clara do caminho a ser percorrido? ltem 18.12.40 « Verificar o atendimento no local.
"3" da NR-18

G.6.8.2 Distancia segura de obstaculos, depressoes, ltem 18.12.40 « Verificar o atendimento no local.
rampas e outros fatores de risco, conforme "b" da NR-18
especificado em projeto ou ordem de
servico?

G.6.8.3 Distancia minima de obstaculos aéreos, ltem 18.12.40 | -« Verificar o atendimento no local.
conforme especificado em projeto ou ordem | "c" da NR-18
de servico?
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

SIM

NAO

N/A

Registros adicionais

G.6.8.4 A limitacao da velocidade de deslocamento da ltem 18.12.40 |  Verificar o atendimento no
PEMT, observando as condicdes da superficie, 0 "d" da NR-18 local.
transito, a visibilidade, a existéncia de declives, a
localizacdo da equipe e outros fatores de risco de
acidente?
G.6.9 A PEMT nao é operada quando ltem 18.12.41 | < Verificar o atendimento no
posicionada sobre caminhdes, trailers, da NR-18 local.
carros, veiculos flutuantes, estradas de
ferro, andaimes ou outros veiculos, vias
e equipamentos similares, a menos que
tenha sido projetada para este fim?
G.6.10 | Todos os trabalhadores na PEMT utilizam | Item18.12.42 « Verificar o atendimento das
SPIQ conectado em ponto de ancoragem | daNR-18 especificacdes do fabricante;

definido pelo fabricante?

« Verificar o atendimento no
local.
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

de ancoragem do SPIQ independente
do ponto de ancoragem da cadeira
suspensa?

SPIQ;

« Verificar o atendimento no local.

G.71 Em quaisquer atividades em que ndo seja possivel a instalacdo de andaimes ou plataformas de trabalho, a cadeira suspensa utilizada:

G.7.1.1 Possui sustentacdo por meio de cabo de aco ou cabo | Itens 18.12.43 « Verificar o atendimento no local.
de fibra sintética? e 18.12.45"3"

da NR-18

G.71.2 Dispde de sistema dotado com dispositivo de subida | ltens 18.12.43 « Verificar o atendimento no local.
e descida com dupla trava de seguranca, quando a e18.12.45"p"
sustentacdo for através de cabo de aco? da NR-18

G713 Dispde de sistema dotado com dispositivo de [tens 18.12.43 « Verificar o atendimento no local.
descida com dupla trava de seguranca, quando a e18.12.45""
sustentacdo for através de cabo de fibra sintética? da NR-18

G714 Dispde de cinto de seguranca para fixar o Itens 18.12.43 « Verificar o atendimento no local. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
trabalhador na mesma? e 18.12.45"d"

da NR-18

G.7.2 | A cadeira suspensa apresenta na sua [tem 18.12.44 | . Verificar o atendimento no local.
estrutura, em caracteres indeléveis da NR-18
e bem visiveis, a razao social do
fabricante/importador, o respectivo
CNPJ e 0 nimero de identificacao?

G.7.3 | A cadeira suspensa atende aos Item 18.12.46 « Verificar o atendimento das
requisitos, métodos de ensaios, da NR-18 especificacdes normativas e
marcacao, manual de instrucoes e ao manual de instrucdes do
embalagem de acordo com as hormas equipamento.
técnicas nacionais vigentes?

G.7.4 | Quando da utilizacdao da cadeira [tem 18.12.47 « Verificar o atendimento das
suspensa, o trabalhador possui ponto da NR-18 especificacdes no projeto de
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m Ancoragem para servicos de limpeza, manutencao e restauracao de fachadas

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

G.8.1 | Para edificacoes com altura ltem 18.12.12 « Devera constar no projeto estrutural
igual ou superior a 12 metros, da NR-18 da edificacdo a existéncia de
foram instalados dispositivos de sistema destinado a ancoragem de
ancoragem de equipamentos de equipamentos de sustentacdo de
sustentacao de andaimes e de andaimes e de cabos de seguranca
cabos de seguranca para 0 uso para o uso de SPIQ a serem utilizados
de SPIQ, a serem utilizados nos nos servicos de limpeza, manutencdo e
servicos de limpeza, manutencao e restauracdo de fachadas (na etapa de
restauracao de fachadas, conforme uso da edificacdo);
especificacao no projeto estrutural « Verificar o atendimento das
da edificacao? especificacdes constantes no projeto
estrutural quanto a esses dispositivos.
G.8.2 | Os pontos de ancoragem de Item 18.12.12.1 « No projeto estrutural da edificacdo,
equipamentos e aqueles referentes | daNR-18 devera haver pontos de ancoragem
aos cabos de seguranca do independentes para equipamentos de
trabalhador sao independentes um sustentacdo de andaimes e para cabos
do outro? de seguranca;

« Em caso de edificacdes que possuirem
projetos especificos para instalacdo
de equipamentos definitivos para
limpeza, manutencdo e restauracdo de
fachadas, ndo é necessario que esses
pontos sejam independentes;

« Verificar o atendimento das
especificacdes constantes no projeto
estrutural (ou projeto especifico)
quanto a esses dispositivos.

G.8.3 Os pontos de ancoragem:
6.8.3.1 Estdo dispostos de modo a atender todo 0 ltem 18.12.12.2 « Verificar o atendimento das
perimetro da edificacdo? "a" da NR-18 especificacdes constantes no projeto

estrutural (ou projeto especifico)
quanto a esses dispositivos.
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Item

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

(G.83.2 Suportam uma carga pontual de 1.500 kgf? [tem 18.12.12.2 « Verificar o atendimento das
"p" da NR-18 especificacdes constantes no projeto
estrutural (ou projeto especifico)
quanto a esses dispositivos;

« Analisar consideracdes de projeto em
memoriais de calculo e memoriais
descritivos.

(G.83.3 Sdo constituidos de material resistente [tem 18.12.12.2 « Verificar o atendimento das
as intempéries, como aco inoxidavel ou "d" da NR-18 especificacdes constantes no projeto
material de caracteristicas equivalentes? estrutural (ou projeto especifico)
quanto a esses dispositivos.
G.8.4 | A ancoragem apresenta na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis:
(.8.4.1 Razdo social do fabricante e o seu CNPJ? [tem 18.12.12.3 « Verificar o atendimento no local.
"3" da NR-18
(6.8.4.2 Modelo ou codigo do produto? [tem 18.12.12.3 « Verificar o atendimento no local.
"b" da NR-18
(.8.4.3 NUmero de fabricacdo/série? ltem 18.12.12.3 « Verificar o atendimento no local.
"c" da NR-18
6844 Material da qual é constituida? [tem 18.12.12.3 « Verificar o atendimento no local.
"d" da NR-18
(.8.45 Indicacdo da carga? [tem 18.12.12.3 « Verificar o atendimento no local.
"e" da NR-18
(6.8.4.6 Numero maximo de trabalhadores [tem 18.12.12.3 « Verificar o atendimento no local.
conectados simultaneamente ou forca "f" da NR-18
maxima aplicavel?
6.8.4.7 Pictograma indicando que o usuario [tem 18.12.12.3 « Verificar o atendimento no local.
deve ler as informacdes fornecidas pelo "g" da NR-18

fabricante?
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Sinalizacdo de seguranca M D &

Informacoes iniciais 95
H.1 Sinalizacdo de seguranca 96

SUMARIO

Informacoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestdes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Sinalizacao de seguranca

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

HA11 0 canteiro de obras esta dotado de sinalizacao com o objetivo de:

H111 Advertir quanto aos riscos existentes, tais como [tem 18131 "¢" « Verificar o atendimento no local.
queda de materiais e pessoas e choque elétrico? | da NR-18

H1.1.2 Alertar quanto a obrigatoriedade do uso de [tem 18131 "d" « Verificar o atendimento no local.
equipamento de protecdo individual (EPI) paraa | da NR-18
atividade executada ou em locais especificos?

H113 dentificar os locais de apoio? ltem 18.131"a" « Verificar o atendimento no local.
da NR-18
H114 Indicar as saidas de emergéncia? ltem 18.13.1"b" « Verificar o atendimento no local.
da NR-18
H115 Identificar o isolamento das areas de ltem 18.13.1 "e" « Verificar o atendimento no local.
movimentacdo e transporte de materiais? da NR-18
H11.6 dentificar acessos e circulacdo de veiculos e ltem 18.13.1"f" da | « Verificar o atendimento no local.
equipamentos? NR-18
H11.7 dentificar locais com substancias toxicas, ltem 18.13.1"g" « Verificar o atendimento no local.
corrosivas, inflamaveis, explosivas e radioativas? | da NR-18
HA1.2 | Os trabalhadores que estdo em ltem 18.13.2 da « Verificar o atendimento no local.
servico em areas de movimentacao NR-18

de veiculos e cargas estao utilizando
vestimenta de alta visibilidade,
coletes ou quaisquer outros meios, no
toérax e costas?
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Demolicdo

Informacoes iniciais 97
1.1 Aspectos gerais sobre a etapa de demolicdo 98

SUMARIO

Informacoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente os
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestbes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Aspectos gerais sobre a etapa de demolicao

Questao a ser verificada

111 0 plano de demolicao foi
implementado na obra
sob responsabilidade de
profissional legalmente
habilitado?

Referencial

Item 18.7.1.1 da
NR-18

Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

« Verificar o atendimento das
especificacdes técnicas do plano de
demolicdo.
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Escavacdo e fundacado

O Informacdes iniciais 99

& J.1  Aspectos gerais sobre servicos de escavacao e fundacao 100
<C J.2  Escavacoes 101
> J.3 Fundacdo em estaca cravada 103
L?W J.4 Fundacao em tubulao escavado manualmente 104

Informacgoes iniciais:

Nota 1: A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de checklists
Nndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude do trabalhador
na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente os textos das Normas
Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois sdo
extraidas das proprias NRs. Outras sao sugestdes de como aquele item poderia ser atendido e,
portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestao’. Qutro ponto a observar
é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas ndo sdo exaustivas. Sendo assim, em caso
de fiscalizacdo do trabalho, por exemplo, outras medidas poderdo ser exigidas para fins de
atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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Aspectos gerais sobre servicos de escavacao e fundacao

JA1

Questado a ser verificada

Os servicos de escavacao e
fundacao foram realizados
conforme projeto elaborado
por profissional legalmente
habilitado?

Referencial

[tem 18.7.2.1da
NR-18

Forma(s) de atendimento

« Verificar o atendimento das
especificacdes técnicas do projeto de
escavacdo e fundacdo.

Registros adicionais

J1.2

Os locais onde sao realizadas
as atividades de escavacoes,
fundacoes e desmonte de
rochas, quando ha riscos,
possuem sinalizacao de
adverténcia, inclusive noturna,
e barreira de isolamento em
todo o seu perimetro, de modo
a impedir a entrada de veiculos
e pessoas hao autorizadas?

Item 18.7.2.2 da
NR-18

« Verificar o atendimento no local.

1121

A sinalizacdo foi colocada de modo
visivel, com placas ou material similar,
em numero e tamanho adequados?

ltem 18.7.2.2.1 da
NR-18

« Verificar o atendimento no local.
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J.21

Questdo a ser verificada

Ha liberacao e autorizacao do
profissional legalmente habilitado

para iniciar as atividades referentes a
escavacoes com profundidade superior
a 1,25 metro, atendendo o disposto nas
normas técnicas nacionais vigentes?

Referencial

[tem 18.7.2.3
da NR-18

Forma(s) de atendimento Registros adicionais

« Verificar o atendimento no local.

J.2.2

Nas escavacdes em encostas, foram
tomadas precaucoes especiais para evitar
escorregamentos ou movimentos de
grandes propor¢des no macico adjacente,
merecendo cuidados a remocao de
blocos e pedras soltas?

ltem 18.7.2.5
da NR-18

« Verificar o atendimento das
especificacdes técnicas do
projeto de escavacdo.

J23

Os taludes das escavacoes foram
protegidos durante a execucao da obra,
contra os efeitos da erosao interna e
superficial, quando especificado no
projeto?

ltem 18.7.2.6
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.

J2.4

Nas bordas da escavacao, foi mantida
uma faixa de protecao de no minimo

1 metro, livre de cargas, bem como a
execucao de protecao para evitar a
entrada de aguas superficiais na cava da
escavacao?

ltem 18.7.2.7
da NR-18

« Verificar o atendimento das
especificacoes técnicas do
projeto de escavacdo.

J.2.5

Para escavac¢oes com profundidade igual
ou inferior a 1,25 metro, foi avaliada

a existéncia de riscos ocupacionais no
local e, caso necessario, foram adotadas
medidas preventivas?

Item 18.7.2.8.1
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.
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J.2.6

Questao a ser verificada

As escavacdes com profundidade
superior a 1,25 metro sao protegidas
com taludes ou escoramentos
definidos em projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado

e dispoem de escadas ou rampas
colocadas proximas aos postos de
trabalho, a fim de permitir, em caso
de emergéncia, a saida rapida dos
trabalhadores?

‘ Referencial

[tem 18.7.2.8
da NR-18

‘ Forma(s) de atendimento

« Verificar o atendimento das
especificacdes técnicas do projeto de
escavacdo.

‘ SIM ‘ NAO ‘ N/A ‘ Registros adicionais

J.2.7

As escavacoes do canteiro de
obras proximas de edificacdes sao
monitoradas e tem seu resultado
documentado?

ltem 18.7.2.9
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.

J.2.8

Em caso de existir, na proximidade
das escavacoes, cabos elétricos,
tubulacdes de agua, esgoto ou gas,
foram tomadas medidas preventivas
de modo a eliminar o risco de
acidentes durante a execucao da
escavacao?

ltem 18.7.2.10
daNR-18

« Verificar o atendimento no local.

J.2.9

Os escoramentos utilizados
como medida preventiva sao
inspecionados diariamente?

[tem 18.7.2.11
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.

J.210

Em caso de transito sobre as
escavacoes, foram construidas
passarelas em conformidade com a
NR-18?

ltem 18.7.2.12
da NR-18

« Verificar o atendimento das
especificacdes técnicas do projeto de
escavacdo.

J.21

Na impossibilidade de nao haver
trafego préximo as escavacoes,
houve reducao na velocidade dos
veiculos?

[tem 18.7.2.13
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.
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Fundacao em estaca cravada

Questado a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

J.31 Em caso de utilizacao de bate [tem 18.7.2.14 | « Verificar o atendimento das
estacas, os cabos de sustentacao da NR-18 especificacdes do fabricante ou do
do pilao, em qualguer posicao de profissional legalmente habilitado;
trabalho, possuem comprimento « Verificar o atendimento no local.
minimo em torno do tambor definido
pelo fabricante ou pelo profissional
legalmente habilitado?

J.3.2 | Quando o bate-estacas nao estiver ltem 18.7.215 | Verificar o atendimento no local.
em operacao, o pildao € mantido em daNR-18

repouso sobre o solo ou no fim da
guia do seu curso?
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Fundacao em tubulao escavado manualmente

capacitados de acordo com as NRs 18,
33 e 35?

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento Registros adicionais
J.41 E garantida a ndo utilizacdo de sistema | I1tem18.7216 | « Verificar o atendimento das
de tubulao escavado manualmente da NR-18 especificacdes do projeto de
com profundidade superior a 15 fundacdes;
metros? « Verificar o atendimento no local.
J.4.2 0 tubuldao escavado manualmente atende aos seguintes requisitos:
1421 A partir de 3 metros de profundidade, o tubuldo [tem 18.7.2.17 « Verificar o atendimento no local.
é executado apenas ap6s sondagem ou estudo "b" da NR-18
geotécnico que ateste a estabilidade do solo e a
seguranca do trabalhador, mediante laudo emitido
por profissional legalmente habilitado?
1422 Possui diametro minimo de 0,90 metro? [tem 18.7.2.17 « Verificar o atendimento no local.
"d" da NR-18
1423 E encamisado em toda a sua extensdo? [tem 18.7.2.17 « Verificar o atendimento no local.
"a" da NR-18
J4.3 E executada a escavacdo manual acima | Item « Verificar o atendimento no local.
do nivel da agua ou abaixo dele, nos 18.7.2171da
casos em que o solo se mantenha NR-18
estavel, sem risco de desmoronamento,
e seja possivel controlar a agua no
interior do tubulao?
J.4.4 | Aatividade de escavacao manual de ltem 18.7.218 | « Verificar o atendimento no local.
tubulao foi precedida de plano de da NR-18
resgate e remocao?
J.4.5 | Os trabalhadores envolvidos na ltem 18.7.219 | « Verificar o atendimento no local.
escavacao manual de tubuldo foram "a" daNR-18
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Item

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

SIM NAO N/A Registros adicionais

J.4.6 | Ostrabalhos relacionados a escavacao | Item33.3.1da « Verificar o atendimento no local.
manual de tubuldo atendem as NR-33
premissas de gestao de SST em
trabalhos confinados estabelecidas
pela NR-33?

J.4.7 | Sao registradas diariamente em livro ltem18.72.20 |« Verificar o atendimento no local.
proprio por profissional legalmente da NR-18
habilitado as ocorréncias e as
atividades sequenciais da escavacao
manual dos tubuloes?

J.4.8 | Naexecucao de tubuldes escavados manualmente, sao atendidas as proibicdes de que:

1481 N&o pode ocorrer trabalho simultdneo em bases | Item 18.7.2.21 « Verificar o atendimento no local.
alargadas em tubuldes adjacentes, sejam estes "a" da NR-18
trabalhos de escavacdo e/ou de concretagem?

J4.82 N&o pode ocorrer a abertura simultanea de [tem 18.7.2.21 « Verificar o atendimento no local.
bases tangentes? "b" da NR-18

J49 0 equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais utilizados no processo de escavacao manual de tubulao atende as seguintes
especificacoes:

1491 Dispde de sistema de sarilho nas especificacdes [tem 18.7.2.22 « 0s sarilhos utilizados no canteiro
da NR-18? "a" da NR-18 deverdo verificar o atendimento

das seguintes especificacbes:

> projetado por profissional
legalmente habilitado;

> esta fixado no terreno; e

> foi fabricado em material
resistente e com rodapé
de 0,2 metro em sua base,
dimensionado conforme a carga
e apoiado com, no minimo,
0,5 metro de afastamento em
relacdo a borda do tubuldo.

GRUPO 2

CHECKLIST J Escavacdo e fundacdo

105



Item

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

1492 E dotado de sistema de seguranca com ltem 18.7.2.22 « Verificar o atendimento no local.
travamento? "b" da NR-18

1493 Possui dupla trava de seguranca no sarilho, sendo [tem 18.7.2.22 « Verificar o atendimento no local.
uma de cada lado? "c" da NR-18

1494 Possui corda de cabo de fibra sintética que atenda | Item 18.7.2.22 « Verificar o atendimento no local.
as recomendacdes do anexo Il da NR-18? "d" da NR-18

1495 Utiliza corda de sustentacdo do balde com ltem 18.7.2.22 « Verificar o atendimento no local.
comprimento de modo que haja, em qualquer "e" da NR-18
posicdo de trabalho, no minimo 6 voltas sobre o
tambor?

1496 Possui gancho com trava de seguranca na [tem 18.7.2.22 « Verificar o atendimento no local.
extremidade da corda do balde? "f" da NR-18

J.410 | Aoperacao do equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais utilizados no processo de escavacao manual de tubulao atende
as seguintes medidas:

14101 Possui liberacdo do servico em cada etapa [tem 18.7.2.22.1 | « Verificar o atendimento no local.
(abertura de fuste, limpeza e alargamento de "a" da NR-18
base) registrada no livro de registro diario de
escavacdo?

14102 Dispde de sistema de ventilacdo por insuflacdo de ltem 18.7.2.22.1 | « Verificar o atendimento no local.
ar por duto, captado em local isento de fontes de "n" da NR-18
poluicdo ou, em caso contrario, adotar processo
de filtragem do ar?

14103 Deposita-se materiais longe da borda do [tem 18.7.2.22.1 | « Verificar o atendimento das
tubuldo, com distancia determinada pelo estudo "c" da NR-18 especificacdes do projeto de
geotécnico? fundacdes;

« Verificar o atendimento no local.

14104 Possui cobertura quando o servico é executado a ltem 18.7.2.22.1 | « Verificar o atendimento no local.
éu aberto? "d" da NR-18

GRUPO 2

CHECKLIST J Escavacdo e fundacdo

Registros adicionais




Item Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM | NAO | N/A Registros adicionais

J4105 | Saoisolados, sinalizados e fechados os pocos nos ltem 18.7.2.22.1 | - Verificar o atendimento no local.
intervalos e no término da jornada de trabalho? "e" da NR-18

J4106 | Eimpedido o transito de veiculos nos locais de ltem 18.7.2.22.1 | < Verificar o atendimento no local.
trabalho? "f" da NR-18

J410.7 | Sao paralisadas imediatamente as atividades de ltem 18.7.2.22.1 | < Verificar o atendimento no local.
escavacdo no inicio de chuvas quando o servico for "g" da NR-18
executado a céu aberto?

J410.8 | Utiliza-se iluminacdo blindada e a prova de ltem 18.7.2.22.1 | < Verificar o atendimento no local.
explosdo? "n" da NR-18
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Informacoes iniciais 108
K.1 Carpintaria e armacdo 109

SUMARIO

Informacoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestbes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Carpintaria e armacao

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

KA1 As areas de trabalho dos servicos de carpintaria e onde sdo realizadas as atividades de corte, dobragem e armacao de vergalhdes de aco
apresentam:

K111 Piso resistente, nivelado e antiderrapante? ltem 18.7.3.1 « Verificar o atendimento no local.

"a" da NR-18

K11.2 Cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra ltem 18.7.3.1 « Verificar o atendimento no local.
intempéries e queda de materiais? "b" da NR-18

K113 Lampadas para iluminacao protegidas contra ltem 18.7.3.1 « Verificar o atendimento no local.
impactos provenientes da projecdo de particulas? "c" daNR-18

K114 Residuos das atividades coletados e removidos, ltem 18.7.3.1 « Verificar o atendimento no local.
diariamente? "d" da NR-18

K1.2 | A areade movimentacdo de vergalhdes ltem18.73.2 | < Verificar o atendimento no local.
de aco é isolada, para evitar a circulacao da NR-18
de pessoas nao envolvidas na atividade?

K1.3 | Os feixes de vergalhdes de aco que forem | Item18.7.33 « Verificar o atendimento no local.
deslocados por guinchos, guindastes ou da NR-18
gruas estao amarrados de modo a evitar
escorregamento?

KA1.4 | Asarmacoes de pilares, vigas e ltem 18.7.3.4 « Verificar o atendimento no local.
outras estruturas estdao apoiadas e da NR-18

escoradas para evitar tombamento e
desmoronamento?
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Questado a ser verificada

‘ Referencial ‘ Forma(s) de atendimento ‘ SIM ‘ NAO ‘ N/A ‘

Registros adicionais

K1.5 | Foram colocadas pranchas de material ltem18.735 | < Verificar o atendimento no local.
resistente firmemente apoiadas sobre as da NR-18
armacoes nas férmas, para a circulacao
de trabalhadores?

K1.6 | Asextremidades de vergalhdes que ltem18.73.6 | < Verificar o atendimento no local.
oferecam risco para os trabalhadores da NR-18
estdo protegidas?
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Estrutura de concreto Hg
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L

Informacdes iniciais M
L.1  Estrutura de concreto 112

SUMARIO

Informacoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestbes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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Estrutura de concreto

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento A Registros adicionais
L1 0 projeto das formas e dos escoramentos, | ltem18.7.4.1 « Verificar o atendimento no local.
indicando a sequéncia de retirada das da NR-18
escoras, foi elaborado por profissional
legalmente habilitado?
L1.2 | Namontagem das formas e na ltem18.74.2 | < Verificar o atendimento no local.
desforma, sao realizados o isolamento da NR-18
e a sinalizacao da area no entorno da
atividade, além de serem previstas as
medidas de protecao de forma a impedir
a queda livre das pecas?
L1.3 Foram observadas as seguintes medidas nas operacdes de concretagem:
1131 Foram supervisionadas por trabalhador capacitado? ltem 18.7.4.3 « Verificar o atendimento no local.
da NR-18
1132 Os equipamentos e 0s sistemas de alimentacdo ltem18.74.3 |« Verificar o atendimento no local.
de energia foram inspecionados por trabalhador "a" da NR-18
capacitado antes e durante a execucdo dos servicos?
1133 As pecas e maquinas do sistema transportador ltem 18.7.4.3 « Verificar o atendimento no local.
de concreto foram inspecionadas por trabalhador "n" da NR-18
capacitado antes e durante a execucdo dos servicos?
1134 Escoramento e a resisténcia das formas foram ltem 18.7.4.3 « Verificar o atendimento no local.
inspecionados por trabalhador capacitado antes e "c" da NR-18
durante a execucdo dos servicos?
L135 Foi isolado e sinalizado o local onde Se executa a ltem 18.74.3 « Verificar o atendimento no local.
concretagem, permitindo 0 acesso somente a equipe "d" da NR-18
responsavel?
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Questao a ser verificada ‘ Referencial ‘ Forma(s) de atendimento ‘ SIM ‘ NAO ‘ N/A ‘ Registros adicionais

L13.6 As cacambas transportadoras de concreto foram [tem 18.74.3 « Verificar o atendimento no local.
dotadas de dispositivos de seguranca que impecam "e" da NR-18
0 seu descarregamento acidental?

L1.4 | Durante as operacdes de protensao ltem 18.7.4.4 « Verificar o atendimento no local.
e desprotensao dos tirantes, a area da NR-18
no entorno da atividade foi isolada

e sinalizada, tendo sido proibida a
permanéncia de trabalhadores atras ou
sobre os dispositivos de protensao, ou
em outro local que ofereca riscos?

LA.5 Quando o local de lancamento de ltem 18.7.4.5 « Vlerificar o atendimento no local.
concreto nao for visivel pelo operador da NR-18
do equipamento de transporte ou
bomba de concreto, esta sendo utilizado
um sistema de sinalizacao, sonoro ou
visual e, quando isso nao for possivel,
ha comunicacao por telefone ou radio
para determinar o inicio e o fim do
transporte?
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Estruturas metalicas

Informacdes iniciais 114
M.1  Aspectos gerais sobre servicos em estruturas metalicas 115

SUMARIO

Informacgoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestbes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Qutro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Aspectos gerais sobre servicos em estruturas metalicas

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento A Registros adicionais
M1 | Os servicos de montagem, tem 18.7.5.1 « Verificar o atendimento no local.
manutencao e desmontagem da NR-18

de estrutura metalica esta sob
responsabilidade de profissional
legalmente habilitado?

M.1.2 | Namontagem de estruturas ltem 18.75.2 + Verificar o atendimento no local.
metalicas, o sistema de protecao da NR-18
individual contra quedas (SPIQ)
e 0s meios de acessos dos
trabalhadores a estrutura estao
previstos no PGR da obra?

MA1.3 | Nas operacdes de montagem, ltem 18.7.5.3 « Verificar 0 atendimento no local.
desmontagem e manutencao das da NR-18
estruturas metalicas, o trabalhador
possui recipiente e/ou suporte
adequado para depositar materiais
e/ou ferramentas?
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Trabalho a quente

Informacdes iniciais 116
N.1 Diretrizes gerais de trabalhos a quente 117

SUMARIO

Informacoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestbes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Diretrizes gerais de trabalhos a quente

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais
N1 0 trabalho a quente foi precedido de Item 18.7.6.2 « Verificar 0 atendimento no local.
analise de risco em caso de materiais da NR-18
combustiveis ou inflamaveis no entorno
ou quando for realizado em area sem
prévio isolamento e nao destinada para
este fim?
N1.2 | Caso seja definido na analise de risco, ha | Item18.76.3 « Verificar o atendimento no local.
um trabalhador observador para exercer da NR-18
a vigilancia da atividade de trabalho
a quente até a conclusao do servico,
conforme prevé a analise de risco dessas
atividades?
N.1.2.1 0 trabalhador observador ¢ capacitado em ltem 18.7.6.4 « Verificar o atendimento no local.
prevencdo e combate a incéndio? da NR-18
N13 Nos locais onde se realizam trabalhos a quente, foi efetuada inspecao preliminar, de modo a assegurar que o local de trabalho e areas
adjacentes:
N1.31 Estejam limpos, secos e isentos de agentes ltem 18.7.6.5 « Verificar o atendimento no local.
combustiveis, inflamaveis, toxicos e contaminantes? "3a" da NR-18
N.1.3.2 Sejam liberados apds constatacdo da auséncia de ltem 18.7.6.5 « Verificar o atendimento no local.
atividades incompativeis com o trabalho a quente? "h" da NR-18
N14 Foram tomadas as seguintes medidas de protecao contra incéndio nos locais onde se realizam trabalhos a quente:
N.14.1 Foram eliminados ou mantidos sob controle os Item 18.7.6.6 « Verificar o atendimento no local.
possiveis riscos de incéndios? "a" da NR-18
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Referencial

SIM

NAO

N/A

Questao a ser verificada

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

N14.2 Foi instalada protecdo contra fogo, respingos, calor, ltem 18.7.6.6 « Verificar o atendimento no local.
fagulhas ou borras, de modo a evitar o contato com "n" da NR-18
materiais combustiveis ou inflamaveis, bem como
interferir em atividades paralelas ou na circulacdo de
pessoas?

N143 Foi mantido sistema de combate a incéndio [tem 18.7.6.6 « Verificar o atendimento no local.
desobstruido e préximo a area de trabalho? "c" da NR-18

N14.4 Foi inspecionada, ao término do trabalho, o local [tem 18.7.6.6 « Verificar o atendimento no local.
e as areas adjacentes, a fim de evitar principios de "d" da NR-18
incéndio?

N15 Para o controle de fumos e contaminantes decorrentes dos trabalhos a quente, foram implementadas as seguintes medidas:

N151 A superficie foi limpa adequadamente e foram [tem 18.7.6.7 « Verificar o atendimento no local. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
removidos os produtos de limpeza utilizados antes de | "a" da NR-18
realizar qualquer operacdo?

N15.2 Providenciou-se renovacdo de ar em ambientes [tem 18.7.6.7 « Verificar o atendimento no local.
fechados a fim de eliminar gases, vapores e fumos "b" da NR-18
empregados e/ou gerados durante os trabalhos a
quente?

N1.6 Nos trabalhos a quente que utilizem gases, foram adotadas as seguintes medidas:

N1.61 Foram utilizados somente gases adequados a [tem 18.7.6.9 « Verificar o atendimento das
aplicacdo, de acordo com as informac6es do "3a" da NR-18 especificacdes do fabricante;
fabricante? « Verificar o atendimento no local.

N1.6.2 Seguiu-se as determinacdes indicadas na ficha de [tem 18.7.6.9 « Verificar o atendimento das
informacdo de seguranca de produtos quimicos "b" da NR-18 especificacdes da FISPQ;
(FISPQ)? « Verificar o atendimento no local.

N.1.6.3 Foram utilizados reguladores de pressdo e [tem 18.7.6.9 « Verificar o atendimento no local.
mandmetros calibrados e em conformidade com o "c" da NR-18

gas empregado?
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Referencial

SIM NAO N/A

Questao a ser verificada

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

N.1.6.4 Foram utilizados somente acendedores [tem 18.7.6.9 « Verificar o atendimento no local.
apropriados, que produzam somente centelhas e "d" da NR-18
ndo possuam reservatorio de combustivel, para o
acendimento de chama do macarico?

N.1.65 Foi impedido o contato de oxigénio a alta presséo | ltem 18.7.6.9 « Verificar o atendimento no local.
com matérias organicas, tais como 6leos e "e" da NR-18
graxas?

N1.7 E atendida a proibi¢do da instalacio Item 18.7.6.10 « Verificar o atendimento no local.
de adaptadores entre o cilindroe o da NR-18
regulador de pressao?

N1.8 No caso de equipamento de tem 18.7.6.11 « Verificar o atendimento no local.
oxiacetileno, estao sendo utilizados da NR-18
dispositivos contra retrocesso de
chama nas alimentacdes da mangueira
e do macarico?

N1.9 E atendida a especificacio de que tem 18.7.6.12  Verificar o atendimento das
somente é permitido emendar da NR-18 especificacdes do fabricante;
mangueiras por meio do uso de « Verificar o atendimento no local.
conector em conformidade com as
especificacoes técnicas do fabricante?

N110 Os cilindros de gas sao:

N.110.1 Mantidos em posicdo vertical e devidamente ltem 18.7.6.13 « Verificar o atendimento no local.
fixados? "3a" da NR-18

N.1.10.2 Afastados de chamas, de fontes de [tem 18.7.6.13 « Verificar o atendimento no local.
centelhamento, de calor e de produtos "b" da NR-18
inflamaveis?

N.1.103 Instalados de forma a ndo se tornar parte de ltem 18.7.6.13 « Vlerificar o atendimento no local.
circuito elétrico, mesmo que acidentalmente? "c" da NR-18
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Questao a ser verificada

Referencial

NAO N/A

Forma(s) de atendimento SIM

Registros adicionais

N.110.4 Transportados na posicao vertical, com capacete ltem 18.7.6.13 « Verificar o atendimento no local.
rosqueado, por meio de equipamentos "d" da NR-18
apropriados, devidamente fixados, evitando-se
colisGes?

N.110.5 Mantidos com as valvulas fechadas e guardados ltem 18.76.13 |  Verificar o atendimento no local.
com o protetor de valvulas (capacete rosqueado), "e" da NR-18
quando inoperantes ou vazios?

NA111 @ Sempre que o servico for interrompido, | Item18.76.14 | - Verificar o atendimento no local.
sao fechadas as valvulas dos cilindros, da NR-18
dos macaricos e dos distribuidores de
gases?

N112 Os equipamentos e as mangueiras [tem 18.7.6.15 « Verificar o atendimento no local.
inoperantes ou que nao estejam sendo da NR-18
utilizados sao mantidos fora dos
espacos confinados?

N.113 | E atendida a proibi¢do de instalaco, ltem 18.7.6.16 | Verificar o atendimento no local.
utilizacao e o armazenamento de da NR-18
cilindros de gases em ambientes
confinados?

N1.14 | Nasoperacdes de soldagem ou corte ltem 18.7.6.17 |  Verificar o atendimento no local.
a quente de vasilhame, recipiente, da NR-18

tanque ou similar, que envolvam
geracao de gases, sao adotadas
as medidas preventivas adicionais
para eliminar riscos de explosao e
intoxicacao do trabalhador?
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Servicos de :
impermeabilizacdo

Informacdes iniciais 121
0.1 Aspectos gerais sobre servicos de impermeabilizacdo 122

SUMARIO

Informacoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestGes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Aspectos gerais sobre servicos de impermeabilizacao

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento Registros adicionais
011 Os servicos de aguecimento, transporte e | Item18.7.7.1 « Verificar o atendimento das
aplicacao de impermeabilizante atendem da NR-18 especificacdes das normas
as normas técnicas vigentes? técnicas nacionais vigentes no
local.
0.1.2 | Ostrabalhadores envolvidos no servico ltem 18.7.7.9 « Verificar o atendimento no local.
de impermeabilizacao possuem e Quadro | do
treinamento inicial de 4 horas e Anexo | da
treinamento periddico na periodicidade NR-18
estabelecida pelo empregador?
013 0 reservatorio para aquecimento possui:
0131 Nome e CNPJ da empresa fabricante ou importadora [tem 18.7.7.2 « Verificar o atendimento no local.
em caracteres indeléveis? "3a" da NR-18
0132 Manual técnico de operacdo disponivel aos [tem 18.7.7.2 « Verificar o atendimento no local.
trabalhadores? "n" da NR-18
0133 Tampa com respiradouro de seguranca? [tem 18.7.7.2 « Verificar o atendimento no local.
"c" da NR-18
0134 Medidor de temperatura? [tem 18.7.7.2 « Verificar o atendimento no local.
"d" da NR-18
0.1.4 | Olocal de instalacdo do equipamento para aquecimento apresenta:
0141 Ventilacdo natural ou for¢ada? [tem 18.7.7.3 « Verificar o atendimento no local.
"a" da NR-18
0142 Piso nivelado e incombustivel? [tem 18.7.7.3 « Verificar o atendimento no local.
"n" da NR-18
GRUPQO 2 CHECKLIST O Servicos de impermeabilizacao
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Item

Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento

Registros adicionais

0143 Isolamento e sinalizacdo de adverténcia? [tem 18.7.7.3 « Verificar o atendimento no local.
"c" da NR-18
0144 Mantido limpo e organizado? [tem 18.7.7.3 « Verificar o atendimento no local.
"d" da NR-18
0.1.5 | Aarmazenagem dos produtos utilizados ltem 18.7.7.4 « A armazenagem deverd ser
nas operacoes de impermeabilizacao, da NR-18 realizada em local isolado,
inclusive os cilindros de gas, é realizada sinalizado, ventilado, protegido
conforme estabelece a NR-18? contra risco de incéndio e
distinto do local de instalacdo
dos equipamentos de
aguecimento
0.1.6 | Ossistemas de aquecimento a gas atendem aos seguintes requisitos:
0.1.61 0s cilindros de GLP possuem capacidade de, no [tem 18.7.75 « Verificar o atendimento no local.
minimo, 8 kg? "3a" da NR-18
0162 Os cilindros de gas estdo instalados a, no minimo, [tem 18.7.7.5 « Verificar o atendimento no local.
3,00 metros do equipamento de aguecimento? "n" da NR-18
0163 Os cilindros de gas com capacidade de, no minimo, [tem 18.7.7.5 « Verificar 0 atendimento no local.
45 kg estdo sobre rodas? "c" da NR-18
0164 Sdo utilizados tubos ou mangueiras flexiveis previstos | Item 18.7.7.5 « Verificar o atendimento no local.
nas normas técnicas nacionais de, no minimo, 5,00 "d" da NR-18
metros?
01.7 0 sistema de aquecimento a gas é ltem 18.7.7.6 « Vlerificar o atendimento no local.
inspecionado quanto a existéncia de da NR-18
vazamentos a cada intervenc¢ao?
0.1.8 | Alimpeza e a manutencao do ltem 18.7.7.7 « Verificar 0 atendimento das
equipamento de aquecimento atendem da NR-18 recomendacoes do fabricante

as recomendacoes do fabricante?

para limpeza e manutencdo
desses equipamentos;

« Verificar o atendimento no local.
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Questao a ser verificada ‘ Referencial ‘ Forma(s) de atendimento ‘ SIM ‘ NAO ‘ N/A ‘ Registros adicionais

0.1.9 | Eatendida a proibicdo de que ndo se ltem 18.7.7.8 « Verificar o atendimento no local.
pode utilizar aguecimento a lenha e de da NR-18
gue a movimentacao do equipamento
de aquecimento nao pode ocorrer com a
tampa destravada?
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Telhados e coberturas

Informacdes iniciais 125
P.1  Aspectos gerais sobre servicos em telhados e coberturas 126

SUMARIO

Informacoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestbes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Aspectos gerais sobre servicos em telhados e coberturas

Questao a ser verificada Referencial | Forma(s) de atendimento Registros adicionais
P11 Os servicos em telhados e coberturas ltem 18.7.8.1 « Verificar o atendimento no local.
que excederem 2,00 metros de altura da NR-18
atendem aos requisitos para trabalhos em
altura, especificados pela NR-35?
P1.2 0 acesso ao SPIQ sobre telhados ltem 18.7.8.1.1 |  Verificar o atendimento das
e coberturas foi instalado como da NR-18 especificagdes no projeto de
especificado em projeto, de forma que SPIQ;
nao ofereca risco de quedas? « Verificar 0 atendimento no local.
P13 E atendida a proibicdo da realizacio de trabalho ou atividades em telhados ou coberturas nas seguintes condicdes:
P13 Sobre superficies instaveis ou que ndo possuam ltem 18.7.8.2 « Vlerificar o atendimento no local.
resisténcia estrutural? "a" da NR-18
P13.2 Sobre superficies escorregadias? ltem 18.7.8.2 « Verificar o atendimento no local.
"n" da NR-18
P133 Sob chuva, ventos fortes ou condices climaticas ltem 18.7.8.2 « Verificar o atendimento no local.
adversas? "c" da NR-18
P134 Sobre fornos ou qualquer outro equipamento do qual | Item 18.7.8.2 « Vlerificar o atendimento no local.
haja emanacdo de gases provenientes de processos "d" da NR-18
industriais, devendo o equipamento ser previamente
desligado ou serem adotadas medidas de prevencdo
no caso da impossibilidade do desligamento?
P135 Com a concentracdo de cargas em um mesmo ponto ltem 18.7.8.2 « Verificar o atendimento no local.
sobre telhado ou cobertura, exceto se autorizada por "e" da NR-18
profissional legalmente habilitado?
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Equipamentos IWI

de protecdo individual
(EPIs) e vestimentas

Informacdes iniciais 127
Q.1 Diretrizes gerais para EPIs e vestimentas 128
Q.2 EPIs destinados aos trabalhos em altura (NR-35) 131

SUMARIO

Informacoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestdes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Diretrizes gerais para EPIs e vestimentas

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais

011 Foram fornecidos Item 6.3 da NR-06 « A empresa é obrigada a fornecer
equipamentos de protecao a0s empregados, gratuitamente,
individual (EPIs) aos EPI adequado ao risco (de acordo
trabalhadores, em perfeito com o especificado no PGR), em
estado de conservacao e perfeito estado de conservacdo
funcionamento, nos casos e funcionamento, nas seguintes
especificados pela NR-06? circunstancias (item 6.3 da NR-06):

> sempre que as medidas de
ordem geral ndo oferecam
completa protecdo contra 0s
riscos de acidentes do trabalho
ou de doencas profissionais e do
trabalho;

> enquanto as medidas de
protecdo coletiva estiverem sendo
implantadas; e

> para atender a situacdes de
emergéncia.

Q.1.2 | OsEPIs fornecidos aos ltens 6.2 € 6.6.1"c"da | - Verificar o atendimento no local;
funcionarios possuem NR-06 e Nota Técnica « (Consultar validade do CA pelo site
certificado de aprovacao (CA) n° 146/2015 da SIT- http://caepi.mte.gov.br/internet/
valido ou, em caso de CA MTE ConsultaCAlnternet.aspx.
expirado, o EPI encontra-se
dentro do prazo de validade
dado pelo fabricante (para os
casos em que o EPI tenha sido
adquirido pelo empregador
antes de o CA expirar)?
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Item Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM | NAO | N/A Registros adicionais

013 0 empregador:

0131 Orientou e treinou o trabalhador sobre 0 uso [tem 6.6.1"d" « Verificar o atendimento no local.
adequado, guarda e conservacdo do EPI no da NR-06
treinamento admissional e em treinamentos
periddicos?

Q13.2 Exigiu 0 uso dos EPIs adequados a funcdo no ltem 6.6.1"b" | < Verificar o atendimento no local.
desenvolvimento das atividades? da NR-06

0133 Substituiu imediatamente os EPIs, em caso de ltem 6.6.1 "e" » Verificar o atendimento no local.
extravio ou danificacao? da NR-06

Q134 Responsabilizou-se pela higienizacao e manutencao | Item 6.6.1"f" |  Verificar o atendimento no local.
periodica dos EPIs? da NR-06

0135 Registrou o fornecimento dos EPIs aos funcionarios ltem 6.6.1"h" « Verificar o atendimento no local.
por meio de fichas, livros ou sistema eletrnico? da NR-06
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento SIM NAO | N/A Registros adicionais

Q1.4 | Ostrabalhadores:

Q141 Estdo fazendo uso dos EPIs adequados a ltem 6.71"a"da | < Verificar o atendimento no local.
funcdo (especificados na ordem de servico, NR-06
andlise de risco ou PGR)?

0142 Cumprem as determinacGes do empregador | Itens 6.71"b" e « Verificar o atendimento no local.
quanto ao uso correto, além de promoverem | "d" da NR-06
a guarda e a conservacdo adequada dos
EPIs, conforme treinamento recebido?

0143 Comunicam ao empregador qualquer ltem 6.71"c"da | < Verificar o atendimento no local.
alteracdo no EPI que torne seu uso NR-06
improprio?

Q15 Foram fornecidas gratuitamente Item 18.16.2 da « Deverdo ser fornecidas pelo
pelo empregador aos NR-18 e itens que empregador as vestimentas de
trabalhadores as vestimentas de integram o topico trabalho*, de forma gratuita, sendo
trabalho? 24.8 da NR-24 registrado seu recebimento.

*Consistem em pecas de vestuario destinadas a
atender exigéncias de determinadas atividades
ou condices de trabalho que impliquem contato
com sujidades, agentes quimicos, fisicos ou
bioldgicos. ou para permitir que o trabalhador
seja mais bem visualizado, ndo considerada
como uniforme ou EPI.
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m EPIs destinados aos trabalhos em altura (NR-35)

Questao a ser verificada

Referencial Forma(s) de atendimento Registros adicionais

Q.21 Os equipamentos de protecdo individual destinados a trabalhos em altura (integrantes de sistema de protecao individual contra quedas (SPIQ))
foram/sao:
0211 Certificados? ltem 35.5.5.1 » Verificar o atendimento no local.
"a" da NR-35
0212 Adequados a utilizacdo pretendida? ltem 35.5.5.1 « Verificar o atendimento no local.
"b" da NR-35
0213 Utilizados considerando os limites de [tem 35.5.11 . Aten_dey especificacoes d0_ fabricante quanto
uso do equipamento, fator de queda, da NR-35 aos limites de uso do equipamento;
zona livre de queda, entre outros pontos « Verificar o atendimento no local.
presentes na NR-35?
Q214 | Ajustados ao peso e 4 altura do ltem 35.55.1 |« Verificar o atendimento das especificacdes ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
trabalhador? "d" da NR-35 do fabricante;
« Verificar o atendimento no local.
Q.2.2 | O cinturdo de seguranca é do ltem 3559 da | < Verificar o atendimento no local.
tipo paraquedista para SPIQ NR-35
destinado a retencao de queda
e ho sistema de acesso por
cordas?
0221 0 cinturdo de seguranca do tipo [tem 35.5.9.1 « Verificar o atendimento das especificacbes
paraquedista, quando utilizado para da NR-35 do fabricante;
retencdo de queda (no SPIQ), esta « Verificar o atendimento no local.
conectado pelo seu elemento de engate
recomendado pelo fabricante para a
retencdo de queda?
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Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento SIM NAO | N/A Registros adicionais
Q.2.3 | Osistema de retencao de queda ltem 35510 da |« Verificar o atendimento das
por trava-quedas deslizante em NR-35 especificacdes do fabricante, ‘
linha de vida vertical atende as em Dart_lcy_lar no que se refere a
recomendacées do fabricante? compatibilizagao do trava-quedas
deslizante com a linha de vida vertical
€ a0 comprimento maximo dos
extensores;
« Verificar o atendimento no local.
Q.2.4 | O talabarte e o dispositivo trava-quedas estdo posicionados:
0241 Quando aplicavel, acima da altura do ltem 35.5.11.1 « Verificar o atendimento no local.
elemento de engate para retencdo de quedas | "a" da NR-35
do equipamento de protecdo individual?
0242 Buscando diminuir o fator de queda (FQ), [tem 35.5.11.1 « Verificar o atendimento das
com o objetivo de restringir a distancia de "b" da NR-35 especificacdes do projeto de SPIQ;
queda livre? « Verificar 0 atendimento no local.
0243 Considerando a zona livre de queda (ZLQ), de [tem 35.5.11.1 « Verificar o atendimento das
forma a assegurar que, em caso de ocorréncia | "c" da NR-35 especificacdes do projeto de SPIQ;
de queda, o trabalhador ndo colida com « Verificar o atendimento no local.
estrutura inferior?
Q.2.5 | Foi certificado de que os talabartes | Item3551111 | -« Verificar o atendimento no local.
nao estao sendo utilizados da NR-35

conectados a outros talabartes,
elemento de ligacao ou extensores
e nem apresentam noés ou la¢os?

GRUPO 2

CHECKLIST Q

Equipamentos de protecdo individual (EPIs) e vestimentas

132



AN I

I:
Tapumes e galerias U r

D F

Informacoes iniciais 133
R.1  Tapumes e galerias 134

SUMARIO

Informacoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestbes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Tapumes e galerias

Questao a ser verificada Referencial Forma(s) de atendimento A Registros adicionais
RAA Foi providenciada a colocacao de ltem 18.16.18 « Verificar o atendimento no local.
tapumes no entorno da obra, com da NR-18

altura minima de 2,00 metros,
sempre que se executarem
atividades da industria da
construcao, de forma a impedir o
acesso de pessoas estranhas aos

servicos?

R1.2 | Em construcées com mais de Item 18.16.19 « Verificar o atendimento das
dois pavimentos a partir do da NR-18 especificacdes do projeto de SP(Q;
nivel do meio-fio, executadas no « Verificar o atendimento no local.

alinhamento do logradouro, foi
construida galeria sobre o0 passeio
ou outra medida de protecao que
garanta a seguranca dos pedestres
e trabalhadores, de acordo com
projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado (projeto de

SP(s)?

RA13 Nas atividades de construcao em Item 18.16.20 | « Verificar o atendimento das condicdes
dgue ha necessidade da realizacao de | daNR-18 estabelecidas pelo Codigo de Obras
servicos sobre o passeio, respeitou- Municipal;
se a legislacao do Codigo de Obras « Verificar o atendimento no local.

Municipal e de transito em vigor?

R1.4 | Hasistema que permita a Item 18.16.21 « Verificar 0 atendimento no local.
comunicacao entre o meio externoe | daNR-18
0 meio interno da obra?
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Outras medidas
de prevencdo contra incéndio

Informacoes iniciais 135
S.1 Diretrizes gerais de protecdo contra incéndio 136

SUMARIO

Informacoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestbes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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m Diretrizes gerais de protecao contra incéndio

Questdo a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

S

0 empregador providenciou, para

todos os trabalhadores, informacoes
sobre utilizacao dos equipamentos de
combate a incéndio, procedimentos para
evacuacao dos locais de trabalho com
seguranca e os dispositivos de alarme
existentes?

[tem 18.16.14
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.

$.1.2

Foram adotadas pelo empregador as
medidas de prevencao de incéndio em
canteiro de obras em conformidade
com a legislacao estadual e as normas
técnicas nacionais vigentes?

ltem 18.16.9
da NR-18

« Atender a legislacdo estadual
@ as normas técnicas nacionais
vigentes;

« Verificar o atendimento no local.

$1.3

Os locais de trabalho disp6em de saidas,
em numero suficiente e dispostas de
modo que agueles que se encontrem
nesses locais possam abandona-los

com rapidez e seguranca, em caso de
emergéncia?

ltem 18.16.10
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.

514

As aberturas, saidas e vias de passagem
sao claramente sinalizadas por meio de
placas ou sinais luminosos, indicando

a direcao da saida, além de ndao serem
fechada a chave ou trancadas durante a
jornada de trabalho?

[tens 18.16.11
218.16.12 da
NR-18

« Verificar o atendimento no local.

S.1.5

As saidas de emergéncia sao equipadas
com dispositivos de travamento que
permitam facil abertura pelo interior do
estabelecimento?

ltem 18.16.13
da NR-18

« Verificar o atendimento no local.
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Ordem e limpeza

Informacdes iniciais 137
T1  Ordem e limpeza 138

SUMARIO

Informacgoes iniciais:

Nota 1. A consulta ou adocdo de parte ou de todas as medidas estabelecidas nesse conjunto de
checklists ndo exime a organizacdo e os profissionais responsaveis pela seguranca e saude
do trabalhador na industria da construcdo da obrigatoriedade de consultar diretamente o0s
textos das Normas Regulamentadoras e atender aos dispositivos normativos trazidos por
elas.

Nota 2: Algumas das ‘formas de atendimento’ especificadas sdo de atendimento obrigatdrio, pois
sdo extraidas das proprias NRs. Qutras sdo sugestbes de como aquele item poderia ser
atendido e, portanto, estdo indicadas nas ‘formas de atendimento’ como ‘sugestdo’. Outro
ponto a observar é que as ‘formas de atendimento’ apresentadas nao sdo exaustivas.
Sendo assim, em caso de fiscalizacao do trabalho, por exemplo, outras medidas poderao
ser exigidas para fins de atendimento dos itens das Normas Regulamentadoras.
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Questao a ser verificada

Referencial

Forma(s) de atendimento A Registros adicionais

T11

Os materiais sao armazenados

e estocados de modo a nao
ocasionar acidentes, prejudicar o
transito de pessoas, a circulacao
de materiais, 0 acesso aos
equipamentos de combate a
incéndio e nao obstruir portas ou
saidas de emergéncia?

ltem 18.16.4 da NR-18

« Verificar o atendimento no local.

T1.2

As madeiras retiradas de andaimes,
tapumes, férmas e escoramentos
foram empilhadas apos retirados
ou rebatidos os pregos, arames e
fitas de amarracao?

ltem 18.16.4.1 da
NR-18

« Verificar o atendimento no local.

T1.3

0 canteiro de obras apresenta-se
organizado, limpo e desimpedido,
notadamente nas vias de
circulacao, passagens e escadarias?

ltem 18.16.15 da NR-18

« Verificar o atendimento no local.

T1.4

A remocao de entulhos ou sobras
de materiais é realizada por
meio de equipamentos ou calhas
fechadas?

ltem 18.16.16 da
NR-18

« Verificar 0 atendimento no local.

T1.5

0 residuo organico ndo é
acumulado ou exposto em locais
inadequados do canteiro de obras,
assim como nao é realizada queima
desses residuos no canteiro?

|tem 18.16.17 da NR-18

« Verificar o atendimento no local.
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