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INTRODUCAO

Muitas vezes, o eventual descumprimento de normas trabalhistas ocorre por
desconhecimento, por parte do empresario, do engenheiro ou do responsavel pelas
obras, da complexidade e do detalhamento das regras que disciplinam os ambientes
de vivéncia do canteiro ou das areas de trabalho.

Cumprindo seu papel institucional, a Camara Brasileira da IndUstria da Construcao-
CBIC, por sua Comissdo de Politica e Relagdes Trabalhistas-CPRT, traz, por meio
deste Guia, uma compilacdo das regras que devem ser observadas para instalacao e
manutencdo das areas de vivéncia, bem como onde os trabalhadores circulardo ou
que servirdo como alojamento.

Com linguagem simples e didatica, as orientacdes tém fundamento na Norma
Regulamentadora n° 18 (NR-18), que é de cumprimento obrigatério por todo setor
da construcao. O empregador ndo pode deixar de segui-la, uma vez que foi editada
para que o canteiro de obras e as areas de vivéncia tenham um ambiente saudavel
para os trabalhadores que neles transitam.
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MENSAGEM DO
PRESIDENTE DA CBIC

0 setor da construgao é um dos setores que mais geram empregos
no Brasil. Em apenas dez anos, de 2003 a 2013, o numero de
trabalhadores mais que dobrou, passando de um milhdo para mais
de trés milhoes.

Neste contexto, surge a necessidade de oferecer um ambiente de
trabalho adequado aos profissionais que dedicam varias horas do
seu dia na construcao de obras publicas e privadas que beneficiam
toda a sociedade.

As areas de vivéncia nos canteiros de obra fazem parte da Norma
Regulamentadora n °18. Pensando em torna-la mais didatica para
empresarios e entidades representativas da construcao e uniformizar
o entendimento, a Camara Brasileira da Industria da Construcao
— CBIC elaborou um Guia Orientativo com exemplos de projetos
arquiteténicos que ilustram como implantar esses ambientes, ou
apenas readequar os que ja existem, em conformidade com a
Norma.

Temos certeza que o Guia Orientativo de Areas de Vivéncia
serd importante para melhorar o dia a dia dos profissionais da
construcao e auxiliar os empresarios na implantacao e gestao
dos alojamentos, vestiarios, refeitorios, instalacdes sanitarias e
areas de lazer. Dessa forma, empregados e empregadores sairdo
ganhando, pois o trabalhador que tem um local adequado para
fazer suas refeicoes, higienizacdo pessoal, descanso e lazer,
trabalharad mais motivado e valorizado, e os empregadores terao
ganhos como aumento na produtividade e atendimento a Norma
Regulamentadora.

José Carlos Martins
PRESIDENTE
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AREAS DE VIVENCIA

As areas de vivéncia sao constituidas pelos locais de uma empresa, urbana ou rural,
canteiros de obras e frentes de trabalho, necessarias para a alimentacéo, repouso,
lazer e necessidades de higiene dos trabalhadores.

Os canteiros de obras devem dispor de:

INSTALACOES SANITARIAS;

INSTALACOES MOVEIS;

VESTIARIO;

ALOJAMENTO;

REFEITORIO;

COZINHA, QUANDO HOUVER PREPARO DE REFEICOES;
LAVANDERIA;

AREA DE LAZER;

AMBULATORIO.

Quando houver trabalhadores alojados, é obrigatdria a existéncia de alojamento,
lavanderia e area de lazer.

As areas de vivéncia devem ser mantidas em perfeito estado de conservacéo, higiene
e limpeza.

A drea do canteiro de obra deve ser dotada de iluminacdo externa adequada.

Nos canteiros de obras, inclusive nas areas de vivéncia, deve ser previsto escoamento
de aguas pluviais.

GUIA AREAS DE VIVENCIA
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INSTALAGCOES MOVEIS

As instalacdes moveis, inclusive contéineres, sdo aceitas em areas de vivéncia de canteiro
de obras e frentes de trabalho, desde que cada moédulo possua area de ventilacao natural,
efetiva, de no minimo 15% (quinze por cento) da area do piso, composta por, no minimo,
duas aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilacdo interna.

As instalacdes moveis devem:

e garantir condicbes de conforto térmico;
e possuir pé direito minimo de 2,40m (dois metros e quarenta centimetros);
e garantir os demais requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos na NR-18;

e possuir protecao contra riscos de choque elétrico por contatos indiretos, além do
aterramento elétrico.

Nas instalacbes moveis, inclusive contéineres, destinadas a alojamentos com camas
duplas, tipo beliche, a altura livre entre uma cama e outra é de, no minimo, 0,90m (noventa
centimetros).

NOTA:

Quando se tratar de adaptacao de contéineres, originalmente utilizados no
transporte ou acondicionamento de cargas, devera ser mantido no canteiro
de obras, a disposicao da fiscalizacao do trabalho e do sindicato profissional,
laudo técnico elaborado por profissional legalmente habilitado, relativo
a auséncia de riscos quimicos, bioldgicos e fisicos, especificamente para
radiacdes, com a identificacdo da empresa responsavel pela adaptagao.
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INSTALAGCOES SANITARIAS

Entende-se como instalacdo sanitaria o local destinado ao asseio corporal e/ou ao
atendimento das necessidades fisiologicas de excrecéo.

As instalacdes sanitarias devem:
e ser mantidas em perfeito estado de conservacéo e higiene;

e ter portas de acesso que impecam o devassamento e ser construidas de modo a
manter o resguardo conveniente;

e ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira;
e ter pisos impermedveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante;

e nao se ligar diretamente com os locais destinados as refeicdes;

e serindependente para homens e mulheres, quando necessario;

e ter ventilacdo e iluminacao adequadas;

e terinstalacdes elétricas adequadamente protegidas;

e ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinquenta centimetros), ou
respeitar o que determina o Cédigo de Obras do Municipio da obra;

e estar situadas em locais de facil e seguro acesso, ndo sendo permitido um
deslocamento superior a 150m (cento e cinquenta metros) do posto de trabalho
aos gabinetes sanitarios, mictérios e lavatorios.

AsinstalacOes sanitarias devem ser constituidas de lavatério, vaso sanitario e mictério,
na propor¢ao de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou
fracao, bem como de chuveiro, na proporcéo de 1 (uma) unidade para cada grupo de
10 (dez) trabalhadores ou fragao.

Devem ser separados por sexo as instalacdes sanitdrias, vestiario e alojamento.

GUIA AREAS DE VIVENCIA
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INSTALACOES SANITARIAS
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Planta em perspectiva

LAVATORIOS

Os lavatdrios devem:

e serindividuais ou coletivos, tipo calha;

e possuir torneira de metal ou de plastico;

e ficar a uma altura de 0,90m (noventa centimetros);

e serligados diretamente a rede de esgoto, quando houver;

e ter revestimento interno de material liso, impermeéavel e lavavel;

e terespacamento minimo entre as torneiras de 0,60m (sessenta centimetros), quando
coletivos;

e dispor de recipiente para coleta de papéis usados.

GUIA AREAS DE VIVENCIA
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VASOS SANITARIOS

0 local destinado ao vaso sanitario (gabinete sanitario) deve:

e ter 4rea minima de 1,00m? (um metro quadrado);

e ser provido de porta com trinco interno e borda inferior de, no maximo, 0,15m
(quinze centimetros) de altura;

e ter divisérias com altura minima de 1,80m (um metro e oitenta centimetros);

e ter recipiente com tampa para deposito de papéis usados, sendo obrigatério o
fornecimento de papel higiénico.

Os vasos sanitarios devem:

e serdo tipo bacia turca ou sifonado;
ter caixa de descarga ou valvula automatica;
ser ligados a rede geral de esgoto ou a fossa séptica, com interposicao de sifoes
hidraulicos.

Camara Brasileira da Industria da Construgdo
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MICTORIOS

Os mictorios devem:

e serindividuais ou coletivos, tipo calha;

e ter revestimento interno de material liso, impermeével e lavavel;

e ser providos de descarga provocada ou automatica;

e ficar a uma altura maxima de 0,50m (cinquenta centimetros) do piso;

e ser ligados diretamente a rede de esgoto ou a fossa séptica, com interposicao de
sifdes hidraulicos.

Para o mictério tipo calha, cada segmento de 0,60m (sessenta centimetros) deve
corresponder a um mictério tipo cuba.

Camara Brasileira da Industria da Construgdo
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CHUVEIROS

A drea minima necessaria para utilizacdo de cada chuveiro é de 0,80m? (oitenta decimetros
quadrados), com altura de 2,10m (dois metros e dez centimetros) do piso.

Os pisos dos locais onde forem instalados os chuveiros devem ter caimento que assegure o
escoamento da agua para a rede de esgoto, quando houver, e ser de material antiderrapante
ou provido de estrados de madeira.

Os chuveiros devem ser de metal ou plastico, individuais ou coletivos, dispondo de agua
quente.

Na area de banho deve haver um suporte para sabonete e cabide para toalha, correspondente
a cada chuveiro.

NOTA:

Os chuveiros elétricos devem ser aterrados adequadamente.

Camara Brasileira da Industria da Construgéao
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VESTIARIO

Todo canteiro de obra deve possuir vestiario para troca de roupa dos trabalhadores que
nao residem no local.

A localizagdo do vestiario deve ser proxima aos alojamentos e/ou a entrada da obra, sem
ligacao direta com o local destinado as refeicoes.

Os vestiarios devem:

e ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;

e ter pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente;

e ter cobertura que proteja contra as intempéries;

e ter area de ventilacdo correspondente a 1/10 (um décimo) da area do piso;
e teriluminacdo natural e/ou artificial;

e ter armarios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado;

e ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinquenta centimetros), ou respeitar o
que determina o Cédigo de Obras do Municipio da obra;

e ser mantidos em perfeito estado de conservacao, higiene e limpeza;

e ter bancos em numero suficiente para atender aos usuarios, com largura minima de
0,30m (trinta centimetros).

GUIA AREAS DE VIVENCIA
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ALOJAMENTO

Os alojamentos dos canteiros de obra devem:

e ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;

e ter piso de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente;

e ter cobertura que proteja das intempéries;

e ter area de ventilacdo de no minimo 1/10 (um décimo) da area do piso;
e teriluminacdo natural e/ou artificial;

e ter 4rea minima de 3,00m? (trés metros quadrados) por médulo cama/armario,
incluindo a area de circulacdo;

o ter pé-direito de 2,50m (dois metros e cinquenta centimetros) para cama simples e
de 3,00m (trés metros) para camas duplas;

e ndo estar situados em subsolos ou pordes das edificagoes;
e terinstalacdes elétricas adequadamente protegidas.

As camas do alojamento devem:

e ter altura livre permitida entre uma cama e outra e entre a Ultima e o teto de, no
minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros);

e ter protecdo lateral e escada para cama superior do beliche;

e ter dimensdes minimas de 0,80m (oitenta centimetros) por 1,90m (um metro e
noventa centimetros) e distancia entre o ripamento do estrado de 0,05m (cinco
centimetros), dispondo ainda de colchdo com densidade 26 (vinte e seis) e espessura
minima de 0,10m (dez centimetros).

e dispor de lencol, fronha e travesseiro em condi¢des adequadas de higiene, bem como
cobertor, quando as condicdes climaticas assim o exigirem.

NOTA:

Fica proibido o uso de 3 (trés) ou mais camas na mesma vertical.

GUIA AREAS DE VIVENCIA
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Os alojamentos devem ter armarios duplos individuais com as seguintes dimensdes
minimas:

e 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de
largura e 0,40m (quarenta centimetros) de profundidade, com separacao ou prateleira,
de modo que um compartimento, com a altura de 0,80m (oitenta centimetros), se
destine a abrigar a roupa de uso comum e o outro compartimento, com a altura de
0,40m (quarenta centimetros), a guardar a roupa de trabalho; ou

* 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cinquenta centimetros) de largura
e 0,40m (quarenta centimetros) de profundidade com divisao no sentido vertical, de
forma que os compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros),
estabelecam rigorosamente o isolamento das roupas de uso comum e de trabalho.

0 alojamento deve ser mantido em permanente estado de conservacao, higiene e limpeza.

Nos alojamentos é obrigatério o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca para os
trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento similiar que
garanta as mesmas condicdes, na proporcao de 1 (um) para cada grupo de 25 (vinte e
cinco) trabalhadores ou fracao.

Dentro do alojamento é proibido cozinhar e aquecer qualquer tipo de refeicao.

Nas areas de vivéncia dotadas de alojamento, deve ser solicitada a concessionaria local a
instalacdo de um telefone comunitario ou publico.

Quando houver pessoas com moléstia infecto-contagiosa nos alojamentos deve ser
comunicado ao responsavel para remocéo, pois é vedada a permanéncia destas pessoas.

Camara Brasileira da Industria da Construgdo
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REFEITORIO

Nos canteiros de obra é obrigatéria a existéncia de local adequado para refeicoes.
0 refeitorio deve:

e ter paredes que permitam o isolamento durante as refeicoes;
e ter piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel;
e ter cobertura que proteja das intempéries;

e ter capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horario
das refeicoes;

e ter ventilacdo e iluminacdo natural e/ou artificial;

e ter lavatorio instalado em suas proximidades ou no seu interior;
e ter mesas com tampos lisos e lavaveis;

e ter assentos em nlimero suficiente para atender aos usuarios;

e ter depésito, com tampa, para detritos;

e ndo estar situado em subsolos ou pordes das edificacdes;

e ndo ter comunicacdo direta com as instalagdes sanitarias;

o ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitar o
que determina o Codigo de Obras do Municipio da obra.

Independentemente do niimero de trabalhadores e da existéncia ou nao de cozinha, em
todo canteiro de obra deve haver local exclusivo para o aquecimento de refei¢des, dotado
de equipamento adequado e seguro para o aquecimento.

0 fornecimento de agua é obrigatdrio, deve ser potavel, filtrada e fresca para os
trabalhadores, por meio de bebedouro de jato inclinado ou outro dispositivo equivalente,
sendo proibido o uso de copos coletivos.

NOTA:

E proibido preparar, aquecer e tomar refeices fora dos locais estabelecidos.
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COZINHA

Quando houver cozinha no canteiro de obra, ela deve:

e ter ventilacdo natural e/ou artificial que permita boa exaustao;

e ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitar o
Codigo de Obras do Municipio da obra;

e ter paredes de alvenaria, concreto, madeira ou material equivalente;
e ter piso de concreto, cimentado ou de outro material de facil limpeza;
e ter cobertura de material resistente ao fogo;

e teriluminacdo natural e/ou artificial;

e ter pia para lavar os alimentos e utensilios;

e possuir instalacbes sanitarias que ndo se comuniquem com a cozinha, de uso
exclusivo dos encarregados de manipular géneros alimenticios, refeices e utensilios,
nao devendo ser ligadas a caixa de gordura;

e dispor de recipiente, com tampa, para coleta de lixo;

e possuir equipamento de refrigeracdo para preservacao dos alimentos;
e ficar adjacente ao local para refeicoes;

e terinstalacdes elétricas adequadamente protegidas.

NOTA:

Quando utilizar GLP, os botijoes devem ser instalados fora do ambiente de
utilizacdo, em area permanentemente ventilada e coberta.

E obrigatério o uso de aventais e gorros para os que trabalham na cozinha.
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COZINHA
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COZINHA

Planta em perspectiva
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AREA EXTERNA DA COZINHA

Planta em perspectiva
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LAVANDERIA

As areas de vivéncia devem possuir local proprio, coberto, ventilado e iluminado para que
o trabalhador alojado possa lavar, secar e passar suas roupas de uso pessoal.

Este local deve ser dotado de tanques individuais ou coletivos em nimero adequado.

A empresa podera contratar terceiros para realizar este servico, sem 6nus para o
trabalhador.
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LAVANDERIA

Planta Baixa
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LAVANDERIA

Planta em perspectiva
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AREA DE LAZER

Nas areas de vivéncia devem ser previstos locais para recreacdo dos trabalhadores
alojados, podendo ser utilizado o local de refei¢des para este fim.
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MESA DE BILHAR

Planta em perspectiva
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SALA DETV

Planta em perspectiva
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AMBULATORIO

Deve haver um ambulatério médico quando se tratar de frentes de trabalho com 50

(cinquenta) ou mais trabalhadores.
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AMBULATORIO

Planta em perspectiva
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AGUA POTAVEL

0 fornecimento de 4gua é obrigatorio. A dgua deve ser potavel, filtrada e fresca para os
trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento similar que
garanta as mesmas condicdes, na proporcao de 1 (um) para cada grupo de 25 (vinte e
cinco) trabalhadores ou fracao.

Deve-se garantir que, do posto de trabalho ao bebedouro, ndo haja deslocamento superior
a 100 (cem) metros no plano horizontal e 15 (quinze) metros no plano vertical.

Na impossibilidade de instalacdo de bebedouro dentro dos limites referidos, as empresas
devem garantir, nos postos de trabalho, suprimento de &gua potavel, filtrada e
fresca fornecida em recipientes portateis hermeticamente fechados, confeccionados
em material apropriado, sendo proibido 0 uso de copos coletivos.

Em regides do pais ou estacdes do ano de clima quente deve ser garantido o
fornecimento de 4gua refrigerada.

Planta em perspectiva
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GESTAO NOS ALOJAMENTOS EXTERNOS

Uma das formas de se manter o bom funcionamento de um alojamento é seguir um
eficiente modelo de gestdo. Além disso, quando da sua instalacao, é fundamental ter como
premissa o atendimento a Norma Regulamentadora NR-18, do Ministério do Trabalho e
Emprego.

Os itens apresentados a seguir compdem um modelo de gestao praticado por uma empresa
do setor da construcdo. A empresa disponibiliza equipes de limpeza para higienizacdo do
local e das roupas de cama, e de seguranca para zelar do bem-estar dos trabalhadores.
H& também um cuidado especial no fornecimento de refeicdes e na comunicacdo dos
trabalhadores com os responsaveis da obra e com seus familiares.

Recomendacdes para a manutencdo e o bom funcionamento dos alojamentos:

o Distribuicao de Kits aos trabalhadores

Ao chegar ao alojamento, o trabalhador recebe o “kit alojamento”, que contém um
travesseiro, um jogo de roupa de cama, um cobertor e duas toalhas. Recebe também o
“kit higiene pessoal”, que contém uma escova dental, um tubo de pasta de dente, dois
sabonetes e um barbeador descartavel.

o Limpeza

A manutencéo do alojamento é feita diariamente por uma equipe que cuida da limpeza
geral do local e da higienizacao das roupas de cama. Em alguns casos, as roupas de cama
sao enviadas para uma lavanderia externa.

o Seguranca

Quanto a seguranca dos trabalhadores alojados, normalmente contrata-se uma equipe
para fazer a seguranca do alojamento 24 horas. Essa equipe é responsavel por controlar
a entrada de pessoas e por zelar pela integridade fisica do trabalhador, além de proteger
0 patrimonio da empresa.

o Alimentacao

Quanto ao fornecimento de refei¢des para o alojamento, o fornecedor deve atender a
todas as exigéncias da vigilancia sanitaria, bem como ter a licenca de funcionamento do
estabelecimento, para a entrega diaria de café da manha, almoco e jantar.

o Comunicacao

A previsdo de comunicagdo para trabalhadores é fundamental. Assim, é disponibilizado
um telefone no alojamento para contato direto com o responsavel da obra, para qualquer
necessidade ou emergéncia. Quando possivel, de acordo com a regido, é disponibilizado
no alojamento instalacdo de Wi-Fi para que os trabalhadores possam se comunicar com
seus familiares via aplicativos de mensagens, Skype, etc.



o Alojamentos externos

Outro ponto importante é ter como alternativa para qualquer eventualidade
o pré-cadastramento de pensédo ou hotel que atenda as exigéncias da norma
para a acomodacao dos trabalhadores, caso necessario.

° Monitoramento

Para garantir que os procedimentos de gestdo ocorram da forma mais
eficiente possivel, os mesmos devem ser acompanhados periodicamente por
um técnico de seguranca do trabalho. Esse profissional é responsavel por
realizar os checklist's de fiscalizacdo do alojamento, realizando visitas diarias,
assegurando o cumprimento da norma regulamentadora, de modo a garantir
as condicdes de habitabilidade do alojamento, limpeza, entre outros.

o Checklist e relatorios

Com os registros de checklist realizados pelo técnico responsavel é elaborado um
relatério que, semanalmente, é enviado aos gestores da obra e a Coordenacao
de Seguranca e Saude no Trabalho (SST), com fotos e descricdo dos pontos
criticos, comprovando o estado em que se encontra o alojamento, demostrando
0S pontos positivos e os negativos a serem corrigidos e melhorados.
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